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དཀ༨་ཆ ག་བཞུགས་ས ། 





8ཟང ས་བ པྒ ལན་ཚལ་ཤེན་བདོ་བ སྟིད པལ་འའྲིབ་མའྦེམ་ འཔས། 
] བོད ངབ་ལ། རི རེར སས་ཆལ ར་བ བར་ག 


[ར་ས ཙོ པུ་དལགསབབ་ཅས་པ་འབགས་ ལུགས གསུ 
མལཔལ་ 


རར ིྫླྒྷ ཏྱ 
ཡིདབཞིནོར་བའིག ` ང།འལ་་ ༣ རྱ་རྒྱལ་པགས་ “2 ཏར 
བེ་ཏ བཇུས་བ་འ་ ༥།། དམཆ་ཆོསྱ་ཆུལ་བས པེ 


ཐྭ ཡྱལྕགས་གུ་ལ་༢ ༈ ཐེ ¦ 
རར ིིྷར་་ རྱལཆདཤཞཾས་ _ འ 





ཆོ་བསུ༥ལ༤། 





] ༠ །ནཚོམུརུ་བྲང་ཏར་ཡ། ོང ར་་་ོ། སྔས་ལནཔར་འེདས། མཐོདགཏོར་ལཊསས་ལ ༩ པཀའི་ཉེ ས་ 
བེབས དབདགོད་ལས། ལག་པ་བ ང་ནམ པོད 
ཕཱ ,བྱ། །འདབར་འེན་ལོགབསཔ་གསུཌབྲང་རབ། /¬  བགོནམཆ་གགུན་པལ་ད གསི ྱརཾ། ། མསྭ་ནི་བང་ ! 
བསྣ མོ རགས་ལ སོརྦ་དུག་རྩེམཔ་ཛས། །གཤིན་རེམཐར་ེདགསངབ་ 
བའ །༥ ཨྒརལང་དེང་ཐུནཡངས་ཡིནཔའ བས་འཚོ་སེམསབསྐྱེདལཡེཡདུ་ཐ། ས་བྷཱལཱས་ཧྙུངཕར་སྦྱངས། སྟུའཔའི་ ། 


རྒུབ་འམྲཔརཏསྐྱེ་དུཔརྱི། དགས 


ཀུཾནའཇུཨྱ་པ། ངར 














པ  ཧེཡོངས་སླུ་གུར་ཕལས། ༢ རཿཉིདད་ ར 


ས་པའི་སྭུབསླ་ཀིས་བཞགས་པ། ཁམས་ག 

ཡོ གྲི་་བ་ནའདིག་པདགཞུའབང་འང། རལ ་ 

པ། འཇི་གྲསཔ་ནམསྲ་ཁང་འདིགས་པར་མཛདཔ། ཚམེ་ཀའའ་སྒ་ཆེནཔོ། 
ངབའི་ཐེད་པ་ ་སྐཊ་པོ་ལྔས་ཁྲད བྱས་ཨིང་། དིས ོ 














གལགསྱུལ། 
ངི 


སྲགེི་ ངུ སེ 








 གསམའོག་པག་ ར་རོ སོ་སོ ོང 
་ ཁམསྦསེ་མཆེངྱ་ཙཱ ཚགས་ནམཿ 


རི བཅུགསང་དི་ པོ ས་ལ 








| གིལ སྭ་པའིཤམ་དྲབས་ མིའི་རྱུ་མལ་བརུ མི་མགོ པ ྲི་ཕིངབའྱཕ་པབ། ཕྱག་རྒྱ ་རྒྱས་ཐཏབ་ ི་དས་ཀི་ཐུལབས་བྱམས་ཕསས་ཅད འི བཅོམ་ལུན། 
ྲགགི་གསགསཐས་རན། མི ས་བླ བྱང ཡུག་གཉེས་པ། དས ུཁཔ། སི སསད སོ ཏ་ 
གཡོནཔས་ཕུབྱ་ཙི་མགུལ་བ་ནསལྱའུང་ ཐོང་ཕནཔ་དུ་ དཔཞི་ལ་ སྣོསངལ་བགཞས་བཀང་འདགས་ ས་ཡང་ནད་ཚུབཔ། ་བྱས་རིག གྭངུགཔ་ཅན་ ནཀྲུ་ནལ་དོ ཅི ] 
ཆན ས་བཞིན་འ 


| །དཁྱ་ཀྱིས་ཧཱིགས་པ་རམཛོརཾཔ། འཇེག་དུསྱཀི་མེ་ལརདའབར་པ། ཕྱིན་པ་གཉིས་ཌིས་ཡབྱ་ཀི་བ ནས་པ འྲའལ་ཀ བདེ་ 
ཉོ ས་ར ཛང དས མིམགོ་ ཅས བག་ཉས་ཊ ངཿ བྱའི སེ ་ཐད་པའ་རོ་གྲེདུ ཡ་ཡ སྱི་བོནས་དུས་མོའི་ བརྡ་གི་ ༅་ཁ་མས་སོ། 
རཅརད ཡིའི ར་ཨོཾ་པཀརཔོ། ངད ཙསིསགརྡོ་ངདངས་ཛནང།། 

= ལ་ར . ་ ར་རང 2 . = ར་ར 





ཌ་ 
ས་ པོ་དོཔི་ སྒྲུ 


མར བ 
སར གད ་་ ྱིཙ 
ཧྲ ལ་ ་ ་ གྲ 
དམག་སལ 
 བ་་། 
ངང = 
ཞིམ ྱ་ རི 
ཨཿ 








¦ འ་འ 


སྟེ 


ངུར - - 









༢ མཆོག་ཏུ་ཚདམ་སེ། །བདེནཔའདིདག་ཤིས་ནིལ་མྲོ་ནམས། །བདག་ཆག་ཇེས་ ན་པའྱི་ར་རླ་གུ་རཅིག རཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུ་ན་ཅི་པོྱཧྲི་ཡིར། །བདག་ནི་རུ་ཀར་སུ་རམཔ། །སེམས་ཅན་ཐམས 
ཙདགེརུ་ཀའི་ གྱིད དྲ འུད བའི བདག་ཅག་གི ཊམ་ཚིག་གཟྱཡམ་བདེནཔ་བངང་པའི་ཤིས་བདོད་དྲ་པལས། །ཆིགས་རྱད་༣བབས་རར་རག 

༈ ཅིག་ཏུ། །སོགས་པས་བདག་ཅགྱངས་གྱུན་ཞིས་གུར་ཅིས། །ཅེས་གིས་བརྡོད་། ཕྲ་འོལ་ཧུཔ་གིལུ་མཿརིགས་ཡན་པག་ཕྱི་ཕར་ཅིད་པད་པགའོོང་བོརམ་ཡྔོལ་སི། [ཚུཾལ་བནིཝ་པསས་འནཔ་དདཔཚུ་་ཁེམསྱིནོད་ཕཱནངེན་ཆེན་དརེས་གོམཆུུང་སྨསཔ་ལྟད། 
| ཡལྔ་གིནྡུཔ་ཱ་མིདྩིས་བྲིས་པ་ཛདི་ས་ཁ་དའཧྲོཀུགསར་ཆེནབརྟན་པི་སྟེངཔོས་ཕྱིན་ཇིང་གྲོལ་བདུ་ཆྱར་ཅིག། ༣ མྭ་ཡི། 





















ཏར མ་ 


ོ་ི་ཁ ༈ 
ཚོད་དད ཅར གིས ལོནཔའྱི་སེ་ན། །རིན་ཆེ ཌནེ་ཆིསང། 











ག་ 


སེངརཱཅིས་བའྲ་མུངབཟེདབྱསམས། 



























༈མཆྟི་ར་་ོདོབསཅང་སོ་ོང་བ་འརོ་་ར་ དགེབ་འདེཡསེ་འབསྲབམསཿདད། །ཐཱམ་ལྟ་ཡེས་འྭབལ་ཡེདྡ་རེས་བཟུ༨ཞས། །ཟབརས་གདམས་པའི་མདོདདྲུགུད་བཡིས། །མདྒོདགས། 
ལམཐཐང་བཀོད་བམཐརུཤིན་ཤོག །ཉེསཔསབཛོསོན་པོ་དེང་། མཚན་ཝནྲ་བམའེགསུ་གེ་བདུད་ར་མཚེམ། །ཕིདཔྱར་མཚོད་དངོས་བསང་དསས། བཁའའགསོ་གོགསམ འདམ་ས 
།རྣམགུན་སྐྱོང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འེདཔ་ཐོག །ཅེས་པ་ྲ་འོ། །ཅུལ་ནེནེས་གུངལེདའཆེནཔའི་དྲུན་དཔོའ་ེམསཚནདུ་ ༧ ཟམནྡོརཁཆད་དཀའ་ཆེནའིནཔཆའེེལ་སྔསྔའིས། གསི་ྲཔཁོདླུཔ་མཆའིཔ་གནདྷ་ལས། ཧཱརྟཏལབསསའི ཤོསདགེ། 
ྤཔཔཤེས་ནིཊ་ དང ཚོན་ཡབལབསཀགིདིནདགེ་ཤང་པ་གས་འགེལས་གཉིས་ིས་ེལ་བཞགདགོསཞེསདླད་ལབ་ཉྟར། བླདོ་བྲས་ིལཁུགསདིས་བལྒ་ལནོ། རྡོ་རང་འེདབའྱརུཔའད༩སའི། །དྡོདའཆརདད་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའསོཡ། །འཇིགས་མེདའབུང་གནས་མཁས་པདཔ་མིད་བསུང་། །རྣམ་བཤད་ཉདང་ཤླཀུ་དཔལ་བཟངཔོ། །སུགཞིདཔལ་པམསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིལིད་དཔ་པ་བཟངས་པམ།ཐརའབིགཏེན་ 
,ཡིག ༢བུང་ཧུ་བསྡེྲེ་མིད་ཧོན་གགས་རྱན་དང་། ། ཤེས་རབ་བྲག་ཤིས་བཀྲེ་ཤིད་འཐགས་པདད། །ཀུནདགའ་རྱ་ལམཚན་ནམས་ཡགསོལ་བའདེངས། །སངསྦྱརཔ་ཡེ་གེསགཌཆེནོ་སྦྱརན་དང་། །དགེ 


















28 


རྣམས་ལགསོལ་པའདེབས། ད བརའིཇོནའཕྲིནལསློབཟང་མཁས་བུྲུན་ངང་། ངི 
སོསདིིི 
པའྲི་བམ་ཞེངྨ་དམསཀྱི། །ཉིན་རླས་བདུང་ིསི 





ཉེཔལྷ་ཞུགས་པ་ཡེས། །ཟའ་ལམནེམ་གཉེསྨརལ་འབོརམཐ 


¬ 


+ 


ཤིནཏཾ། །མུགསུམ་གོཞཿད་བདྲེ་བགའ་བོབོ་གུར་ཅེག |ཅེསཔ་འཇཕཔུ་སིདིས་བཛུབས་པའོ།། 


།ཐོབཟཔ་ཤེམབ་འཇམ་དཿལྱུར་མཚོའ་ཤབས། །པག་དབདམཆོག་ཝནབསལ་བཟར་དམཚོའི་སེ། །དཔལ་ཝན་ལེ་གེསདཔད་པོདགསལ་བ་ 


ང 


རྡོརའཆད། །ཟོཟཔ་ཤེས་རབ་ནམསལ་གསོལ་བའདབས། །རཔོས་དང་བདུང། 


¦ 














༄༠༠༅། །ནམོ་གྲ རུ་མཁྭ', །གྲེ་ཁཡ། ཁྲབ་བ་དག་དཔལ་ལན་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའདང་། སྐྱ་པ པོའ འཐམ་ ཐུགས་སུན །བཀའདྲིན་ 
ཁ་སྤྱད་པདེ་ ཅ༨ལ་རྟག་། 


སྭ =! 


གྲུསམ་ལནདེཡི་ཞབས་ ཟླདང་ལ། ,།གུས་ཕའེ་ ཡི་ཀྱིས་ལན་བྱ་དརྱ་པག་བྱའོ འ། ང་སའི་པལ་འཛོའ ར་ལོདས་ཡོད རྔོགས། 


རོལ་ཞིང་། །དམེགས་མདྲ་བགས་རྗེས་ཞེ་བའམ། ཐའ་སངསཔ། །རྒོལ་བ་ཡན་ལགཔདན་ལན་ལྔ་པ གའཆལ། །མདྩོརཱདཱཀེནྱ་བཾ ་ལམྲེ་ ཡེ་འ རྡེ་ངོགས་པ། 
ཡིདགྲརུམ་ ཅདབ་སིན། །དགོས་བཟང་པོའི ཐཐུགས་ལེད། 


ཇིབཞིནཟེགསཤེ།་དད་དསང་། ]ཆེསྤྱཀྱི་ྒལ་ཕྲོ་པོབ་བདྲ་གགས་པ་ཡྲེ། །ཞབས་ཀྱི་པཱཧོ་ 


རྒ རྨདབད་པའེ། །བསྐལ་བཟད་རམ་འདྲེན་ཧུད་གི་ངོབ་ལ། །རྒྱ་མཚའི་བམརམཆགདལ་པདཀར་བཆེད་། །རྒྱལ་དབད་ཐྲམས་༦ད་མེན་པའེ་ཞབསལ་འདྲད་། 





།བཤེཐསྦརནཱལྦ་རྦས 





གྱི་ཞོན་ཁུལས་ཚེ་ཞེཙམཁེ་རྒེས།འདའཔད་ཡཛྱ། 


པཆེ་ལྭ་བློཊ་ 


༠ 


པའལམ་ 
ལྟཀླ་བྲསཡིམཕེནཔི་ཉན་མ་སྟེ་བཤེན་དྭནས་དཀའབས། སྲེབ་སྤིཿསལས། བདེད་གཤེགས་ལམ་བརེན་འགྲོ་་འདྲིན་པདཆས་གྱ 








༨ 


ཨི་ཉེན་དྲ་དུད་ཐའིའ་ཐོ་པའཐོརཝ་ལས་འདེན་བའ་ཅས་བཞེ་འདཱན་པད་ནམ་འཆའ་པའེན་མཁྦཀི་གོབསཆེན་པོཅན་སྲོ་འྲ་ཤེས་ཟིནཔའི་སོན་། པལགིསེམས་སྨེབཡོ་ 





མན་ལྕམིན་དང་། །མཁའལིཧེགའ་ཇེནམི་འམ་ཅེ་དད་ཉེའཕྱེསམིན། །ཞེསགསུཔས། དེ་ཛདདོན་ཆེས་ལྟནྲ་ཁད་པད་་འདེའ་ད་ས་ཅ་གྒ་ནམས་སྣ་ནེདཔ་དངས་ཅམ་ཡིནྱ་ལ་ 


༽་་༽འ་ 


ཨྒྱནིད་། །སེམསཀི་ཡབས་ཆེནམ་ཡུསྭ་དེངཔ་མད་ཡོན་པ །ལམ་ད་ར 


དྷི་དཏཱ། རྗེ་དགཧན་རེནཔབཞལནས། དཔ་པོའི་ཉོན་རྲོད་ ༢༢༢༢ ༢ གོའོ །ར་པོ་ཕོག་པ་དགོས །ཤེས་ཉསུམ་པ་ཆུམ་ཉ་ཝ་གཱནམསཀི་དལཔའ་ནེན་འདི་ཡེཔའིས་སི་ཤོན་ཐ་ལགཏུང་ཨཱག་ཧུ་ཡིདཿཞེ། 
„ - . ཇབ ༡༨ ༩ ༠༣ ༣༠༤༣ ཚེས 35 35༨ སེ་ཤོཊཊ།་༢འཔ་ཡི་འཁྲ་དྲ ༡༨ ༣ 
ྱདཀཏི་སེམས་ལསོགས་མི་ཡོན་ཏནྱ་བད་བདཅ་འབུད་འསེད་ལ། འཉསྒནམས་ིས་ཊོཊཔཊའི་ཡུས་ཏན་འདེལ་ས་སྦྱ་བཀྲ་སེ་གོཞམདྲ་འོཐ་ངེདའ་ ཐབསྦཧལསས་ ཨ་དམ 
མཆེད ད་ལུ་ཡུའབྱདརུཔ་ཐེ་སམསསད་ཡགཏགཔ་། 
༣ ; 


ཡིས 


ད་པམ་ཡིདཧེ། སནཚདམ། 
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ཕམདཔག་ཅུ་རེདསསན་དས། འཇགི་ཞུལནས་འགས། དྲེནམསྦརའདྲོཆག་མཆེག་པོའི་ཆེན་ཉངརབི་སེལྲས་མུསེཿེན་ཞུ་པའི་ནྲ་དྨུན་ྡོརའི་ལསནམ་ཐཐམ་ཐས་དོཐམ་སམསི་གླུད་གནས་བམས་ཀྱི་སིཀོ་ནས་བྲད་ 
སྨྲསན། མོབམ་ཡཱམ་ཧི་པཱནཱས་པཱ་ཏྲི་ད་གནྡས་དའིལའ་ཁོདའི་ཤརྡ་སོའི་པདྨ་དའཁོད་པྲ་ཀུན། དང་གཙོ་བའྲིད་ཆལ་ཤསནདདཔདྲ་སདསཟདའདྲགགསལབ་ལསྲུགསུནས་ཤང་། མིཔསག་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱུགགཉིསུ། 
།སྭཱ་ཐྨཾསདཔྲ་གུབཆེན་ལ་པའེ་དཅིལཚགགོ་དགོ་སབ་ཕིན་ལ། སམ་ཐཱཾ་པཱཱནས་ཧཱཔསཏ་དངགནས་ཤད་་མོདའཁོདཔ་ནེདལ་ཚག་དེ་ཇིའྲཔེངཐའེ་དགོས་པ་ཡི་དནོ། །བམགཅེག་ལསན་དབའུས་པའི་མོསམ་ཉེདནམས་དམནས་ ་ 
བབདྡོིཕུདླ་སེགས་སྲུསཔ་ཡིདཔུས་གཅེག་གིས་ག་ཅེགལ་ཁོས།ེ ཧདབུངདིམོགས་ཉམ་ནྲ་ར་ཞུད་གཉིས་པྲཤང་སེ་དམ་ཚིག་ཏུམས་པདགསངས་བསྲ་གནས་དེལ་ཤིན་ཏུ་གསུབདགོས་སོ། །གན་དངའཆེས་ཤིང་འདུདབླགདུབ་དེ 
མརྡེབ་ཡིན། །གཉིས་པ་སགས་ལམསཔབཏན་པའདིནདགཞུགཔའནེ། སློསརྣམས་ལ་སྡ་གསེི་ཆོས་དྡོན་ཞེཧེད་རྱི་མེས་ཐམ་སྟ་དདས་ཡོདཀདའ་དཞེ་ལམགའདདུ་ཡི་ལྔེག་པའསས་པབཏན་པོ་ཕེདཔད་པཊ་ཡིནཔས་ ཡད 

གཞནནཡཔ་ཡེདཊཔདགསེན་ཞེག །ལོས་པྱ་པདད་རུག་པའི་ཆེགསབ་ཅད་འདི་ནསས་ནམ་རྣངད་མདོནྱང་ལམ་འབྲུངབ་ཡིན་ལ། དེཡ་དདེགས་ད་ཝནཔ་ལདིཀསྦ་ཀྱི་བ་ཞེས་དོདཔ་ཏན། གསང་ཛྗགམ་ཛུན་ཡོངས་ཡིད་པའི་དགམ་དང་ར 
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༄༅།། །རས་སོགས་།་ོདསལ་དགོསཔ རྭད།ཿ ཀྱད་སྔེས་སྱེ། ལམ སྐྱབས་འབྲོས་གཞེ་རྟེན་བྱས་བཙ ཅསམཆོག་པ ༢བསེམསསྱི་པཱ་གད་ཐཱརྡསཾམཏིཡལ་འདབ་ཧེཐ་ལགེགསེ ཧེད་པའེ་སེམསི་ 
སེདག་ ཝྡེགལུདགེ་ཧེས སེནསེལ་༨ དགྲཾཔ་པསྲན་ལྔན་པབ་ཤ།གསྲཔ་ག་ ནར ཆེཔ་ཡིན། ། བྱད་ཛམ་ལེནཐལ་དེྱི་དབཏེནརཔསོདདམ་སཀི་ཚགསྨ་རས་པོཆ གསོག་དགོས་ལུདངགཞན་ེ་ གྱི་དཀོག་ལྔ་རེས་པུ་ཕེ་དྲསི་དགའ་བ་ 
 སྨེམ་དྲིཧཱ་སཱ་ལཆོགས་རུང དངུམཚོགསྤྱུ་དཆེདཔ་པསགས་པདྲེ་བབསགསལ་རལྱོ་སངོསོགསལསཀྲང་ས་ ཤེད་། ཤདྲརུབསེམསུ་པའི་ཨསོདད་མང་ལ་རེས་ས་ཡེདལུས་ལུགཔམེདཔས་ཤེདྱིནྲ་ཧེ་མདོདཆེས་ 


དཐོམཁསྦ་པརེདགྲས་ས་པ་ཡིནྲཾ། དྲེམདརགཞུན་ཤ དགྱ་ར་ཐམས་ཧྭ དོ་ལ་དྲགུལ་ཡོས་ཤཏེདྷདེདཔ་ལྷ་འུའི་ཕིའྲ་ཕྤོམ་དགོས་པདཔེདན། ཞིད་སུདས་ཉེན་ཐཏུཊ་ ཐལམའྱེ་སོན་སེལ་གཙམ་བིས་མཆོག་བད་འི་སྙི 
ལད་དད་གཤདའདོརཔདཔདགོས་བབཞིན་ ནཔསས་དད ནྱ་པད་སྔོམྱ་བི་གཞེ་ཏེནྷ་སཀསའགོདང་། འགུལཧཱུན་ཨོངཔ་ཡིགབཤུགམ་ དྲ མཐུནྭ་ཏེནྨསྨཱ པཔ་ཡྲི་དཀི་སཱོད་ཐགསུམ་སོ་ནདུབཏདནས། དས་གཞཤང། 
ཅདདཔོ་ཙས ཧིས་ལེན་པདད ད། ཆོགས་བཅད་ཚངམས་ལེན་ ནཔགཉིསགསུ་པའདུག་པསདལནཛེ་ གས་མདཔེ་སྔདགསཅིསའབིས་པ་ ཚན་ལེན་ཡིནཕཊ། སྲ་སྦཿས་དར་ིདིས་བྲང། ཿ 





ཐ3 





ཞེས་པལིསཊས་སུཨ ཉོསོམོསོམ་ོད་ི་གོཔ་འའི་བོ སོ་སོའ ངུམཟདཔདོདནདདོ་རཔོསས་བོ་་་་ དློདོགས་པོའ སྟོག ཧྲའོ འོ སྒམད་ཞེ་ཐགབ་ནས་ནས་ཐཅའཡི་། 
ཐྨོན་སེམས་བསེདཔ་དང་། འྲོལ་ཕནུ་ཤིདམྱ་ཆས་འགུམཔེད་ཤེག་གིད་ལེསའཇུག་སེམ་སྱཡ་དདལ་བས་ཐབ་པ་མོན་ཅན་མ་པིདཔ་དགེལ་སན མམཅད་བགའ ཉེ་བདྲ་བྲཆེ ན་ཡཆིམ་པདྱ་བེད་པའི་མཧྲོན་དུ་་ 
[འཤོས་ཏེདྡེ་ནམསི་དོན་དས་སྦ་དསི་གོའམ་ྱྱ་བྲོསས་དྱབ་། དེའ་ཆེདྲད་ཆྱལ་པསཀི་སྱོད་བ་པད་ཡིན་དག་ྲམ་པའི་པསཔོགཞི་སོགན་ཤངསེམས་ཀྱི་སཱོདཔལ་ཞུམ་པམ་དཔར་བླས་བཔད་ཤའོ་སྒམ་དུདམཐརའ་བའྲེ་ཚུལ་་། 
ཤྱི་སའཇུཀཔའེའཇུགསེམས་བསྙེ། ཧྙེདཔའེ་སློནསུ་བྱད་སྔེམ་ཡེན་དགོས་པཡེན་ཐས་དྲ་ནུམས་བགམ་ལ་བཞག་སེ ཛཱལྲསཔ་བཞིན་གིདསིགསྣ་ནམ་ལེགས་པདགསལབ པཏཤནས་བདྡ་སཾམ་ལེནཔ་འདིའི་རྗེས་ཐོས་ནདོད། དཀེམ 
གསུམ་ལ་ཤུག་སུབ་མཆེ། །ˆ འཐུཊ་པླད་ཤོག །དེ་ཝུདལན་གསུམཐླབོས་པའི་བམའཡངུག་དྲོ་གཞམ་དངསཏས་ད་དྲ་ོས་སདརེད་གསན་ཐོབཅིང་རན་ཡོདནསས་གོདའཕེལ་དུམོརཐའི་མོས་བཟྟཏནཔོམཛོད་ཅིག 
སྦྱཧས་ྱི་ད་ལནམོཿམཡིནཔཔའིསཔོན་ཡཱ་དདེའད་བྲོཡནས་མཧམས་པདྲསརྲཤན་ཧདཔ་རམཔའེཡང་བཡིདམཉགབའི འཇོམ ཡཱ ༦༅༨པད་། གནོད་ཡིནལགད་འབུ་ཐག་དམས་པབདེད་འབས་བྱོས། 






























༧ ༄། །ཉྱེད་དང་། བདེའགོནས་འེའགོག་སྟུགཏ་སྱེས་ཏེ་ཆོས་ཁོན་སྤོདཔལ་བཉེན་ནསྱད་དུསྲ་སུདྨྱསཐྲོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་སས་ཙ་སཔི་ཀྱབ་པདང་། གལ་ཏེ་སེམསགཕྱེད་ཉམས་ཤིད་ཀད་རྔེམ་ཤོདསོན་སངུ་རྒྱས་ 
¡ །ཐམསཿད་དངསེམསཅཿནཐམསུཧདསས་པའྡི་སིགཔ་་ནམམ་ཁད་རི་གོརཔའི་ཚོད་དུབསགས་པསདདེའགོའི་སྦྲ་ཚམ་ཡ་བསྐལ་པདྲུ་མའེབདངུ་ཐོས་སུ་མིདྲང་ཏེ། སྱོདའཇུགལམ། དངོས་པོ་ཐམབ་ཅྱད་ཐདལ། །ཡིད་ྱིས་ 
སྱིན་པདབསནསུ་9ྱ་སནས། །མི་གད་སྱན་པད་ཡི་བྱེ པ། །དེ་པངཡེ་དགས་ཆུགསུངམན། །ཟབནམེར་པའེ་དེབ་ལ། །བསྲམ་ཐཐགཔས་མགྲོནག་ཏེདནས། །འགྲོབཐསསཿདབླླསྤ་བྲས་ན། །བདེའྲོརཿིགའགྲོ | 
ཚཱཾ གྱུད་ནམ། །ཞེསགསུདས་པ་བགིན་ཡེན་པས་བདག་ལེགས་སྲ་འདོང་པརྣམསེ་ཀྱིས་སྱེས་ཕའེ་རྩལའི་ཡོད་ཀྱིས་སྨོན་སེམསྱི་བསླབ་བྱབརྒྱད་དང་། འཇུག་སྡེམྱི་བསླུབ་ཀྱ་རྱ་ལྡད་བཙཾ་ཕྱིརྐདཧེས་3སུ་ཞེ་ལྔ་འཕཤེདྤག། 
བཅོས་མཁས་བནཏེ་ལེགས་པདཔོས་བྲབདནས་དྲན་ཐེས་བཤིན་བག་ཡོད་ཏགཏུབསྟེནཔའི་སེནས་རྣམཔད་དགཔ་བསླང་ཐལ་འཐད་པའི་ཆུམསངྡོད། དེས་ཐུནམོང་ ་ཏི་སྔོམཔ་ཐཟུན་ལེགས་པད་སོདཔ་ཡིན། 
[ིདྲ་ཟན་མོངམཡིནཔའི་ཛགས་སེམ་འདིནདགེ་ར་དདདེན་པའེ་དུས་སད་དདང་། གུན་སྙིང་གི་སོགས་ཀྱིས་དབད་དངོས་གཞིའི་བསདང་། ཀླ་བང་དད་པི་ཐུབ་ཟླབ་སེགསཀྱིས་སུ་གོན་མྱི་སྲབས་རྲ་འ་དྲོན་པད།ཤ 
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བསལནསཔི་ལོང་གཡའ་དགཔ་ལགྲཟཀས་ཐནནསཚོགྲསའཆརག་ལྟད་ཤེས་བུམཐའ་དགཡེ་ཤེས་ཏྲིས་སྣད་བདས་དོད་པསྣ་ནམཔ 


་ེ དཱ ཝེའི་མི་ཡིན། དེའི་དླ་མཚན་གྱི་ར་མལོང་ལྔ་ཛྲའི་ཡེ་ཤེས་་ 
འད་མུནངས་ནས་སྙང་ནུ་གཞུད་པང་། རམ་སྡ་ཤྱི་སེནས་མིང་གི་དབངདཔི་དྲབཚན་པདད་ཡིན། དེས་ནྷ་གབས་འདིདནམ་སྣང་ཀིནལ་འབྱོན་ལ་སདས་ས་ནལ་འཧོར་ཞིས་ཤོསངས་པདད། ༧ ཆོག་དུ། ནམ་སྣ་ཚ་དཔགམེདལ་མ 
རྒྱསཚོདཔ་གཡེདགའཚལ་ཞེས་གྲསམ་ཤིདཚེ་དཔགམེདགཞན་ནམསལ་དམིངནས་མོས་པདང་། ཚེ་ཆོགའགའ་ཞིག་ཏུའང་། དྲབསྲ་གུསསྤྱ་ཉསཚདཔགཡེདཞཤེསའདཔའདམདག་པསིནངོནའདལ་དགེཨས་ཡིན། དེའི་ཤིད་་ 
} སོ་ྣདཏེ་སདསམཀྱི་ཚུག ཙོ་ཊརུལ་ཁིམས་གསུམ་དྲ་སབསའགྲོ་བསེེནཐདཁས་བདམ་པྨརམ་མགིདམཅིག་ཏུ་པོངབཡིན།༩རོརེནས་བྲབད་པདབྱསིའི་བརྲ་ལིསམེབླ་པོདཔའི་ཡམ་ཚོག་ཡཞི་བབུམབཡི ། དེ་ཡང་ཐབས་ཐདེ་ཐཅནཔོ་ 
༈ དང་ཤེས་ད་སྒོདཔཉོདག་ཏིསདོ་གཅིགཏུ་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་ི་གེད་བསུན་མི་སྐོདཔ་ཕྱེདེ་ཉིད་སྦྲབཔའི་ཕྱིད་དུངམདོནཤི་རྡོམདྲེལ་ཐུགས་ཤེས་གཉིས་པེདད་སྤྲུད་གྲོས་ཞིང། དམཚོན་ཧདདཱ་དད་དོན་ རྲདྲིཡ་འབུངཐ་དུ་། ཐུཿས་ 
ཤེམ་གཉིས་ཕ་དེ་ལདྱ་ གྱ་ངིའྱ་ཏནསྲ་གཿདགོས་བས་པགྱར་དམེགྲསདགོས་པ་དང་། དྲབམསཿད་་མབདདྲེམ་གཔོནདིདལགས་པས་དྲདྲེ་དམེདལ་དྡུདིའདང་ུབ་ཏུད་དགོས་པའདམཆོག་ཐཇ་པའོ།།ངིཏཆན 
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རཾ༠༠། །གཞུཧ་དམེུས་ཕྲས་སྒརྒུས དྱགས་པའི་མཆོད་ཐ་མཐད་ཐུག་གཞན་དོནྱི་ཀུ་བ་མཐ་པའེ་ཡེ་ཤེསས་དདོན་སོད་པ་པའི་གོ་འཕད་ཐོབོ་ས་ལ་འགོ་དོན་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་དམ་ཆིག་སྡོམ་བནམས་རུལབཤིན་དུ་བསླང་། 
པ་ལསོགས་པའེས། དཔའི་ལུས་མཉྲི་ཉཿཀི་ས་འཐད་གོས་ཡི་ཡིདན་དཔ་སྟེམ་བྱ་མ་དངར་ཚོད་པདབཆོནཔ་གཉིས་དོན་གུབཀྱི་དམཚིག་ཏྲ་གསུངས་པཡིད། ཤཧདརུབ་སེམསནི་ནས། མལུས་བབདགི་བྱིས་སྡལེ། 
2 དོནཊསྦ་སཔདམབདདིཀསལ་སྱིའི་དམཚོ་གཀང་བྲགདུབ་ཡེན། མླ་མལནས་འགོ་ི་ཕརྱམེས་དས་མོམགཔ་གི་རདད་བྲབད་པའཆེདད བབྲ་སུནཏེ། གྲངགི་ཆེད་དུད་མ་ཐྡོམ་བས་པཡིན་ཞེན། སེམསུཿནཀེནསོནས་པའི་སྤྲིཝ། 
ལཱི པ་ལམ་ཚི་ཀླམལ་ནམསྦྲ་གལ་ཤོདཔའི་ཤིད། ཤེས་སླིཊཀྱི་འཇིགསཔ་ལསདེ་འགོལ་བནམམབབལ་ཀདྱ་བ་བའྲེ་པེརདང་། མ་གྲ་མ་ཁྲ་གི་དྲབགསུས་ཉིན་པ་དྭགགས་གྲ་བད་ཐའྱ་ཡིདད། མདོདནསསས་ཅན་ཐམས་ཅདཔི་ | 
གནག་པའྱེ་་པའདས་ལ་འགོ་དཔདྱ་བཱ་འྱི་ཡཾརཾརཾ། ཞེསཆེདྷད་བབ་སེམསཅན་ཙེ་དོན་དཔོས་སུབས་དདཔ་ཐོགབ་གཡེད་བདད་པའོ་ཤེས་འཕྲམ་པཡིན། འདེས་སྡེམཔྱ།ས་མདནསད་ཨོ་གདི་མགས་སྡོམ་བུངལ། ཟླས་] 
་ཚཾ དདཀིལ་འཁོནཅིགཙོབོ་བསི་དད་འི་མཐའགེདདན་སྤྱ་དབི་ཐས་གིདབ་སཨ5ས་མེསསདམ་པ་ས་ཁའ་འཐོ་སྟདཔ་པེ་ཤེས་པའཆོགས་ནམས་ལྲིནཅི་ཕུངཔ་འི་ྲིགསཔའི་ཏིལི་གདའ་ཁུཿི་བུདདལེམ།འགངབ་ 









གས་བཅདབ་པོས། 


༢ མཐིདགྲསམ་བིནམ་བདྲ་སནྲ་དས 






















སློབམའྲལས་དགཡིད་གྲུམདང་ལུགཔིལུའ་སུགསུངནུགས་ངོདདཔེདྱུ་གདསོ་མུམ་པའི་སོཔ་གཏན་པབྱབདངོད། འདནེ་བང་དོནལས། ལེཀེགསམ་ཧེའོདབེར ིས་འམ་མེདཔབྟས་ལཞེས་། 
པའེ་རོན་ཡིནནོ། །ཊིན་ཧེམ་གླ་བབ་དའེདགོས་པདྲེ་ཕོབ་སོའ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐསལ་ཁེ་སྣཤེན་སྟོདབད། དྡོང་ྲསམྱ་ཅོདོོདིན་གེས་བླདབཔའིནེད་ཡིན། དེནས་མོབ་དཔོན་བྱེས་དིར་དད་བུས་པའི་དྡོརེས་སྲོ།། 
མའི་གན་པ་གྲསམ་དདེཀནས་འྲབ་གྲསམ་བཛདནས་།ིན་ཉིས་པྲནབདགོས་པས། དེ་ལུ་ཡསསདོག་བླརིདབ་ཐས་ནམས་དེབནས་ཤེདབླ་གསའེ་ནམརཔེ་མད་ཡ། ཟཆནདཔལ་འདིན་དང་། དིལ་ཚེག་དེདརེན་ 
ཕེདག་གསུམ་མཐྦན། ཐྦང་འཇེགགསུལཀར་ཡསྤདམ་ནམ་བེདཔདཤད། པྲ་ྙཊེ་ཏས། ལྷུ་ཀྒོམ་བདད། རྒྱཝཚ་དཇྗེས་འརྡོདདེལ་ཚོག་དུ།། རེག་ཧདང་ཞིས་སོགས་ཇེད་པས་གནས་གསུམ་དོང་ 
པྲ་འཁོརལྡ་མོསོའི་ལྟ་ཐའའྲབ་གྲསམསོ་སོས་མུཚན་པླ་དཔབ་མྲོས་པ་སོགས་མས་དབནས་བསངས། ཡང་ལས་ནུས་པདགཅིད་ོདཔས་དདག་ལས་འོདཟེདའྲཐོས། དདསྦ་རས་ཐམམ་དྲ་བི་རྡོརིགསུམ་སུནམ།། 
དྲ་ཨརླ་མ་ལ་ཐིམ། ཡང་མཐནམཕ་དེག་ཅད་བརྡོདཔསྲ་ ལས་དག་ཡིད་གྲ་སུམ་དྲད་དབ་ཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅདའ་སུ་གསུང་ཐྲགས་དྱིན་མདདུ་ཀུར་པད་མོས་པ་འང་བཤད་འཇུག་བརྱས་བསྔས་གངབས་བྱད་ཆེགམད། 






























སྔགསུཏོན་ནི། སླགརུ་མྱྱིད་པ དྲ་ག་རྡོརེའི་ | 
གའཛིན། ཕོགསེ་བཤིད་ལས་བཞིའ་དམེ་ 



























¡239། ]།གྲཤའྲགཔ་དང་། ཡིདལ་ཏྭ་ཝཱདན་དེས་གྲ་ཡེདཔ་ཡེན་ཞེས་འདྲ་ྲོད་བགོ་དགོས། སོ་ཤེད་དོནས་དོས་གབག་འགྲབ་བཅུག་པདེ་སོངཔ་ཡེན། །ཏྱོརྦར་སྱིན་པ་ལ། འཁྱོར་བནེ་གཡསཔའེ་ཁྱེད་ཀར་བད་ཁ་། 
ཅིག་ཐཤདྱ་ཀད། འཇེགས་ཕིད་ཉུས། གཡེན་པའེ་ཁོར་བརབ་ཤདཔ་ལད་མགས་རེམ་དད་དབང་དོན་ཡ་དགསལ་ཤདགོངས་པ་ཡང་ཡེན་པས་གསོན་པའི་ཁོད་པ་བཟེད་དགོས། སྱེནཔའེ་དགོས་བརག་གེ་དེས་བྲསང་པའི་ངོན་དུ་ 
:ད་དད། དད་ཀྲབསཤདཔ་ལད་ཐགས་དམ་ལས་ངགསཿས། དེ་ལའང་བཤལ་ར་དདའབདམ་གཉིས་སྦིན་པར་བཞདཔས། ཐོག་མདུབ་བླ་གས་པའྲ་རྲུ་པེན་པདེས་ཁོ་བཤལ་ནསྦཔེན་འབོ། དེ་ནས་འབྲུ་ག་སུམ་ 
རཿ བློབསྭ་བསྭ་པིནྲ་གྲས་དླ་དགས་པའྱར་འདེ་ཀེད་ལན་གྲསམ་དུའྲབདབས་ལུསཀི་ནདཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདྲུད་ཆེ་ས་གདབ་ལ་བཅེནནས་སྤོ་གསུམ ཝུགྲ་ཡིབ་དྲ་ནམརག་ཐམས་ཅདྲབཀྲས་ཏེ་དག་པད་བསམནས་བཞེས་ ' 
; ད་མདོད། ཉིན་ཇགས་ནེ། ཧཱཿ གསུངགེས་ཤོན་སུ ཤེན་ཏ། བི་ནམཔད། ཤུང་དགཔ། དྨུམ་ཚོག། སྤུད་ད་པ་ཐིགཔཐལསཅན། ནྷི་རཱ་ཐཔོ། ཨྭ་སའདེད། བེ་ཤྱད་ཡ་ནམ་པད་སོང་ཤིག། སྤ་དབེཀལན་ནམཏོགམསཿ་ཨ་ 
།ཡནཡ་ཐསལ་འམདོ། ཅེསཔེ་ད་། ད་དདེ་སྟོད་གཉིས་མེདངྱ་སུང་ཤེགཅེས་ཡིན། དནེ་ཆསབམས་ཅད་བདེན་པདམ་གཟམས་མགས་ཇས་ཉེན་འབུ་ཀྱི་རྒ་རེན་ཚོགས་པའེགཏེན་པོས་དམ་སྤོད་བའི་དོན་ཡེན། །ཀུ་ཤ་ཡྨིན་ 
















































རྒྱས་མྤ་ིས་བྒྱ་ལམ་ནྣ། །༢རྡེཊ་རྟེན་ཊདནམས་ཕྲོ་གོས་ཐངའགའ་འབུད། །དེ་ལས་དགེབ་ཉམྦ་དང་ཉིདལ་བཅུག །ཇིགཔ་གིབསཆེན་གི་ནདུ་མི་ཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུད། ར་ཅ་ཀྲ་གསེདནས་ཏོནརོ་ས་ཐཁ 
ནུ་ལ་ཧམསདེས་འབའ་ཞིགླངས་ཤིད། དའྲེ་བགཆགས་ར་མཛ་ ཏ་ོགགོ་གོགད ཏེནམངཔ་དགེས་་མ་བདགན་བདདཔ བཞཆས་ཀྱསཔབཉབས་མཆོན་དག་ཡས 
།ནཾ་མཚན་མོའ་མནནག་ཝད་ཤེན་ཏིུ་ལ། དགེ་བཟའཛདེས་པོགམེདནས་མ གོམས་པསས་སྤ་ནྭསྱེ་མྲབསྣ་གོགསདྲད་བརོས་ཏུ་འཇུག་དགོས་པསན་དགེ་བའེ་སེམ་སནེ་ཐ་ལང་ཐེན་དྲུ་ཕེལ་བྭ་ཝན་དམིགས་པ་ལ་འགྲ་ཤེད་། 
གནས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། མི་དགཐའ་སེམས་ནླེར་གརེནཔ་ཐུད་དབབས་པ་ལར་ཝག་དཀའ་བསན་དགེབ་གསོག་པན་མཚན་མོའེ་མན་ནགན་གྲོག་འཁུག་པོའི་སྣང་བདེས་དགའ་ཙམ་འབུབ་ལུར་ཡན་པས་སས་རྱས་དང་ 
དཿམཇལ་འའེ་རོས་ལྔ་ནྱ་ཀི་རྟེན་ལྷ་ཞོག །བདེ་འགྲ་ཙམ་ཐོབ་པའད་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། དེེ་ཝུད་ཡང་། སཱ་པཡོན་སླ་དདེབས་ཐལ་པོཆེདན་མྲེ་རྣམས་ནི། །དམ་བམ་ཡིན་ཡོགས་ཡོངས་འཛིན། །ད་ནསོ་སྱོས་ཁྗེ་མས། ། 


ཕལ་ཆེདངེས་བདདན་འགོད་ འགོ །ཞེས་བ་ལུདདོ། དེ་སུད་ས་སྦྱ་རས་འྱབུང་བཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དེབས་བསནི་གསད་སྔགསི་ཚེས་འབུང་བཟིས་ཤིན་ཏུ་དཀོནཔཡིནཏེ། སརསརྱས་དདམདལནས་ཆས་ཞྲནངཤ་སྣད་རུ་ 







ཛོ རཱ 





# 
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རིཿ་ཧེད་བམཉམ་མེད་ 





གོ་ར ཆེདཔགི་ཤས་མཔདྱ་བཾདྲ་ཀི་སཱགས་བླརྱ་ཏབས་། 
་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ། གཏད་དག་གིམཆ་ལདུཔལགྲཤུགོ ཙྭ 
་ ཡས ལམ་དནཔྱ་བདཆོད་ནམས་ གསམ མམས མལ་ཆས 


‡ྩ;ྩི ཅི ཉོ 


རད 









ཧེམཉལ་འྭ་ལ་ཐརྡ་ཞུ། བུས་ལ་ཟ༔ཁ་འབུལ་ངུ་གཞུག །དེནས། འོ་ལགསསོ། གསཊཆནོརྗེགཔའི་ཆོས་ཞན་བཤདྨ་ཞམབའྱནདོནར་པ་ལ། དབ་ནམ་པདདག་བྲོཐ་བ་ཞིགདེས་པདདགོས་བསན། དགའེ་དོས་གྲབཐམས་ 
ཅྭདྱཀྱོ་རཱ་ཤ། ནལ། གེལ་ཏེ་དབངམ་བོ་བཔདྱ་རྨད་དོན་འཆད་པའི་སབདཔནལས་་དདྲའེ་བཤད་པ་ཉན་ཏེ་དོན་ཡིནེ་མ་ལོག་པད་ཤེསནས་སགས་ལམ་བགོམ་པ་ལའི་ཙམ་འབྲད་དངོས་གྲབ་ཁད་པདར་ནྲབོག་བཡི་སིདལ་དངོས་གྲའ་ཕྲམོ 
` ཐྲཾཊཀུང་དལླ་རྦུཿཆདཔའྲ་མབདཔན་ཛྲ་གབམ་གཉིས་ཀྲ་སལསའག་སྟེ། ཕྱགཆིནབིག་ལེ་ལས། དད་པདད་ཞིག་གཙོང་སྲོག།ལར་གཅིག་དབདནམསཅི་སནི་གྐཊར། །དེཚེ་གསངཆེནབཤདཔསེ། །རེསཔདྲ་ཏོདདྲ་ཛུད་པའ། 
དགར་མེདནན་པསྲེ་གུའསེན། །གངཞིགྱ་དད་ལུད་ད་ཧལྱ་གིས། །དབད་བླགདམིདཔད་འཆད་པེད་པ། །དོའ་དཔོན་སྲབམ་ཤི་མ་ཐུག །དངོས་བཉྲ་ཐོབྱ་ཀད་དམལ་ཐད་འགྲོ། །དེབས་འབདཐམས་ནདས། །བམ་ལསའདབངདོན 
ཞཱཿ ཌ ཞེས་ད། རྒྱདཇྡརེ་ྲེདབ་ལསྲ་ཏང་། བོག་མདྨ་མོཿམ་གུགེ་རེ། །བཱོ་ལུན་པ་དག་བང་བླ།དན། །དོགས་པའིདེམ་པའྲི་ནལ་འབོར་ལ། །དེི་ཚེན་སྣདདའགུར། །ཡདདགདབངཐ་སུད་ིས་དྲནན། །སྒུཔཔོ 
དཀྱེ་ངོན་ཤེས་ཀང་། །སོཊ་པནྡ་པོབམ་མཚུ་ཨ་པརན། །མི་ཟདདོམལ་འཆེན་པོད་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་མི་དུམ་ནསདབང་བླམདཡེདཔར་ཕགས་ལ་འཇདཏན་སྤེམ་གསུམྱ་པས་པྲ་མས་ཅདམེ་བབདཔའེ་དཿ 
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།་ཁསྲ་ཞིནས་དུངའགཔོག་པོས་ཏེདམ་སྨ་བཀོག་འྱབརཔའི་བརྡ་དམངཔ་ཉུབས་ཐགཅྲས་ལཐབ་ཞེནདུ། སིདཆེ་ནས་མནརམྲེ་ ཆེ་བའི ཇིས་ཏིན་ལསཧོནས་བའརེླེའཁོད་མཚོསའདནཔཝའསལ་ 
ཉནྭ་ནམས་ ད་གན་གགས་འསེའོདམབོས་འིརསེནདལས་སེམ་དྲ དྲ་ཀཤུསཅིད་གེ་མཐོས་པ་དང་། དམམ་ཟད་ལས་ད་སད་ྲ་ས་ སཔ ས་བའི དབུགསམ་ུ་འབད། 
སོགས་སམས་ཅན་ཆུམས་ ཅག ལ་ལས་ བལ་དབབཞི་བའྲ་བྱགས་ངརམཚོ་ཞེསླ་བམལ་བོས་ནས། བདག་མི་ཤེས་ལེད་གགསིས་ཊགོས་ མིགྲེུས་ནས་འནམོས་ཞིང་ཝ། མ་ལ་དབང 

རར སག་བསྔ་མྱི་འཇེགས་པ་ལས༔ ཐས་ནེཤོདང། དྲ་ལས་ཐཿ ྱོཐསཏེ་དམན་པའེ་མུ་པའདས་ཐོབབདའགོབའི་དོན་ལསྤྱ་དབྲས་ལུ གམ་པདའགགད་བསན། ¿& ་ 
` རྡེའརྒྱམཚོཏི་བླམ་ མེ་དཔས་སྨོཐས་ཤིག །ཅེས་ ཅེས་པཡིནཐསདྡཾ་ནམས་ཐུགས་ལ་བཞག་སཱེ་གསལ་བའདེབསཔ་འདི་ཇེས་ཟོས་མདོད། རྩསལ། འདེན་འཁོདཔའྱརྒྱ་མཆོལ། ། 
ཧིན་མཐསར་སིནན་ཟས་ཁ ངོ །བདགྱབརྦ་འགསྤརྗར་མཚོཌེ། །མིཤེསལིདཤོགགིས་བླྲིས།ཡིག །ཀུདལོས་དབང་མ་དོནསདེ། །དདང་ཐུག་བཿ་འདེགསལས་སྱེ། ། །འཤིས་ 






























ཇོརམཆོབདག་གོཐས་ཤིག །ཅེས་པལནགསུམ་ཅྱེསྤ་རེས་ཟློས་ས་ཏེགསོལ་ཐབ་ཏབ ཏུགཞུག །ཚིགས་སཧདདྲེ་ནམས་བཤད་རདངོྲབངབའེ་ལྡེའུང་བཞི་པ་ལས་འབུངངོ་ ཅགསའབའ་ ཤོ རོ 






་ཙྫཊ་ཞེས་སཾགས་ད། ཧྲི་ཤླུ་པ 


ཤུ 
པ་ཅན་དུམྱ་ཐར་དུ་ག་དོ་གཡོགས་བཅེདས་ནས་ཡིདམཆཚེག་ 











ཏུཏེ་སལ་བཅནངྲ་བེདཔའེདོན་ཡིན། ན། སྔགས་གཏིས་པའེདོནནེ། རོ་བ ར་ ར་བ ཆོོ ཊ། 
ཅསུ་ཐཡིན། མིགདདའཆེདབ་འདགོསེ། དོནེའི་གསུལ་མཚེན་པནི། །གཀུ་བཔ་གསད་པཆན་བ། །ཞེས་པ་ལྟདཁྲེལ་འཁོད་མཐོད་ཐར།མའིྱེར་ཡིན། འཆེ རུ ཕེ་བཕས། སཱ་ཡཡེ་ཐ་འཱཏག་ $; 

ས་པ་དང་། པཾ་པའེ་ཤྷཱ་ཧཾག་ལཱནམ་དྭས་ཁམོཊ་སཱདིསྦ་ར་སྔིརི་སཱ ཁབ་་ཏམ་། ཙྲཾ་པཾ་ཧོཿ 

་ པསྦྱཱ། ནས་ཛྲིསྤག་ས་གསམིགདཅེང། གལ་ས་ ཡྲི་ལས་་ུསཅསག ཞྲི་བམཔའྭ་བུནམགྲེ་བྱདྲབྲི་འམྦྱཤིས་སྔ་གེས་ཀྱེ་ག དེ་འ ནོད སགསོ་ནཔ་ 

གད ཧའའཇིཨ་ལརྐད་བ་སུུ་པཱཿ ཤེས་གྭ་བདགཡོགས་ཏེ་ུད་ཿ། སགས་དོནནི། སྤར་ཏླབ་གཏ་དེའམསཧ། ཨ་ཏི བོ་དྷི་བྲཆག་་ 

ལངྐརྐྱོན། བེསུ་གོས། པཱ་རྔ་མཆོཔ། ར་ཝེ མཐན ད་། སམ་ སམ་ཡི་མཛགག །ཞེས་ཡོ། ཡོཾ་བྲད་པཧཾ། ནས་སྔ། གཟགས་ཉུངཤིད། སྔགས་དེན་རྡོརྗེབསུཊབ་ཞིསཔ་ཉ་ཐ་། 



















༽ བེ ༦ € ཅ་ལྲོདཀྲ་བུ་མས་ བ་སམ་ཐའ་ 
དཐརེན་པོལའེ། ཞིས་ལན་བཏབ་དགོས བདྲ་དདལཿ ད་ལན་པ། ད་རིམ་མ ]ྭ 

















།རོས་པ་ཡིནནཐེགེནྲབནསོདགིབཅུག་མྲདྲ་ལོལ་དད། སགས་ཅི་བནམོསས་ཡནཔའིདྲོིམདད་འིུདམང་གེའཇུག་གདགསྡ་དོམ་སི་ནཔས་དེག་ེས་འདེནདགོས་པའས་ཐོག་རར་ཤད་སམ་འཇིནཔ་ལ། ི་ཐུཔ་ལུས། ནདཔ 

མཉམཐསའདུགྱ་གཅིང་། །ལམ་སྦྱ་བཾའརྲབཡེ་ལ། །ཚེགས་སུཿཿདཔ་འདི་རྔོདཅིད་། །སྒྱན་འངསེམས་བྱེད་ཕྱིནདཱཔྱ། །དཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་བདུག་པཅས་མཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པཉད་ོབཿན་མས་ལགཔ་ཐལ། 
།ཟ་སྣན། ནྭ་ལམཏམནས་ཅོགྲ་པད་འྲོགཔའཔཔསམ་གཉིས་བགས་པའི་སྣདལམིས་འཁེད་དེ། དབདཔོ་པ་དབྲ་ནེམས་ིས་ལམ་རམ་ལ་ཐདདྨ་མེམ་ལེགས་འྲ་བས་ཏྲོ་ལབྒརྡ།ཿརིན་པོར་སྱེ་དེས་སུ་བྱབ་འཕྲམ་མཐའ་དལ་ཡི 
དུ བ་ིིདེགནསཤིངགའོ་་བནར་ཐུའ་དཡགདསྱལལསྲ་ར་ང་ ད་ལས ཡལི་དསཔདཀམཆོག་ལའདོལིདངེས་པདས་སས་སི་བཀའ་ཁིབསྐསེེག་ལ་བ་དྲ། 
བཞིནདྲ་བསཏནའགྲོའི་སྒསཀད་གཆོད་གོས་སུམ་ཕད་། དེ་ཡདནའཕོརཔི་ལུདབཿསྦ་ཤེས་གོམ་ཆོད་སིད་པེ་ནས་མནདལེདི་བདང་ནད་ དབད་མེདཔད་འཁོད་བདའཁོནྲརལ་ལྱ་སོ་ཛག་ཡང་ལུངཔ་ཞིག་སེ་དས་གའོཔ་ལས། 


ཐ༣འདོད་དང་། དེས་དྲནཚདལེ་བའསྐྱཿས་པའེ་མ་དནསེམས་ཅན་ནམས་འཐོ་པའཀནས་ནན་འེདལ་བྲ་ རགདབ་རུལ་དུབཞགདས་དད་གཅེགཔུ་ཐར་ཅས་བེདཔ་དེལས་འཐེལ་གཞུངྫོར་བམེདལས་གོ་ཞཀས་སམས་ན། 

















ཌ3ཝ༩ཊཁའན།། +. ་=- པབ འའ 

སཱ ༄༅། །ཐམས་ཅྲ་ཐཱག་བལལས་མུལ་པདྱ་ཐུའའཆེདུ་ཇོགས་པའེསདསྤ་རསི་གོལཝངཅིསྲ་ཁ་དཐོབཔྲབ་ ཞམ་རྲ་ཿ་དཔེ་སིམསཅི་ཡིས ནུ ཨཞིག་པའམནས། ཅིཧ་མོམ་ཁད་རྒྱབ་ཇུཏཊ། 
° །སྔརྡུ་བུས་ཐཐ་ཤིནལེགས་པརཤསལ་གདབ་སེ་གོནམཆོགལ་སྐྱབས་པུའབོ་ཐིའྱི་པྲགས་འགྲོས་བྱད་སྔོམ་གྱེ་གཞི་ཉེནལགས་པ་སྱུཊས། ཝི་གཕཐཤགས་པའི་སྒོནས་ཕ་སྡམ་སེ་བའི་འ ཡེལ། འིདལསཝ བུནརྱེན་ 
ཐཱ རྒྱ་ོགས་སྒྲབས་འའེ་པྤོདོབགསུམ་སྡེན་དུ་བཏང་པའི་སྒོནས་སེམོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོནདུ་རྔོགས་བའས་སྤརསི་གོའངདེན་ཁོ་ཅིས་གུར་ཐོབ་པདྱ་བ། དེ་ཡེ་ཆེདདྲུ་བ་རབ་སེམས་པའི་སྣོམ་བླནམ་པདདགཔ་ ། 
བྲངས་ལརྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྩོདཔ་ནྡབས་པཆེ། ཐམྲ་བྲི་ཐྡདྲཞུམ་པ་མེད་པདབླ་མབ་པདྨ་འའོ། སུམ་པ་མགིས་བད་ཡམ་དི་ལུདབླབ་བའྲེ་ཚུལ་ཐད་བུ་གོནྱསི་སབས་སྱུར་མ་པར་ཞུས་བཞིནསེ་གས་པར་གསལ་ 
བཏཐནས་བྱད་སྡོམ་འཇོནཔ་འདོའི་རྗེས་ཟློས་མངོད་། ཅྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལནས་འགྲབ་པའ་ཤོག་གི་འ་ལན་གསུམ་རེས་ཊོས་ཊྱེད་དུགཞུགནས་ཛོགས་པ་དྱ་བདྡ་ཐེམ་སརམ་ཆེ་ས་པགསནངུ་མྱེས་པ་དང་། སྱེས་ཟིན། 
གོངཿཕེགྲ་དབས་སྲོདསམ་དུབང་འཕྲོད། ཟུ གཉིས་པ་སྔགས་སྔེམ་འཇྲེནཔ་ལའང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའེ་ལྷཚོགས་དཔ་དུ་བཞག་པ་སོགས་སྟུ་གོན་ཀྱི་སྐབསསུ་རྒྱས་པར་ཤུས་པ་བཞིན་དསིགས་ནམ་ལེགས་པདཀས། 












འབའ བས་མགས་ཅོ་ཛིནཔདིའ འོ ཛོ སསྱྱརསྤ་སྱར། (ཡན་གསུཔ་ཇེས་ཟློསཌ་དབུག མམ དེས་སགས་སོམ་སདམ་ཤོབ་པྲ་ནམས་གསདདུ་ཕྲེག ཐ་ ཐེ་བོང 
ཛམ ཨ། ཟུང་ནཱམེ་མཛཾ པཿ རྣལ ཁའ ་ །ཞེས་གྲུསམ་པ་ལུད། 5 
ཆོས་བམསརད་ཞདམ་སྡེལས་།སྱེདྲེ་དེ། ཤྱིདཝའེ འཐས 


མྲ གྷུ ཐསྟཨསེདི་ཆེནདྲ དའི ཅཅ སི དེ་ཡད་དངགེ་ཞིང་གད་ ཐསེམསྲ་སྐེད 
ངཱ ལ་ཟེདྲ་་ཡིན་པས། འ ལམ། ཐཱ རི ` །ཞེས་གསུདས་བཡེན། དེ་ཡད་དང་ ལུ 
མན ཞས་ག ད་དོ མ་བྱར་ཐར་དཔེགས་ 


ཐ་ཡལ་འཁོགགགངཿ དཔ་ད འཚ 
བརྫགས་པམ པད ན་ག ད་ད ལིསཔ་ཛོདི། དཀ ནུས ད་ས འག བསེལབསནིའགོ་བའཧོན་མོས་པའི་ཚ་གཅུང་སེལ་པྱ་བེདབམཚོན་ཞིང་། འཟེད་] 


































༄༅། ། སྲྲིཏ་་་་་ྫ ུ་དཏུད་ 
ལ་ཡལ་ཅནགཏིས་ས་མྱི་ཉེ་ཡའྲ་རུལྱ་བིས་ འ་འ 


ལྭབ་མཚོན་ཤེདཝལཿན་ །ཟྲེགས་དོདའིམ་དྲ་བལབམོ། 


གས སསཐ།་ ན་ནས་འ ཞིག་སྒོམ། དེ་་ 





།༈ ` ་ བ་ཁ 
ུ ག་ན ཡས་ ྱདབིའོ། ཨཱ 

གསནསྱདདའཁེའས་གསལ་དེ་སཔ་པརི།། ཐབ བུ ་ ཁྲ་སྲསི་ གྲྭ ས་བ་ཡྲོསྲསུ་ལེན་། །འཇུག་རྫབདབདཔྲོ་གདག་ 
| ནིཿ པ་བ གས་མང་པོ ན། །ཞིས་གསུདགཔ་ལྟད། དེག་པ་འདིག་ཛ ཅིར}: ནམདས་ལོབགམ་ཡིནསས 





ཧ་ཧ ཀོ མ་མེད་པ སྟ ནག་ ན་མས མཁ་ པུ ཕེ མཿ གུ 
་ སི རར ཕུ གཡང་ 


འཛའ མ ཡེ 
རོ འའ. ཁར མཔབུངགདཆའ་ ཆ ིསུནལཚགསཔད་གད། དམ 
དི ཾོ = རར རི པར་དཀའཔའྱེ་བདྔརཐམཆོག་གི་ཀོལནད། 










ྫོར་མི་ཏོག་དཔཅས་ཐསདེག་བནི་མེ་ ར་འ ཅུ ཧོབ ཀཿཚོན་འཐེས མགས་བུན། ཆགས་ལུས ས་རུད ཡུམས གྲི་སལ་ སྲལ་ 
མཾ ཅང་ཅ6 ཁྲིཆེན ྩྩ  ི སས་་་ས་་ འཁེ ནད 
ཱ ÷ 0: ཡུན ཤཱི - (གཏམ་ཁྱད་ཕད་ཿན་རྣམས་སྣོད་ ཅླ་སགུས། ཆིལ ཅེས་། 





ཆུ ག་ས་ས བ་ རའ རྨེར 


`` ° ཤེནགཤེགས་ཕྲབམསཿདཅིསའིན་ 














།གཞག་དམམ་ྱི་ལྐོ།མཉེསོ་སྣེབ་ས། 





















༦ན་དུ་ 
ཀྱི་རྣམ་ 


བཱ 


༽ན 





རྫ 
ཏཱ་ཨ ཇ་ ། ལུད་ 





















པས་དཔྲ་ཡོིདྲལ་ཡོའཔད་ོབ་བདྲན་ས་ཐའམ་བོད་བུད་པན་ནན་འཞགཔསན། དེའག་ཞྲ་ྲས་བུ་ཤུགས་པ་ཡིན་པེ། དེས་ན་པྲ་ལོང་ལ་རྡོརེ་ཡེཤས་སེས་གྲས་མ་ཐམས་དང་འངོ་རེ་ལད་ཐོགས་བསེད་པད་ཤེས་པའ་ཚའེ་ཡེ་ཤེས་ེལེ། 
པ་བམ་འྭ་བལ་འདོའའོག་དྭལ།དྲདབ། ཡ་ཤེས་གཞེས་ཏེའེ་བླསད་པའཔན་ཡོནནིདྲཔབཡསཅདཀ་དོས་གསྡནམས་ཏོམཆོག་ས་སྐྱ་དས་ཀང་འྲགནས་ནྲ་འན་མངགེ་དངོས་བ་གཞནའྲཀྲབ་པ་ལ་སོས་ཀདང་དགོས། བོ་ 
མཁོསྫོངསྦ་ཀད་མགསྲའ་གསུ་པ་འདནགས་ཤེལ་གོདམ་ལྲ་དོདབ་སེ་དྲའིལ་འཁིད་དུ་ག་ངི་ལུབ་བཞེན་དུབང་གནས་བབད་གེས་ཕིན་བདམ་བས་པའི་ོཡིནོམས་ལ་གའའཔྲ་བ་སེ་གལ་ཏམཚ་བྒ་གས་པའ་དཔཆོག་ཅད 
དྲུ་པེས་པཞདུལ་ས་འདསན་འོད་ཨཆིགཏམས་བྲ་ཚོའིདོདམས་ནལསོགསཔ་ད་། ཕིསནསོདད་ལུ་འ་ཕྲུག་ཐསལ་པོ་ཁས་འྱག་དོ།། ཞེས་ཀུ་ཝཡིནཔས་སློབདཔན་གྱེས་དམལ་བཏུགས་བགསན་པརམཛོད། ཝྔགས་རྒྱ་རྔང་ལནཿས་པསྲེབསའེ་ 
མནོ་ཞག་ཉེ། ཨསོཾསྭཏཿཛིཾསཏྲིརཱསསྲི། དེདྱ་ཉོདད་ཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་རིགས་སུ་ཞུགསྦོལ། དེསན་པ་འོདས་དེང་ཡེ་ཤེསྱསདབྱབ་སེ། ཡིཤསས་གསྡ་འདདིནག་ཤགས་ཐམས་ འབོད་པ 
།རྒུངན། དོས་ཐུབ་གཞནན༣ྣམེསཧ་སྨོས་ཀྱདཅེ་དགེས། ཀྱད་ཉེས་ཁཿདེད་དགེལའ།འོམསཐོ་བརྣམས་ཊ་མདུ་ད་སྨ་ཨ་བྱ་ལེ། ཁྱོདདམཆེག་ཏེམས་ཞ་རུད་ཏདེ། དེས་ཐན་ཡན་བྱེ་སྒོནས་མམལ་ཐཞག་པནསོད། །གཉེས་པགེས་མེགསཟི། 





























9 ༅༅{ །ནས་ཆེབགདེ་གཉིས་ལ་ཡིགས་ཀིས་བཀད་བཡིན། གསང་ཆེས་སོད་ཨིནལ་ཏོན་བན་ཞོག ། གསང་ཛས་ཡི་གལ་བནཔ་ཅོམ་ལའད་དོས་གྲུའབོ་བའིལ་སདམེགས་ཆེབདགསངསང་། ར་ལུངདཔོས་ལགབད་དུའའཔོསྤ་ཚུར། 
¡ རྩ་རུནལས། སེམསཿནཿམཆསས་མེདལ་སེགས་པའི། །ཝིག་པཆེནཔ ྱོ་དང་ཡང་། །རོ་རེ་ཟིག་ཕྱ་རྔ་མཚོཚཾ། །ཐིག་པ་མོཀྣ་དཱ་འདེལ་འག། །ཨིནསྭ་དོབ་པཔནཾ་མདོཔ་དག བུབས ཐདའ་བབ་པད་མངས་མི་འལན། 

[ ཞཱཕ་སྐགསྭ་ིསྤ་གཅོ་དཔནྩོ་སོད་པྲ་རིག་ཕའི་མཐད་བྲག་ཇུགསཿས། རམ་ལྭ་འོདམཁན་དང་ཆཱན་ཅེག་ཏུ་བདཟེད་གི་ལདེས་སྱེད་ཀྱིས་དགའ་བར་བསནའད་མ་ཆེས་ལ་སནྱ་དུ་སེ་དཔྲེ་གྲབམི་འགབ་པན་གསུངས། བཀའ་རྒྱན་ 
% པཱའེ་བས་དགགེས་། ཟླ་མའདམ་ཚོགཉམས་བའེ་གདཟགགནས་པའི་གོམྲ་འོདསདལོལ་ཛས་ཐཅདད་པྲེངས་པའྱེ་རམ་ཐད་ནམས་མ་བྲརད་པདསེ་མས་ལ་འཇོག་སྙེ་དམ་ཚིག་སྱི་དྲ་ངྱ་བགྲ་བམའེ་དྲམ་ཆིག་ལ་ཤིན་ཏྲུ་ནས། 
གཟབ་བརླ་བདགོས་སོ། །དམ་གཞག་སྟེ་གོན་སོདྲ་ཚོད་། _ །གསུ:མ་པ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནསདན་་དོད་པའི་ [ཤེསྡ་།བྲ་རཱ་ལ་བ་ཤདཔ་མད་ པ་ཡོད་ཀད་། རྐེ ད་པབང་དན། ༡ཡེ་ཤེས་གང་ཕཤན་གཞྲསང་ཐགས་རྡོ་ར་༠་| 
།གསུམ་ཕབ་པ་ཡིན། ཡུལ་གདལ་ཐཐན་སྣོད་དྲ་ཡོད་མགཉིས་ལས་དབདཀྲ་རཔའྲེ་གབས་བབཡལ་ཛབ་པ་སིན། ཚུལ་ཇི་ལད་ཕབན་། སྤེན་མ་འོད་དཔག་མེད་ཞེལ་གས་ཁྱ གྲ་དག་པ་ཞབས་གཏི༥བ་ཤིངས་ཅུ བས] 






༠༤༧༧ 






























ཁི་གུཡས་བམགས་ནབ་ཏུང་འས་གནས་པདིའྲིིབའོཧུཿ་ཞོག་མར་ཨཱཿ ཞིང་ག དེདག་ལས་འདོའ་ཟོག། ཆུམ་མཱངའོད་དབསནད་པེ་འོདཔ་སེ་དོཇེ་གསམ་ཙེ་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་དནྲ་ངས། ལེཐམའེལསིནད་དབེས 
བྲས་པི་བོནས་ནདམ་ཐིལ་གེ་ནྲོ་ཕྲ་མ་ཕུས་བྱ་ཧས་པ་ཏད་ཨོང་ ཙུདྲུ་ཟཱད། ནཔའོག་ཛུལ་ལས་ནངདཀིལ། དེའི་སྟིད་དེལསམ་དངིལ། དེའི་སེང་ནོ་དད་མཐེལ་གཏིེས་སྲུ ཛཿ དམདདོའི་འདོ་ཟེདའབདབ་དང་མཐེལ་ནས་ཞུགས། 
ཧྲཱི་ཤུཾག་གི་བདདྭ་ཕྱིཤཔས་འུས་ ནས། རིདགར་ཡེ་ཤེསས་མསྐ་ཡའ་་གྲི་ནམ་ཤེས་ཅེ་རོའྲ་ལེ་དབ་མྲའའས་འོད་གསལ་དྲ་ཞུགས། དེའི་དཔལས་པྐ་དིད་ཏོདདབག་མད་གགས་པ་དབཅས་བདབ ཞེདམ་པའི་གནས་གསུམ་དྲ དྡོརིག་སྲུར། 
ཡིལྭ་རེམས་བགས། གེབོ་མའི་ནདའོག་གྱི་རིཅ་འའོད་ཟེད་ནདྲ་ཡཐི་ལནསྦ་གིནདུ་མེངགནསགས་མ་འི་དོ་ཇེག་སྐམལ་ཐོག་ཐས། དེགསྦུམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་བོཟས།ཏི་སན་ཚཱན་ཡ་་མྨ་གོམས་ཐར་ཞུསསཔ་ཤུསྱ་བརསེམས་དཀམར་། 
ཨྱི་རྒྱུནདཔག་ཏྲ་མེན་དཐབས་ཐུས་སློབ་མའི་ཁུམ་ཐམས་ཅད་གདཞིད་ཅོམ་སེམས་བདྲ་ཏཆེན་པོའི་ངོ་བརྱ་ལོང་བརག་ས་མཔའྲེ་གིནས་ཐག་པ་ཡིན། ཆོག་ངི་ཚུ་འྲས་བཟན། སླེཐ་ནིམསམས་མ་དོརཾསའྱི་ཐཱཀྱ་བ་བཅིཿས་ཕྱ་སཊོ་མའེ་ དགད་ 
བཞག་པའམ་བཞགཔད་མསནས། འདྲེ་འདདམ་ཆིག་ནས་འབེབས་པང་ཨངཛོད། ཨོཾ་བྲརཾཨཱཔ་ཐ་ཨཿཨཨཿཉཿ ཞས་མད་དྲ་འདེདཔིའྤ་ཞི་ནས་ཕང་བཡིན། སསས་འདེན་ཆུས་པ་ཐེབཔའི་ཡེ་ཤེས་པདས་སཕཔ་དདྲ་འད་པའི་བདུས་ར་ས། 
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༄༅། །འྱིལབཐནཔ་སལདཔ་སོགས་དྲཔ་གབདས་པའྟ་དགས་དད། གྲེ་སདབ་སན་གསང་གསའདོན་པ་མོགས་ང་། བླ་ཤམ་བསན་རཿ་ མ་ཤེསཔའི་ཆོས་ཤེས་བདད། དྲུས་གསུན་ཤིས་བསོགསབདའབྱུང་བདྲར་ཀོད། 
དང གྲ་བད་ཟཱཔའདཱག་གསལ་དོགས་ལམ་གསུཨ། གལ་ཏུའཐད་བསོགས་སྲེ་དོམའྱཀད་གཏནནས་ཞིམ་སན། དཱི་ཧཿ་ཡཱཿམཱཿ ཞེས་གཤེགས་ཐསོལ་ཊིད་རེད་། ལོབ་ཛུའི་གནས་གསུམ་དུཡི་གེགསུམ་གཀོད་པའ་གོ་ཆ་དང་ངོ། 
བགེགས་མཐད་དྱེདྲ་ཏུ་ཐགསཟསཔས་བྲས་ཡལ། མམ་ཀའི་ཝགས་བསཔསཀངས་པརྲཾ་ཐིནོགས་ལ་སྔ་དདེ་བཱ་ད་ཅས་བལས་བྲཤདདོ། དཀེལ་ཚོག་གཞན་ད།ྲེ་བདྲ་གིས་བྐནཞ་ཞུགསྱ་བབདགསས་ཁུད་།འདེད་། 
ནི་ཧྲི་དཔལས། ཡེ་གོཟྱ་རེབས་བརྟན་རས་ཏེ། ཞས་བ་ནིཊ་ཡིནཔས་འྲབསབའ་ཡེ་ཤེས་དེཤདྱ་བརྲ་རུགམ་ཐོབ་ྱེ་བདདྲ་བཏནཔདྲ་བས་སོདྷ་ནམ་པའི་མོས་པམ་དོ་ཅེག །བསལ། ཟམས་ཕིག་ྱཿདཇད། དེ་ཞུད་དདོས་གླ་ག་ 
བའྲི་པི་ྲང་ཐཤེས་བཟཐབསྲ་ཀྲནམསའི་ཟུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའེམྲ་ཤེས་དོས་སྲཊཐསཔ་འམ་བཤས་པའེ་སོག་པཔནཔོ་བསཔའི་མཐུས་ཞྲ་ཤེསའུ་ཏེན་ནསས་ཁུགས་བའིད་ལ་གྲིགལ་མཉམ་ཐོབ་ཅསཔ་ཡིནདུ།ཡེ། 
ཤེས་པོབཔད་སང་། དངོས་གྲཊ་གདའྭཀྲུཀླ་ནཔའིདོནད་མོམ་རམས་མིག་ད་ཅུདཟདགིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁི སེངགིདྲ་ཡ་ལྱ་པན་ཉེད་ཅི་ས་ཟིགས་ནས་ནམ་མཁའི་མདོན་ཇི་ཞདྲ་རདཔཔ་ཨྲནཔའ་ལན་འདེས། 


























བམཛོད། ཅུསལ། ཁིདྨ་ནམས་ཌེ་ཨིག་ལ་ཇི་ཞད་ད། ཞེས་རིས་ཐལ། དཀདདདྲོདཔཞེསསགས་ཁནབཏང་ཞྱི་དལའངྲ་།སོགས་དང་ཡབྲ་བོང་། བདག་འཇུག་གི་ཆོསནྲ་གིདབ་ཨྱ་དང་སང་། དབདདོནདཏོན་རུང་གསལ་དགསུམས་པཡེན་པས། སློག 
མནམསྭཏ་ཨཐེ་བོང་གཞི་ས་ནསྦ་བྲསས་དོེ་དབཅས་པགགཡས་ལིསབཟླཿྨ་དེརེའི་གད་ཨཱབསྦྱ་པཔཞེནདུ་འཁིདནས་ྲིལ་ཁཁོད་་གོདང་ལུན་གསུམ་བེདྭད་བྱུག་པཞིདམིགས་པ་དབུ་ཅམ་འདིའི་རེས་བའོ་འདག་སུམ་ཁས་པར་ཞུ། 
ཧུསལ། །མོཾསྭ། པྱི ། གར་ེདཔ་འདྲི་ཟང་འཇུག་གསལ་བ་དངའ་དབ་སབས་ལས་གསུརས་པ་དཔང་དེནདྲབཀོད་པདེ་ཡིན། །བདེན་གའས་བརེད་པ་ནེ། ཟ་མདོིལ་འཁོཅི་གདྦ་གྲི་ཡོགས་འབེད། ལག་པག་ཡ། 
།སླིང་གདའདུད་བའུ་ཚུལ་ལམ། སྲིང་གད་ཐལ་མོ་སྦུན་བགར་དིགས་ཀྱིས། ཡདདག་པ་ཡི་ཞེས་སགས་ཀེས་བདེན་ལོངས་བཛོདཔ་ཡིན། ཆོགས་བཅདྡ་ཤི་དོནནི། ་ཡདགག་པ་ཡུ་ཤེསུ་ཧིདང་པཞེན་ཁེ་དྲཀིལ་ལཇོད་འདིན་རི། ཐདག་གི་ 
སྲནསྣ་ནམས་མེ་ཏོག་འདོར་པཡིད་དུ་བརག་པ་འདིའི་ལ་གཔོག་རིགས་ཡིན་པའི་དིམ་པ་དའི་འདི་དགགྱི་བསྐོད་ནམས་ཏི་མྲ་གཁམ་གལ་པ་ཇི་ཞུད་ཡོད་པདེ་ལུད་དའབབཔདགོག་ཅེག་ཆེས་ཕྱིན་བདེན་ཞོངས་བཛེད་པ་ཡིན་ཡིད་། ད་བར 
དུ་བདེན་གོཐས་བཛད་པནེ། སློབ་མའདེ་ཡིས་དངོསྲ་གྲབ་དབ་འཐིང་ཐ་གསུམ་གདའབྲབ་བདང་། ལའེ་དིགས་གདའདབ་ཞིག་བྲཝབབའི་དོད་རུང་ཧུའཕྱདཔ་དང་། དངོས་ཐུབདེའྲསཤོཔ་ལ་ཡཱ་དདིང་ཟུང་དང་གལ་བམ་ཚབ་དམན་ 
















| ཉུ ས་ ཏཱཾ ཟ་ རའ ན། སློཊ་མྲརམསྡ་ར རྣམ ལྣདདང་བའ རྱི རི 
མཛོ ས་འདི ཚའི སམས་པ ཇོ དར ྲ གཡོནདལབའིནཆནདལ་བི་འོནཔ། ང དའེ སིདགད་རཱཾ་ལས་མེབགྱོད་ ྦ 
དུ མེ 








༄༅། །མྲི་ཤོད། མེ་ཞག་ལ། །རཏཿཉིནཚེསྦོཏུ་གསོལ། སནསྙིརི་ཇོ་གྲཐམསཿ བདན་རྡོད།། 
སིད་པོདབདག་ལིནྱའི་སྨ་རོབཏུ་གསོལ། །དངོས་བུབ་ཐམས་རདབདག་ལརབ་སྙོལ་ཞིག །མགོན་ | 





ལ།ནགཔ་པདང་གདངང་ཐགས་པའིའསཔའེདི་ལཇོག་ཏྲ་པ་ཏྱ་ཉ་བྲ་ཧོཅས་སེ་ཏོག་གོད་དགྲསས་པས། ཆེད་དདན་མསགངོ་བོ་འམ་དདགི་སགཔཔིན་པའི་དཔུལ་འཐབ་པད་ཞོ་གཅིག་རྐམདྲབ 





རྐ 


རྲ་ལ་ཡ 
༥ 
།སྲཱར་ཀཱ 
༨ཤད་ 





28 ལྭ་ལ་བའཀྲགལ་པཡེན། བསླལ་ཚོགཤི་དོནདི། སོཿཏོན༡ིཿ་ཤཾ་ཐིནཔམ།དནེ། 
0 ་ ¡2 ཡླིཐས ཨོམ དས ན་ཅམ་་པ དུ 











ཀླིབ ཡར་འ ཞི ཏེ རོ ཞིཤ་པའི་ལོདྨསམ་ཡཞི་ད ཅ། གྲཟུསས་ཡའི་དཀེ་མཛོད་པའ 'ལཱུརོ་། འཐོ ོ་ཤའླ་ཚོས་སོདོན་ཆལོགསསྲསས༣ 
ཕཀུ། སློམ་རྤདགྲེས་ཤོན་ས་པ་བའིདབ་དང་། སྤོམ་སྲམངོན་གངཔ་སླཡའེ་དྲབ་ཕྱེདཔ། གངུལ་ཉྱ་རྣ རྣམཇལ་གཿཿཚམ་ཅི་ཚོས་སྟོནཔས་རྩ་མོདུད་པོབ་ཁུ་ལི། འདིག་དེནལས་འས་པའི་ཚོས་དཀདཔ་འཛུགས་པའི་མདའ་ཡུབདང་ 
ཁཱནཔའི་ནདང། དེ་ཡི་དབུན་ཏི་ལཁོད་ལོ་གད། །དྲིལ་འཁོད་རྱདེཊགུཞལ་ཐདེ། །རྣམང པད་བདཔ་རདཡེནཏ། །དངོས་ཇབ་ཐམསད་དུབྱ་ཤདཔའོ། །འཕགས་ལམ་ཡནལགའྱ་དདཔནི། [གཡུ་བརྒུད་ཅེན་བ་ཐད་ཤད། །སུ་ཨཱཉྩྱས 
ྦ གྲ ལས་མ ཁད ལའིནདགྲིདོབ་འཁའོ། །ཐུགས་ཀྱིདཀྱི་ལའཁོདའདེ་དེན། །ཟདཔ་ཆེན་པོའི་གྲོད་ཧེདམཚག ཀུཏུན་ཅདགིལ་འོ་་དེནབཅུན་ 
སཿ བསང་ །བརྟེནཔ་ལྷབསྙན་པད། འི་སས་ཞིཔཿ འྡརེ་ཡག་ཕུམ། ཤདངྡ་ནམ་པའྡཾ་སམ་ཛོ། ལོ་དིདའྱཤུང་། ནུཧད་འོདགཱ་མེད། བདད་དོན་ཡེདྲ་དབཔ། ཤད་ལྡིད་སྱནམ། ལོདའདམུས་ཀི། ར་དགོས དག 
རེ ཡད་དྲ་སློལམ། དིམཔ་གཉིས་པའིཤར་ཕྫོདགཟུགས་དྡོརྗེམ། ཁྲེ ཝློནུཐ་ རྡེ | རབ་ད རྡརྡེལཾ། ཤྱད་ཤདདུར་ྡརྡཾམ། ཤདྡ་ཏི།འག་ཡས་གཡོན་ྱ་པམ་པ་པ དད་མའི་མིང་པོ། རོསའི་གཡས་གཡོན་ནུ་ཤག་ངོད་ 





ནི །བཀྟེསི་དེཡཿནམ་པའི། 


ལ་པ མ་དག་འ 



































རླ།༄༅། །དདནཔས།འི་སཔ། ནྲ་ྒགིགསསགསན་དུའདིག་ཉེན་དྲགད་འདུམ་དཔལ། ཤདནའིཀཕསགཡོདང་དཔསལདངགནོདབབུངཔོ། ཤུད་མོད་གན་ཇེའགཞད། ཧོ་བད་གེས་དགསབད། རབ་ནོད་ཏརཐི 
ྒ ིེཀཾིཾིླ %ཆ།ཏའདོདའྱི་རལ་པོ། ཆྲ་་དོདག་སིད་ཅན། ཙོད་ག་ངོར། རྙེདདྲགཙུག་ཏོ་འཁད་ལོད་བསྤྱཞག། རིགགདོད་ནས་ཆས།གས་གཉེས་ཅོལ་ཛེད་ས། 
} „, མདོན་སུམ་དུཿམཐོ་བར་ནཱམ་པའི་མོམ་པམངོདལ་ཧུནཔ་ཝའེ་དཧིདེགསནཔདཤོ། པ་ལ་ཡིའད་བཞིནད། །སསྦ་རས་ཝ་སས་དབུ་ཉན་། །སྙན་མེལ་སོགས་ཞམོ་བཤྲི། །སུ་ལ་རོགས་པའེ་ད་བ་ཞེནནོ། །དེཐ་ཞིན་དདེད་། 
]2 །ཡོན་ལྔ་ཡི་དོད། །གཟུགསེ་ལསོགས་པའོ།།མིག་ལ་སོགས་པའེད་བཞིནང་།།སཡི་སཱི་པོ་ལ་སོགསསོ། །ལག་སོགས་ད་ཁོ་དབདཔོ། གཤིནྡ་ག་སོགས་བསྟུན་དབ། །མདོན་་ནའདེ་ཙ་མབེས་འབུམ་ཤེང་། རྒྱས་དན། དེ 


















ལི གཞིན་ཀཤེགས་པ་ལ་དྲི་ལུརོལཿ འད་ཞིན་ཡིད་ལ། ཞེས་སོགས ཀྱིས་ཏི་ལ་གྱི་ལིའི་དགེདསོན་བདད་། བ་མའི་སི་ཐོདཔླ་མགཚརམམཤི་ཤད་དུག་བགན་ཏི་ཕུརཔོདད་ོ་ཀྲོདཉེདམེན་པའྲི་རམ་པརྨ་ཕྐ་མཛད། ཞེམ་སོགས་ལུས། 
༩ གཞིན་གཞེནམ་པ་ཝ་དྲི་པ པོ་རནམ་ཐདདག་པའི་དབཞིན་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགཿ མཉམ་འ བ་མའི་ཉི་བོནབླ་སཱས་ཚམ3བདདབྲགན་ི་མུངཔ་དང་གོདངདཔི་ཆུམ་པདུ་མམཛད། ཤིམ་སོགས་ལུས་ 
| ད་ཙིལྱ་ཧྲིལ་ནམསཆ་པ་སུནཔརཿའོ། །ཕྱོདཔ་མོ་ ཅུཏངསསྟ་ཡིལ་འཁོདཅུནཔཡོས་གུས་ིམསཐོངབ་ ཊ་སྣ།༣ཝ་མད་འག་པདག་འཔད་ཕྲོདཿ། སྐཐན་བདེད་ཧེན་་བཉེན་པའི་ཁྱིལ་འ།ོདལ་ཟི་ནང་གཉིས་སྟོནཔདི།་གད་ ¦ 








དག རླུག གུ ུག་ཏུང་ ག་ག ༠ཁཁ༠དྱ་ ྱ་རྲིལ་་ ཚོག་ཏྲ་ཧྲེཔའ་རོགས་ཐགད རུ 
ཀཔའདེབཀོདཔ་ལང་ིལཆོ་ གནམི་འདྲ། ཡཿ ཐག་པ ཨས་ངལའུདའདག་ ཡེཀམ་ནྲ་བཟལ་ཡེན། །གཉིས་བ་ཨུགཔའདབངཨཱ་བལཿའེ། སུ 
གསུང་འུད། ཆི ག་ རའ དང་མགུཧི། བད དྲངཔོ་ལག་པཔ། །ཐས་ཧེ ཅིགསྱིདསིལཝོདྩག་ག་ གསིལ་ཐགདང་འཕྲི་ཤྲིས་ 
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རྡོརཾ་སེམས་པའ་ཚེགཔ་བམཁཅད་སསེགཔ་ལགཞི་རུགས། ཞེས་ཡེན་ཧེ། སྦབྱཔཱ་པོ་ཇཱ་།བབམསཅདཾ། དདན་ཚིག་པའྱ་དཔ། བྲངལརྡོརའིརིདྲར། བཛས་ཏྷཔ་དོད་སེམས་བའ། སརྦ་ཡཱཔ་ཝིག་པཁམས་ཅད། ད་དའསེགཔ། སུའག་ཞི་ 
རུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བཅརྱརས་གདལས། རྡཇེསེམས་དཔེ་ཞིས་པྭ་ཏབོམའེལི་ཤིས་མཚན་འཆེག་ཞེས་པ་ལ་ཡཡིན་པར་བཤདལ། སརྲ་བླ་ད་སཾ་གིས་རྡོརསེམས་ཡའ་རྡོ་རྲའིཆེདདུ་ཞེས་བཞ་ཅིང་། ལ་རེ 
ཞེསུཿརྒནང་ཛིག་པ་བམས་ཅད་དོརེསསྲེག་པའི་རྡོ་རེ་སམས་དཔྲ་ཞེས་བའི་དོད་དུའཤད་དོ། སགས་རིམ་དྲ་བརདོན་དྲ་ཅདྲ་རས་བྱམས་པད་གྲསནས་ཐྲས་གཡས་གཡོན་དྲ་བྲགདབྱ་བྱས་པོའམ་དྲ་ཟབས་པའེ་སབས་ཀྱ་པིད་གོས 
མ༈ པྱངྱ་པས་པའེ་དགོས་པ་མགྲུས་དོར་ལས། ཇིགྲ་པ་སྷཿཔན་ཤེས་རཱས་ཞིང་། ལུ་བཟས་མི་གྲ་རོབ་བསལ་་པང་། བྷི་ཛཱིསྣ་དུད་བསྲལ་བ་། དམཛོག་རོ་རྗ་ལུརནམི་ཤིས་པ་སྦསཔ་ལ་བྱེད་མོད།, དེ་ཐམས་ཅད་ེགཔ་་ 
 ལསྱེ་དང་ཐས་དགོན་པ་མྲདན། དེའེ་ཚོདམགས་པྲ་བརུ་མནི། རྱལ་དདགོས། རྫས་དེདག་གེས་མིཿསྦ་རམས་ལྱ་ ཐསྲ་ལུས་ཛིག་སྦིབལ་སྐོགསུཔ་སྦྱ་འའམོས་བྱ་ཿ་སན་འཐབདོད། ཤེས་གསུམས་པ་ལུར་ཡིནཔས་སློབ བདཔན་བིག 
སྱཿཿམཛ་ཊས་ཀ་ད་ཤྲིའགྱ་ེལསི་གཅད་བྲབའ་དཔེ་ཤིས་བྲམཛསཅད་གསོཉཏམ་འེམསཔམཛོ་ཅིག།སལ། ཨོ་སརྦཔཔ་སོགས་ཕའྱ་ར་ིད། དེནག་སློཿམ་༣མསི་ཡ་དབ་བྱངཔའིཆད་ཏདེག་བ་བ་སྲོམམ་ང་ 
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མེ་ལྭདྨསཐཾམའེ་གྲཟགས་ཿནན་ཤར་འི་ཁྲ་ཝ་མིག་ན་ཁ་ལག་ཉེ་མཐོནམས་སཏིའ། 









[༅། །ལྕཧིདདུ་བྲདགཔ་ཡིན་གདམ་དེབས། ཡཱ བྱ་ཐྱ་ཕག་ལེན་ལ་ཕོད་ཡའབགནསྱའི་སྐགས་ཝུར་ཡིན་པས་བོཐམ་དད་ལཏེརགྲབསཔའ་ | 
ཨིསས་པཱམཛོ་ཧེག། ཟུས་ལ། སོབ་དཔོན་བེསམེ་ལ་གིགཟུགས་བནནལཏེདེགགྡེཛལ་བ། དེ་ལཱན་པདཐ་དང་ཧེའགྲབ་སུབས་ཆིད་ནམས་ཏྱི་བཱ་དངན་གེམ་དགབྱ་སྲབས་སི་མཆོདཔའེ་འོས་སྲུ་ཚར་་ལ་མཆདཔ་ཐུལ་་་ 
༦ དགོས་པ་ཡིན། ད་ཡདྨ་སོཐམ་ཉ་གསལ་པའྲེ་བགས་ཀདྲ་བ། དབ་ལམ་ཏོག་གེ་པེད་ག མཐདནདུ་བཅོད་ལོན། མཐའ་གོདུ་མདོལཛུལདབདག་གདམ་དོད་པདྡ་བུ། ཅཔ། པོ་ཡཱཿ བྲཛཏིཀཧ་ཧཱ།། ཞེས་ན་ཐོའི་ཛགས་ལནསགི 
།རད་དེ་མཆོདཔ་འཞི་འཐལ། མགེགས་མཐ་རེདི་མགས་ཛཱི་ ལནར་ནའཐབས་ནསྦིན་ཧིསདཔས་པའེ་མོསདཀར་ཡན་འཡེས་པའ་བཅུགཔས་མོཿམྡནསས་ལ་བདག་་ཐའོ།། གསོལ་བ་གདབ་ཅིདམི་ཤེས་པ་བྱྱད་བདི་བོང་། །གསུམ་པ་དབསྲད་། 
ཡལ་དུག་ལས། ད་པྲོ་རཱུའདབང་ལ་གཉེས། དད་ཤདཀྱས་ཏེ་ཁས་ེགས་ལ་འདོད་ཕད། ད་ལ་ཤེས་རོད་ཐོན་དུའབོ་བསྔ་ར་དབང་འྲནད་བའོ། ད་ལ་ཇགཔདའ་ིན་རེནགཅན་བནདོད། ག་པའ་བདྡ་ཝཀལྲ་སོག་པདྲ་ཡིས་་ | 
གསད རྡོ་ཏཱའགོ་བས། ཟམ་ད་གཙོབོ་ཐམི་ད་ཐུགས་ཀའྲེའི་གེའོད་ཟེན་རེས་གོབ་མྲ་དངམ་བདེ་རུང་རྡེ་ར་བལ་སར་སྟེ་ཐལ་ཞུགོའ་བ་ཕི་ནཔའ་ཞལད་འུགས་སཀིད་ཅེབས་བྱ་ད་ོ་རེའི་ལམནས་ཡུམ་བི་པྲད་ཡོན་པལས། 



























།དདདུ་ཧོདོ་བཿས་ཅིད། ཐྟོད་པའི་དབལསྔར་བད་གའིལས་དརྲའི་གིས་མཆནལས་མཐམ་ཡི་ྱདོ་ཡབ་ཕུམ་གསག་ལོངསྦ་རོགས་སྲབསྱིན། ཅོད་གརྫཡེ་དབད་ལ་གཞན་འདུབ་ལ། ་ིལུག་ནེན་པོའི་ཏི་ཅཱིསམཚན་བ་ལགའེད་ | 
འདུད་ཡ་ཡམ་ཧ ཇོ་ཇེའི་བང་ལྟ་རེཿལས་པྲ་འེས་མཚན་པ་ལསའ་དོདཔག་མེདདུ་ད། དལ་བའེ་དབང་ལཁི་ལསཔལྲ་གེ་ཁིགིསེ་མཚནཔ་ལསདོན་ཟུཔཡཡུམྡདཿརྱེད། མིད་གནལ་ཨོ་ལས་འཁོད་ལོ་སྤི་ཆིས་མཚན་ཡལས་་ 
རྣམ་རྣང་ཕ་ཡུམ་ངུཀསྐྱིད། དེ་ཐམས་ཅདཀི་སྐབསསུ་པ་ཤེསཐ་སྨནདྲངས་བསྟེམ་སྲད་ཡདགས་བྲའྱ་ཆལ་ཐཡཿཡམ་པའྲ་དས་སེ་མཆོད་པའབུལ་ནས་རངེ་ཅན་རིས་སསྦངས་ལ།། ཞེས་གོགས་ཅིསགསོལ་གསུངབཔའི་ཧེན་ 
| སན་པ ཁད་བགས པའི་སུ་བ་ཡཐ་ཡུམ་ཐསས་ཅན་གིམས་ ཤུགས་བའདོརགསཔེནཔོའི་མེས་ཞུནསྤ་བམ་དགཏ་ཐྲ་བཡི་དྲའི་ཕྱེ་སོནས་ཞུགས། རྡུརའི་ལམ་ནསྦ་བདབའི་བྲར་གི་སེམས་ཀི་སྤུ་མབམ་ཡི་ླ་སོད་ ་ 
སྐགས་དིགས་གྲང་བས་བདོ་ལ་དམ་བྲསད། སློམ་ཝུ་གསལ་བདེ། ༤ཡུམ་ཕེ་བླདནས་བང་། རང་གུནསས་གཏོད་པའེ་ཡོས་བཟ་དགས་ིང། དེ་འཞིན་ཛུཔི་བླ་བོད་པའི་དགལ་དདྲ་རས་བདན་ཡི་བྱསདཔན་བསདཔ་དད་། རེན་རོན་ 

གིནག་ལ་ཅེན་པཌ་དིད་འབུན་ུཀྱསེདཔནང་། འདདབག་མདྱའི་བཛད་ལ་དྲར་འོད་པག་མིདད་བྱསེད་བདང་ དེན་འདྲོ་ཐུབ་པའ་དབང་ལ་དེལ་བུ་དདྲོ་གཟདུ་བྱཔ་ཡིན། ནམ་རྣ་གི་དབང་ལ་ཤདྡ་རས་མེདཔགོབྱསེདཚོག་ཡིད། དཔང་ | 
















ཁིང དྲེ་ནམས་སྦྱོཿབ་ཡེནགསུ་ས།། དདུདབང་སྲབས་ལི་གསེལ 
གམ་ལྟ་འ་བམཐའུ ངསོནཏུན་ཡན འདུག་ན ུ་པ་དི་ལུད་སུལ་བདེ་ཚུད༔ 
ཤགགྱི་མོབཔ་དི་སསལ་ཡདྩ་ར་ལཏ་གསོལ། ཞེས་པདང་། འགྲོཐ་སྐྱེབ་ཅེམ་པའད་བྲསསཀད་བདརྱབམས་ཀྱི་ཀུན་སླེང་ཀམ་ལ་འདེབམ་པོདང་། མེོ་མཁའ་དདེ་འདྲབའི་ཀུན་སྲོད་བྱ་ཚོལ ཐཤདཔའི་སྐབས་ངུ་ད་བོན་པད་བཊ། | 
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༨༧རོའི་ 


ཤི་ཡེཿམུཿདྱཾ་ཞེས་ཨཿཛོད། སློཀ་མའེ་ཧོ། རྡོརེཅནཀིས་སྭཔུཇྨ་་ཁ།།༥ ༥"སྩལདྲ་ཞསོལུ།། ཞེམ་རྡེརྣམས་ད་བསྒྲགས་པའིྱིལ་ཁོད་པ་ལ་གསོལ་བབཏབཔས། ནས།འི་རྒྱལ་པཡ་ཡུམ་སློར་ཁྲབད་ཞྲུ་ག 
པཱ་ཞོཆགསཆེནཔོའི་ཡེས་ཁབ་གདནས། རས་སྡ་གི་ སྒོནས་ཞུགས། རྡོརེའི་འམླཱ་ཧུངབའྲ་བྲ་ རཱཐ་ཀི་ཨེསཨྱིས་སློབ་མ་ནམས་ཕྲི་བསྐྱོད་ཕ་ཤུས་བ་ལདབང་བསྐྱའཊི། ཡུམ་གྱི་རྨནས་བྱད་དྲེམ། 35 ་ 
ཀྱི་ཤ་དའུ་སཏྱི་ཡྱིལ་འཁོདི་བླུ་བགེ་སླུ་བཞི་པ།, ཧི་ནས་དེམ་ཐ་ཐཞིན་དཀད་དམད་ནག་པུའི་ཆིག་བདམ་པགསམ་རཔལནཔ། འཕད་མགཉེས་དདཔནཔའི་དབུསས། སྣ་ཚོགས་དྲའདབམ་བརྒྱདཔ། དེའི་དཔསསུ་རྡྗེ་ ' 
གཔ། ཤད་༩ཁོད་ལོདཀད་པོ། ས་འ བཱ་པད་སཱདཔོ། བཅདདལ་ཀྲེ་ལྡ་དྲ་ཁུམ་མཚན་པ། དེའི་ཨྭིད་ུ་ཤིང་གདནལ་གནས་པའི་སྣཚོགས་ཕྲ།འིཀྭ་དལ་བཁོད་པདྲ་བད་དོསཔ་པའེ་མཐཔ་སདོ།། 
གུམཉུ་མཱདཀྱིན་པུ་ཡིན་པདགྲན་དབར་ཁུ།ཁསག་པོ་ཡུཿཔིྣཀྲིཿགོས་ཕྲཧ། ཐཱཉཌཾཝ། བུམཆུ་སོཿཔུའིད་དུ་གྱན། ཧང་པའི་དང་ལན། ཚིལཞིདངགིསས་ཚདད། དེཡོས་བྱུ་བྲན་བའ་ས། མི་ 
བརྒྱེདབ་མཐྲིའ་དག་མི་བྐོད་པའེ་དབུ་བརྒྱ་ནཿན། ནག་ཀད་ནནད་པའི”་དལ་གི་འཛིན་པ། སྦཀེརྫནོ་སི་བརྐྱབའེ་དབུྱནཿན།ནམདཡབྲེ་འཇི་ནཔན་འཁྱདེབ། དད་གཙོ་ཐོདྔ་མིདད་པའེ་ཞ༧ོ་ཐེཡ་ཕུམ། 
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དབའེ །དེ་ལད་ཤེས་ནང་ཡིད་དདྱགིས། 


ཿྲ པོ མོ ་ཾ $ ངོ རར: ལག་ཏུ? 
འི་རྡོའི་སིདཕོྱནྱི་རྨྱད་ཕཐ།བབུང་བ་ཡེན། །དོནནེ། ནམ་མཚུའི་ཨོསའདེཏིལྱཀི་གང་བཱ་ཝཱདྦ་ཀཱ་བཔརཿཞཀསཔའྱེ་རྔལ་བདེགས་ཝ་ཡབ་ཡུག་ལ་མོཊ། 
ཀུམྦར་བཱག་པདའཐོདྲ་སོགས་ཤདས་སློཊ་མཞམ་ཀས་མོདོནསྭ། བུ་མས་།ླུ་མབས་པའིདབབུམ་དཀིན་མོང་པློན་དུད་གནས་ཡཁའི་ཧལ་ཐལ་བསུམ་ཐུམ་པཅད་ཏི་ཤག་ཏཱ་ཐོགསུརས་དྲ་ཐམ་་སརུ་ 
རྒྱནདཔ་ཏོ་མེད་བཟུརུཊི་ཆུལ་དུ་ཐུག་སཏེ་སྲེཊུམཿིཕྐ་ཀོནམ་དབདུ་པྱད་ཐའཡོས་ཉདེདགོས་བདྲིན། དང་བླད་དབའི་ངེག་དོགཞིདཔ་བསྲད་ཛྡོདེ་ཤིས་སེགས་སགས་ང་ཡུས་པདེ་འི་ནལ། དོན་ནེ། དབུངཐ་ 
ནིནདདྱ་མིཅུད་སནྫོནརཱུནཡན་ལ། དངེ་བཛིགཾནལཐ་མཚོག་དྲགན་པམཁགསགྱས་མཉིསྟ་དུག་དུམ་བའི་འོསསུ་ུ་བའེ་ཧིར། སེརུས་ཀུནི་པྱན་ཝདགསདཐརྡོ་སུཿིནསི་ ཤིདཔའེ ཇོའུ 
།ག་གནས་ལསྦ་ང་སུ་དའི་ནིགས་ལ་སེས་བ་ཀོན་ལྱ་མིན་བདར་ཡི། བོད་ཀྱམ་ཁདའདེ་ལནནཏནངྲུ་བེསཤོག། ཅེསཔསྟེ་སྲོབ་མཕད་ཐགས་བྱི་ནཔ་ཡིནལ། ཕ་ཝུ་ཁ་བའེ་ད་གནདུ་། རེའེ་དེགས་ལམསེས་) 




























1285 2ཇ༢༢༩༧༢༧༠༣༣༣༣ ཐེ སོས ཁམས་ལ 
དེཡཛེས་ཐམས་ཅདདངདོས་ནས་སྲ་ཐུབ་པཞེགཞས་ལུགས་སྟོདཔཏེད་ལརུ་ལཆུབཞག་པབ ཞིག་དབེན་མིད་མོདའ་དེ་ང་ིཕཤེས་མེབུསདཔྱ་རུ་བཔ། རོཕཀློ་གནཔ་དེཉིད་ཐོབྱ་བང་སྐམ་པའི་མཐེ་བབན་པ་ 
མཛོད་ཅིག ། བས་ལ ཟཱམས་ནནྦ་ཧལཿམ་བའྲེརུ་དོརྡེདུབཉས་པའི་འྱུནིུས་ཅུམཔའི་ཁྱ་ཧཞགིས་བསནས་མམའི་ཕི་གོཿསྟོ་༡ཁང་། དབ་བླསའ་ཇྡོརེ སིན་པ །།ཨོ་སྟརླཱས་ཁ་བཛ་སྦཱ་ཨྭ་ཐི་ཁྱི་མི་སྤ་ཏྭཐཱ་ 
།ཏོཿཡ་ཚུབ་༡འོ་བྲིསྒ་ཀལཾ། སཿསྦ་ཆུས་དྡོ་རདབངགླསདཔས། །དེའདྲེ་ཡོད་ལདབུའས་ད།།ཡོ་ཡཱཿ་བཛ་སདག་མཧི་ྲིཿལི། སུད་ཏ་ཧ ཡ་ད ཞེས་བོ་ཅང་དབང་བླསདོ། དེ་ཡུ་བུམ་ཆུའཐུངཔ་དངེ། 
༨བྱ་ཧུན་མགོ་ལབྭཏཱ་གས་པ་དང་། དོ་དིལ་ལག་ཏུ་བླཟླབདང། མིངཐོབ་པདེ་ཙོམ་གིས་དབདྲ་བོབ་པ་མོན། དེདག་ལ་བཏད་ནེས་ཛན་ཞས་པ་བ ཞིན་སྤེསས་བདེ་བའེ་ངོ་བོད་ཆསྦ་ཤིས་སེང་ཞིངདཡུར་སྟོང་བཀད་པོས་པའི་ 
ཧཱད་ག་ཡེ་ཤེས་བདད་དང་ད་ངོབོ་ཐོབྱ་བརྡ་སམ་པའིསྐན་བྲ་བམ་པས། རུ་དབང་ལ་མཚོད་ན། ནམ་ཤེས་ི་ཕུང་པོང་། ཤེ་ཝང་སྡོང་བདང་། ཚོམ་བཉིཔས་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་བྱེད་པདང་། མི་བླམདོ་པའི་བྲོ་ནམ་ བྷ 
བླཟུས་ད་། དཔེས་གྲཔ་ཝཱབ་པ་ལདབཔ་པའི་དུ་པ་པྭ་ཁདབདབ་སེམས་སྟེང་དུ་བ་རོས་པདེ་ལ་ཆྲ་དབང་ཐོབ་ཕན་བཞགཔ་ཡིགྐ། དགས་བའདེ་གཞག་ནྣམས་ལའང་སྐྱད་དགོས་ལ། དབང་འདེ་རྣམ་སྱི་སྐབས་སུ་ཁུ་མྲཿཐ༥ 

































¦ །'ཨྒཾ་ཉས་ཤྷྷདྷཱཛ་མྷྷ་སས་ཁྱིམཿཛོ། དཿ 
།གྱུད་པ་འེ་ཚནས་དགཔ་ 
དབང་ཐྲོབ། སེམས 


དབངརུཿ ངཱ 
གནས་བརྒུད་བྲབ་ཧཊ ཨ་ གསན་པ ཆུ།ཟསཝ་ 
ཨུ་བབས་ཉེ། གསདཞད་ 











རླ. 


༦2 


རད 






















༄། 







| །སུའཁོད་པདྲ་གུད། དབནྲ་དུས། དོ ཱ་་ པ ། སསོཾ་ཨཱཿཧ། དོ གིས་བསས། །སྤོ་བྱུར་ རི དབ་ས ཉོ་བདག སྟེད་པའེདང་ལས ཧཱིཿལས ཛཾ མཚོནཔ། དེ་ཡཐོས་སྔ་ཟནཔ། ལས། 
ཏོད ག་མདཔམར་པོ་མི་ལགིད་པའི་དབུ་རྒྱརུན། དམརནག་དཀོའ དལ་བེ་འཛེནབ། གོས་དཀདམ་དམརམོ་འདོདབགམདའི་དབྱུ་དནན། ༥ དགེ་འཛིན་པས་འཁུ ཁུདུཔ། རད་དདགཉོ་བོ་བཱ་མི་དད་ཐའྲ་བུགས་ཀའི 
གིོ་རྱས་བཞེའེགནས་དག་བཤོལས་པདང་འདུབའཤེས་པྲ་ཤནས། ག ེད་པད་ཚུན། དསས པལམ་ཧེ་བདས་བི་ སེམསྦ་ཉིའོད་ཟེ་བེས་དབྲས།། ཡོཾ་སྔ་ཤ་པཱ་ཛཱལ་ 
འཛོད ་འོ་དཔགམེད་ཡ་ཡུམ་ཞུབ་ལསྦ་པ་པའེ་གཇྫརས་རྡ་དེད་གུན། དག་ལ སྤན་དན་གི།། རང་གྲི་བགས་ཀའད་གི་འད་བེ སླ་ཅེལ་ཁའཁདའཅས་ བགེགས་བླསླདབའྲ་གུད་། བླསས་བཤེསསཏེ། མེཏོག་འོ་བད། 
| ར་འཐེན བྲཀ་ཤེས་གབ་ཞེགམ་ལུས་པྲུ འེ་རོགས་དཝན ལརྡན། ། ། ཤེས་པདས། དཔང་ད་གསེད། ངང སྐྱདཔའེ། £ །རྒྱལ་པུ་ ཚེ་རའ་དོན་པ་ཡེས། །དརེ་ཁོདལ་པབ་རཏེ། །དེ་ལུད་ཤེསནས ” 
| ཡི་བདེད་ཅིས། ༈ །བགུཊས་པའེ་མས་ོདེདབངྲ་ཉནམས་ཀྱི་པག་ཏུ་ོགས་པ་གཅིག་ལགཅགཐིམ ྱིས་མདྦདབླ་མའེཕགགེ་རརྡ་ལ་ྲྲེམ། ཏིདྲ་བ་མ་སག་དད་པ་ལག་ཏ ཐབས་ཏེགསེདའའི་འོག་དན་ཀི་རོ་རེ་དན་པར་ | 











ཞུག་ས་འཕྲ་བ༽ 
སློ:འཉིངག། མྲ 





༈ཡབླའ་ཐརྟེན་རུ་དབྲ་ན།དཐྲད་ 
གྷཔཱང་སས་སམཉད། 

ཞུག་ཐས་ནཱ་འད་ཆགས་འྲི་དེ་། 
ཤི་གནསྔ་དུལ་བྱི་མུདྱ་ 


རྣསཔ་ཐཏོག་ པས རཱི ནད་གྲུརཿསནམསྦའི། །གཉནཔིགཡོ། 
ཡིནག།པོ་ཤྱི་པྱི་ལ་འཁོདནམ ལསྟད་ཀྱིསོ་སདྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསམཛོནདུ་མ་ཛོད་པའེ་ 








།ང ཞིབ་ད 





ཊེཕེ་ཤེས་པ་སྐནྲདས། གི 
འོནྲ་བདྲྱིསྤྱ་ཧལ་བའ 


༤༽ 





1447 














ཧུནཿནམ་བབའདགཀིའདུལཐའི་དོནམིདགྲསམིས་མརོནཔའྲི་མོས་པ་ཐསཧད་གངོ་བོད་བཅདནས་འུལརུབདུདཔའི་གནས་ལགསསུད་པའདྲེི་ུ་སྲག་ད་ཧེདལ།དྲ་ད་ཏོད་མོས་བསཆ་གམདབང་སུ་པ་བ་གེས་ 
8འནཚའཀཅོད་ད་བདཔའི་དོིད་ཏེ་དྲབ་ཞིན་ཏིད་ངོགས་པའི་ཤེས་དལ་མཛོན་ཤེདཤེས་ད་མ་འས་དྲིལ་ཐྲའེ་ཞལདེནི་རྡོ་རེ་ཅན་སེ་རྡོ་དེདགའ་མ་སྲོལ་མའ་མུ་ཤོན་ཏྲེ་ལབསྟནཔ་ཅན་ཡན་ན། ཏྲིལ་བྲའསྟ ཤཤཾ་པཱདཱའནབཕརྒྱད་ལ་༧ 
སོ་ཐརདཉི་ས་བོནའགོདཔ་ཡས་ཤདངྱ་སྲོལ་མའེོན་དྲི་ཡིག་འགོདཔའི། ཤུདང་ལུརེ་ཝྔལམ་སྟེ རྭ ཞེས་པའིརྡན་ཡིན་ལ། དྲིལླ་ཡལ་གལདེལྱ་པོ་གང་པའད།ཤེདང ལུན་ཤེས་དབག །དདཔ་བ།[ཞཾས་པའདན་འེ། ཨཨརམནསས སེམས་ནི ' 
རྡོན་ཝཁྡལཕདྱ་བབའྲཉིད་དེཁོན་ཏིིྱི་མ་མོ་བྲོདཏེ་ཕ་ཡད་ྲ་སོག་པཡི་སོས་འདེ་ཅིད་སམ་ཞིང་ཐན་གཅདའསནཔ་ག་པོའི་གྒི་ནས་དྲིལ་ཏྱ་ཁྲེལ་ཐདྱེད་དོ། དྡོ་རྡེ་རཁའ་འགྲོ་ལམ། ད་ཅསི་ཁོག་ཐབ་པ་དང་།།ཞས་གྲསུཔ་ལད་ངལ་ 


བུའིཁེག་པའི་ན་གྱི་སོ་པས་དོས་བའམ་ཆོས་ཀནི་ངོཐོམ་ལུས་བབདེནགབཀས་སྟང་ཡི་གནས་ཕུགས་བཅོམ་ལུན་གརཡིནཿམཛོད་པཐེ་མསནམཆོན་དོན་འཛ་ནདལཔའི་ངོའ་བའདིཏོདའིན་བདྲགོསལ་གད་རིག། གེས་པད། 
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མེ་ལདཀིནི་མོགས་རདནནི། ཆོས་ནམས་སྣཿམ་པདན་དམ་བབཔསེལ་ཤིནིག་ཐགས་ཧནནཊཞི་རྷཾ་ཨཱ་ཡངདེདམ་བབཔ་ལུ་ཅ། པུར་ཁམས་སྐྱེ་མཆེནརེགས་བཀཆགམ་ཡིངས་སུའ་ཀྱནའའི་སྣཅ་མཡིཞས་རྲི་ལམ་ཏ། ཝགསྫས་། 














2༤༠ -ས༡༢༠༡༡༡༡༧༠༠༢༡༠༢༥༢༠༢ི།༢༢༢༨༨5::-22༢༢ 
























༄༅།, །ཨྱི་དོན་ཡོད་ ་གྲུབ་པ་དྲིལ་ཚུའི་དབང་ཐྲེབ། ཕྲག་དེད་རྣམ་པད་དགཔའེཆ་ནས་དའོ་གྲཔུ་ཏུ་གུདཔ་ཡིན་བས། གཞན་དེན་འའགའ་བའྱི་བསྣ་ཕག་ཐོག་གྲི་བིམ་སངས།ཅ་ཐག་གོའི་ཁ་ཤིས་ནགའ་དྲོན་ལེབ་པའ་འདྲུ་བིདདམ་ ། 
ནི ཌ་པཔོསི་འྱག་བདེགནསབྱབདགས། ཧ་བྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོ།དོདྲ་གདཔསན། འངུཆེད་ཡི་དདཔ་གགས་བསསད། གཞན་དྱི་ཐི་གས་པཨྲའད་པད་བ་མབོལཔཤསལཔསརོ་གི་བ་.ར་ས་ 
ཐོཐ་པཡིཞཕས། བ་བླ་གགཔོའི་ལ་ཤེས་མཧོཾ་དྲ་ཐཊ། ཝག་མགྲོ་ས། དེ་ནུད་བུམ་དབང་དགུ་ལསདནད་ཡོད་གུབ་པ་འེབ་བའི་དབང་ཐེབ། ཅེས་བནས། དབད་བདྲ་པས་སོ།། ཞེསབའེས་དཛདདེ་དབབ་ཕྱིན། ཚཱ ཝ་བཟེ་ལེཿགི་ཡངཤི་མཛྫཾད། 
༩ིཿ་ུབགུས་ས་པས། དེས་ཅོས་ཐལས་ཅ་གྲུར་གས་དནན་ལད་མ་ཐེངབའིཞུས་བའདེག་ལ །གྲུ་ཟགསབྷུ་ཆུཊ་ྲཐ་བལ་ཏབགད་ཝེག་ཏོགས་གགོམ་བ་ཝ ཤེས་སི་མིག་འའེདཔའི་ཕིན་སྲིགྲ་པདྲ་ཤི་ོག་པ༦གིས་པམ། དེའི་རཱ་ལའི་། སཁྷ་སྨ་རྣབ་། 
ཉྱི་མིགགཉིས་མུ་ཤྲི་གེ་ཐཾ་འེའེ།། ད་འབགི་ཡིག་དང་པི་ས་ཡུམདིགཔའི་ཝེ་བོག་གི་ངོའོད་ཡིགནགཔོའ་དེག་སལ་གདབ། པི་ཡིག་པེལ་འོད་རེསའཐས་ཤེསྨྲ་དངྲའི་ཚིག་དིབ་ཐམསཿདབམས་ཏེ་ཡེག་ལ་ཐིབ་སངཐའི་མཐབ་མཛོ་ཅིག །དེནས་བསས་ 
གསེ་སི་ཐཿམས་ཡིགསནྭ་བསཏེ། སགས་ཆིགས་ད་དབཅ་གབའནོཊ་ཅྱ་ིད་ནསསྤའི་ཡོག་འབེད་པའི་ཚོག་ཆེདརུ་ཡིན་ཐས། སིཊགཡོགསི་བོོ་མིགགིཔ་ཡིག་མཡེ་གྲ་ནནབླསས་ྷི་ཡིན་ཕ་ཅས། གཡིད་འུང་གྱི་ཉེ་མེམ་པ་ཕི་གྲ་གས་པས་ཤེས་་ཙོད་ ། 
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སྐའིའདས་ཏོ་ཡི་འོདོབ་་པཡ་པའི་ཡོའོ་བཅ་རོ་པོག བར་ལ། འ་འྲིསཔ་ཧ་མཐལོའི། ཅནས་དོད་རྲོརཡེད་གྱི་མེབགཡིགས་ནལ་ཤིག། ཞེས་པ་།རླེ་པྲའདིགས་ཅི་ས་བྲ་ཞེ་ཕིཉ་མཆེན། དེ་ཉྟ་ཡིག་མ་ཁྲག།ནས། 
ཤེས མིགཐོ་བུངྐསམཔའིམེན་པཨ་ད་ཅིག། ཟས་ལ། །གམ་གམ་མས་ཆདའཔའབག་། ཞེ་ས ནའངམ་དྲབ་་ཅ་འདམས་དི། དབུམདྲཔ གླམ 










ཡུཀྱ་ཐཱ ཀཱ ནི ་ེ མདིག་པའི་ལབསག་གེ་བོའིརྲོབསཔ་ཡོ་ ཤིཔ། ཝྲགསམ་ལསྦ་པང་། མིགསྲི་པལ་ཡིི་ཤེས་གརདམདབ་། 
ཡོདཐམཿགཐགསུམམ་ཏེ། བྲ་ཤེད་ན་ཙི་མ ཡི ཡཕ རྱསཔའིདོནཅན་བུ་བོལ་ལལ་རིག་པའི་ལ་ཤོགགེ་བའྩོ་བུསཔ་ཡལཐདཔདགད་ཤིད་། ཐགུས་ཤིམ་ལསང་། ཡེགས ནྲ 
ཡདཔམ་།པདགསུཨ་ཏེ། བྲ ི ས་ གས ཊོཆགསཿྒན་ཞིགནའཕག།ཡིགྱ་མནོཡི་ངོགྲ་༡་ཚཱཾལ་མིགཱལ་ཡིགེ་ལགདོའི་ཡིགླ་དུན་བླས་པདས། བནམས་; 
ཅེས་ཕནས། གཤན་དགའཆདད། ཞིས་གྲསཿས་པ། ཇིའིན་ལུགས་མི་དཔའྱི་མཐ་ཤེད་ཿཀོ་ནས་ ལིལ ཆ་ས གགན་འཔག།ཡིག་མད སྲག ། 






མིགཞེཊཊའེ་དོགིན་གམ་དེ། ཐནམྲ་ཐལམབྱེ་པ་པ་། ཡིག་གི་ཉེཤལི་ཞ་ཕསིཤེས་པའེདིབ་འདུས་པའབས་མཔ་ནི་ག་ཞན་ག་ 





















ཡུན དང་ག ས་ཀ བགྲེཉས་གླགད་སུད། ། བཀྲ་ཤེསགསོཞག་མཐབའདག་འཐོའོ་པོའོདོགར་དང་ཚོ། །ཞེས་ནས་ཤོལཀགི དཿ དོ རིདད་མཏམ་དལ་མཁསམགས་པའ་འདུ།ྱ་གཏ་ུ་ | 
གུནུམས་ སྭ་སཐམ་ཁེདྡནམསལ་གསུ་གཅིགསྱི་སྐོནས་མིངདབང་ན་ཐལུ་ཐཉིནནས་པདེ་འིན་གློགས། བདེཤས་མདཔརེས་པའྲ་ཐ ལེ་ཤ སརྡེདལེངདབངག་པོབོདྲ་གུར་པོའྱ་བདྲསམཔའཡེས་པ་མངོད། 
སློགསིའ་མདོ་དྲོའིམཏམ་བོད་བཟུང་ཤི། དཔདསད་རོར༥ སྙིན་ཐནོ་བྱ། ༈།ཨོཀྲཛསཏ་ཧིཿཨབཱིཧ ས་གས ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་ རྱི་བའ་དེབཤིུདགས་སར་ད་ ཧཧ ཞེས་ཐ 
བམབསན། གྲས་ལཱའི་དབི་བས་པས་བ་དད་བྲད་སདལ་མེཊའདོགསྲ་རལ་མདྲ་བུ་བོད་པ་ནམས་གད་ོ་ལན་ཐབས་དང་། རྒྱལ་དབགི་ཡངགསུལདྱུ་ཧུསཔརྨ་བདཀྲས་དེནས་ཤེས་དཔས། ཇགས་དནན། རྲ་སྐན་དེ་ 
།ཡིས། བཛ་སཏུ་སི་ཨྭཔེྱིལམི། ནི་རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ཁོདལ་དབངབསརཝད་བྱསིའོ། དབང་གཔཔསུན་ཞེན། བྲ་ནམ་སྭ་བྷི་ཀཏཾ། ཏེ་རྡ་རེ་མེདགེ་དབང་བླ་མ་བཀིདདོ། ཞིས་དང་། ། ཀ་ཞསྣ་སབམལ་ ་ཤསཱནས། 
ཆེགེམེ་ཞསཊ་ཨད་ སྱི། ཐུགཔ། སམ་ཡནེ་དོན་བྱ་དམོགས་ལཇུག་པལས། སྐས་འདཏེགསས། སྐས་ཏགསའ་ཉྩི་ཞེསཔ་ཧེ་ཏིད། གངགིས་ན། 
















༄༅། །ནྭ རུརོ་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་སའོག] རུ་བ་སསྙེད་། སཿ མཐོ་དིས་ཏེ་ཁམས་གྲཿྱའི་ད་ཁོ་དཉིད། ཨཿཡི ཨཿཡིག་གིས་མཆོནཔདེ་ཏོགས་ནུས་པ་ཡིན་བསན།ཿ དེ་ཤིན་གཤེགས་བའདི་ཞེས་བ ཤ་བརགྲུབ་བ་སྟེཌཚོདྱ་ དྷ 
}, ཞེས་བ་ཡེན། མཐའ་ཿཏེནནི། དབང་བྲགར་དོ་རེ ༢ ཤི་ལེ་དཱ་དླང། ཞེས་འདུད་ཅི་ཆས་༢ ནམ་སང་གིས་དབུ རྒྱན་དྱ་གུད། དང་གྲི་ཐུགསཀའིདི་གིབ་སྦིསྒ་ནས་ཐི་མ་བད་ཆུད། ཨོནཏཐ༤ཤིཾགསཡང དགཔ་ནི། 
ཏཱ དེ་ལན་བུམ་དབང་དགུ་ལས། དེ་དག་གིས་ནམ་པནྨ་སང་མངོད་ཨིང་གི་ དབད་ཐོབ། ཞེས་པ་ནས། དབད་བནྨ་བས་སོ། །ཞེས་པའི་བད་རྔོད། ཨིད་དབང་ནམྭ་ཤདདང་སྱད་བའི་རུ་མཆན་དི། མིང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པས་གཟུགས་པུང་ནམ་པད་དག་བའྲ་ན ཆད 


དཱ དངྭ་པད་ལ་ཇ་ཡེན་མོད་། ་དེ་ཙོམ་རུ་མ་ཟད་དེ། མདིག་བའི་མུན་བ་ ་སངས་ཤིང་། | ཤེསྱ་བའྲེནཡ་བ་ལཔའ་དག་ཁྲ་བྲོ་བོསྱ་ཀི་ སྣང་བཅྒྱས་པའི་མེ་ལོཿ ཡང་ལཱ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ གདུལབ་ལ་བཞིན་ལག་གྱི་ནམ ་བ་ཅུ ཧནྲ་དྭ་ས་ བད་མཛོད་པས། ནྨ་ནམ་སྣད་ | 
ངེ ལན་ན་་ ་ནམ་སང་གེས་པ་སངས་རས་ཐམས སྨོན ཝརས་ཏོགས་ཨངདད་འཔཾནྲ་ཚི་ཅནས་ ་ཏགས་བའི་མཚན་ཡི་ ཡིན་བྱིས། མདོ་ཚེ་ས་འྱདུ་བའེའགེལ་ པར སྲང་མངདྲ་ཤི་ ཀི་མ་ཚཾནྲ་ཡི་ཕན་ཡེནར་ཆེན་གསུངས ་པ་ ཿཡིན། ཨིད་། དབད རོ གཞི་ལ 
། རྒམ་ཝང་ །ཁོ་དའི་མིང་། བཏགས་བ་མིན་ཀདྨ་མོབ་མ་ནཱམ་ཡཱང་ དུཿ ་དུ་བསྙེད་པ་དང་། | རྣམ་ | ནམ་སྦང་གེསྒོ་ནས་ ་ཨིད་ དབད་ བསད་བས་སངསྨ་ཆས་དེགས ་གད་ཡིན་ཐམསཅ དའོའོརུང་དུཆས་ བྱས་པ་ཡེན ཿཡིན། སྡད་བཤད་པ་ ལྟད་མ་ འིག ་པའི་མཱན་པ་སངས་ ་པའི་ཆ་ནས་ ་ཤཏོ - 

























ཕུག་གྲི་དི་མ་སྦྱངས། ཐ་མལྦ་བེ་མིང་ཆོག་ཡི་གེ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུར་གནས་བསྒྱར་ཏེ་ཨེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཇུཿཤར་བའི་བཀོད་པ་སྷ་ཚོགས་སུ་བསར་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱད་བ་ང་། ཟེ།ཡོང་ལཱ་དཱའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་རུ་བྱས་ 
པའི་ནུས་པ་འཞག་པ་སོགས་ན་གྲོ་པ། དེ་ཏད་མེ་ཏོག་ཕེར་བའི་དཔད་གོས་ཆུལ་པ་འདེའི་དེགས་ཡེན་ནོ་ཞེས་དིགས་དྲོ་ཤེས་བརྩ་ཤེད་ལ། ཆུ་དབད་གོས་རིགས་དེ་ལ་བླགཔ་པའི་ངེ་ཨ་འཁུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག། ཅོན་ཕན་ལི་དབང་གས་སངས་ཆས་ཡི་གྲུའི་ 
མཆན་མིགཙོ་ཡོ་གཙུག་ཏར་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་འཇག།།ད་ཇེའིདབང་གིས་ཐུགས་དང་། རྲིལ་བུའི་དབང་གིས་གྲསང་དང་། མིག་སྔན་དང་མེ་ལོང་གི་དབང་གེས་རིམ་བཞིན་སྣོང་ཉིདདང་། ཟ་སདྲ་ཕ་མེཏོགས་པའི་ནུས་པ་འདེག། ཨིང་དབང་གིས་མད་ 
རསའི་མཚན་ཐོབ་པའི་ནུས་པྱ ཁད་བད་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པྲ་བན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་རྡོརེ་སོབ་དཔོན་ཡི་དབང་ལ་དངྲོས་དང་། ནེའི་ཡབའ་བཉེན་གཉིསྨ་ཞུཔའི་ཡོན་དུ་ཨརལའྲབུལ་བད་མཛོད། ཅམས། བ་མ་ལ་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའཞིས་བོསས། 
]ཤིར་མི་ལྡག་པའི་དབང་་རྡོརེ་སོབ་དཔོན་བི་དབང་ཐདག་ལ་སལ་རུ་གསོལ། ་ྭམ་བའི་གོནས་གསོལ་བའདབས་པ་འདིའི་རེས་ཐོས་མ་ཛོད། ་ྱད་མི་ལེག་བའི་དབད་བསྲར་ཆེ། །དྡརི་ཨེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཧྩོལ། །ལན་སུལ་ཊ། ་དེ་ལ་ཐོག་མདྦ་པགསཚོད་ 
ཨི་དབད་བསུར་བ་ཡིན་པས། །མེཁ་ཨ་དང་འཁོང་ལོ་ནམ་སྣང་དུ་ཧུད། ནམ་པར་ལྣང་མཛོད་ཞུ་ཐལས་བྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ། ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་གོ་ལ་བས། སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འདིགརྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། །ངི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དངུལ།„. 


] 






















ཆོཾ 
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པས་པྨ འི་ནིགས་ཀི་འཁོད་ལོ༢ བླུདབདྱ་ཨཱད་སོང་སྐམ་པ་མདོད་ །མོབ་་དང་སྣ་ཐོགས་རྡཇེ་དོན་ཁྲུབ་དུ་གྲུན། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ཞྲ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོར། 


རོའ 
འུ 








ལག་ཏཱ་བྱི་ཞལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ 7 རྡོ་རྗེ་མཆོང་པ་རབ་ ་ཏཱ་བསྐོན། །མོ་ཐ་ 
ཀརྨསཾངྦ་དཱཿ་བྲི་ཀླརྟཾ་ཏཱན་སྦརྦ་པཱ་ཛྭ་ལྭ་ཏཱ་ཝཱ་ཡཿ ཝགས་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་ངོ་སྲོ་རྡོ་རེའི་ལས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་དང་བཞིནྲ་ ཤས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ཨཨཿནི་ས་བེན་ནོ། ཞེས་དབང་བྒན་བས་ལསྱ་བི་རེགས་ 
།འཐོན་ཡོ་བསྤྲོད་བའེ ༨ དབད་བསྐུད་བད་གྱུར་སོང་སྟམ་པ་བདོད། དིས་དེགས་ཕྷའིའི་ཆོས་ཞཛོན་བཀོད་བ་སོགསྤ་ལི་གྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཤེད་པད་དབང་བླསན་ཐ་ཡིན་ལ། མི་བླསོ་པའི་རིགསྤ་ཡི་ཇེས་གནང་ཅུརབ་མྱ་ཐང་བནྷི་མ ཐགདྡོ་རེའཆད་ཀིདཔད་༥། 
བསྨུད་བདྱེ་ ¡ ནོ་རྗེའཆང་ད་རེགས་གསུམ་དུ་བསྔུ་བའི་ཆོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་བྲུ་བསྡུ་བས་རྡོ་རྗེ གྲོབ་དཔེན་བྱི་དབང་གིས་གོ་ཆོད་པ་སྟམ། སྡ་དྱི་སེ་གས་བཅད་དྲེ་ནམས་དཏི་དསས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང ¥ སྡགསཉྣཿསནི་ཉི་ཤུཔ་དང་། ཧུད་འདུག་གསལབ་ལུས་ 
གསུངས་སོ །དིནས་དིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འདག་བོན་དབང་བྲསད་བའྱི་རིད་ཐོག་མདནང་དབང་བླགར་བགསན་བདྡའུ ། ཡོ་ཨཱཿ ྱིཛཱཧཱ་ཡིདྷདཱ་དིཡསས་མ། རད་གྱི་བགས་ཀའྱི་སྲ་སི།འེད་མེར་ཞིས། ཆ་བསྒ་ནམས་རུངས་པ་ཞས་དྲུ་ཞུགས། སད 
བྱ་སད་དྲོ་རཊི་ལ་་ནས་ཡཱམྱི་པདད་ཐེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟེང་པན་བྱུད། སྟོར་བའི་དང་ལས་དྤི་ལས་དྡ་རྡེ་ཆྲ་ཤེས་མཛོན་པ། ༥ དེ་ཡེངསྲ་སྭཱ་ཧུད་པ་ལས། མོབ་མྲ་ནམས་དྲ་དེའཆང་དཀར་བོཞ།གཅིག་པྱག་གཉིསྤ་བེས་དོང་དང་བལ་ཕུའཞིན 















ཡོ །ཞེས་འྷནད་ལུགས་གཉོས་ཡོད་པང་སྐངས་འདེད་སྔལ་ལྟད་ཡིན། རད་གིནདག་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དབལྡན་པའི་བྱངཆུཐ་སེམས་དཔའ་ནསིས། ཕྲིད་པ་དམ་པ་སྟེ་མི་ཀནས་པའི་ཡྱད་། 
མུ བྱསལ། སིད་པ་དོ་བོ༡ ༣༧ ཤེད་པན་གྱུད། འདིས་དྲིལ་ཕུའེདས་ཆག་ཕྱིན་བ་ཡེན། ཡིདྱ་བྲི་ལཱས་ནི་ཞསོགས་ཙེསྭ་ཕགྱཆའི་དལ་ཆིག་ཕྱིན་བ ཡིནབས། 
ས་བ རྟན་པརྨ་ཤེ ད་པའི་ཐབ་ སྟི ད་ནི བུན་ཆྒུ་པ །ཡ་འྱབུད་པའི་དམཆོག་ཡིན་པ ས་ན་རྣལ་འོད་རྒྱ་ དམན་ཆད་ལས་ར༠ཏུ་སྟེ་ཁང་པདའཕགས། 





ས་དངོས་གུབ་ཐགས་ཅདཔ གྒྲུབ་པར་བྱའེ། ། 








སིགས་ 


བགེནས་ཉེནོ་མངོས་པུན་ཁ་འཐིགས་བའི་བམལ་ཐས་སྟེང་འོདྲ་ཐོགས་ 
] དྱེམབའྲིཁམ་ཁགས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་སྔ་མའི་དོན་དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་༦ད་མཉེས་ 


















༄༅། །རཔྤའ་ཆེན་པོནིཊདེ་ལོངགི་ཡེཤེས་ཡིནའདེནིཁམས་གྲསུམ་པའི། །ཉན་རོབས་གཅོདཔདཅེདཔསན། སངསྱ་སུས་ཀུན་འིས་བཉེན་པན་ཅབ་ཡིན་བསན་སགྱ་བས་པ། །ཡིནནོ། དེསཆོནཅེད་ལཊ།་ཀི་་དཡ་བོ་དམ་པ་འདི། ། 
¡ ¡ བཟུང་སྟེ་ཡཡོན་པངེསདོན་ཅི་པ་ལྱི་ཆུདལ་བྟསྷནཧན་ཞོངས་པའི་ཟ་དུད་ལ་ཕོགས་པ་ཡསྦ་ཧལ་བད་ལྱ་གད། ཞེས་འཇྲོད། བདེ་ཡ་ཆོག་གྱ་སྒོནས ཡིན་རྲི་ཧོད་པའི་གཅུལྟ་ཞུགས་ནམས་གས་།མས་ི་སྐབས་འདིན་སྡེ་ཆེད་ཐང་ཆོམ་བཞད་པའྲི་སོདཔནི་འཚེ་དནོ་བླམབ་ 

འི་དཔསཔན་གྟན་དགོས་བསན་དཏསྔཞགས་ཡིནནིཊ། རེ་འདིནཔའི་ཕནགཐདལོ་དུང་ཆེགས་བནས་མི་སོགས་ྱིནབདེ་ོད་བཏུན་པན་ཅབའྱི་ཡིདགདམསྤ་ཆང་སྐལ་པའི་ཆོབ་མཞ་དོད། ཚསལ། རེ་ལྟན་གཌནལོལ་མོགས་པའིས་མཔ་ས་ཆགས་པའིསེམས་ 
ཙནྩི་་ཧོད་པ་ནས་ཐན་དགབན་འེདཔའྱ ཧོད་བའི་བཅུལ་ཞུགསཅིནོབ་དེཧིད་བཏན་དྲབ་བའྱི་པོད། བདི་ནི་གུན་བཟང་པོ་ེ་ཅྲ་ཐབ་སེམས་དབའ་།ད་པའི་བཏུཌ།སག་ས་ཡིན། །དེསདེ་བསྔ་ལ་པ་ལཱ་ཆོགས་པའི་སེམས་ཅན་བེ་ཧོདཔྷ་དམ་པར་དྲག་པད་། 
།ཐད་[¡ཁདྱ་ིས་ཀཔནི་ཏཱག་ཱ་བཅང་། ༈སེམས་ཅན་གྱན་ཧི་དདོནྲི་ཤོས། །ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱ་ཏྲཱ་ཧི་ད་ནོ་དཱུར་ཡ་ཡེ་ཨྭ་ཧཱཾ། ཞེས་ད ཝགསདོན། དོ་འཁན་ག ཤེག་ཁམ་ཐམས་ཅད་ལི་སིར་པོ་འདྱ་ཀིས་བཟུད་བར་ 
|] །བརྱིའོ་1( ཞེསཔ་ཡིན། དེནསོ་མོངས་ནམས་ནམ་སྣང་དྲུ་ཚུད་པརལབནན། སྟཌོྲ་པེང་པའེ་དབཏ་ལ་ས་ཤསེ་འདས་སུལ་བས་་བད་ད་པར་ཤ་སྦ་པས། །དབད་བསྐུད་བ་ང་ཡོ་གྲ བིན་བའེ་ཚྱམ་ཁེན། ཛིག་པ་ཐཨས་ཅདྲ་ནམ་པདྡ་ཤས་པ༢༠༥ 















ཌུ རང 


ངེ་བྲང་ས་མ་ཡ ཏཾ »` 
ཨ་ཡ ཊཾ ཡི་ཁ ངཱ་ད་ཡཱཡ] 
ཤེབ་ཝ་ཤའོནདོ། ས་ , 



















། ༅། །སབླ་ཀྱར་འདེ་ཏེད་དྲ་ར་པོབ་པའི་ེ་ཏོག་ཕེང་པ་ནས་བརུལ་ཞུགས་ལི་བྡ་ནམས་འདད་མི་དུད་བསྟནྱ་ཕགྱར་དང་། ཡིད་ཕྱེབ་པས་ན་ཛགས་སྲ་བུས་པད་དག་གིཏན་འབེལ་འགེག་པའདིའི་སེབས་ཡི་ནནོ། །ཞེས་བརོད་དེ། 
ལུང་ཐ་སྙན་ནོ། །དེནསལག་པ་གཡས་པ་མི་འདྲེགས་པའྱི་པྱརར་སྐྱར་ནས། མ་དཱ་ས་མ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཐཊ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོས་ཚམས་ཤིག་ཁོས་ཤིགཅས་ ཉེ། བྱད་ཆུ་བསེས་དི་འདོད་དུ་མི་དུང་བསན་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ཡེན་ལ། དེས་ར་དོད་ཐེག་། 
པ། བཝན་བརྡ་རབ་འདོད་པ་དེ་ཚེམས་ཤིག་ཚོས་ཤིག། ཅེས་པཅེ། འང་དོོན་ཡིད་པྱེ་དམེད་པདྱའེད་པའི་དོན་ཡིནནོ།། སོ་ཊིདལ་མཆོག་ཏུ་གསུད་པའ་དལགསཔཔའ་པའི་དིལ་འཁོར་འདྲིན། ༈གདོང་གཡོགས་དང་བཿས་ཏེ།ཞུགས་པ་དྲང་ནེ་གསོ་གསོག།[ 
དྲགེ་མདོན་སུམ་པ་སད་མཐོང་བ་ཡས། །དཔ་དཡྡ་བདསས་ཐིག་པ་གྲན་སྲིའདཔསདལས་ནམ་པརྡ་གྲོལ་ཏེ། །དེཐསདན་སངོ་ཿདནས་དེ་རིང་ནས་བཅར་ཧེ་ཁི་དྲ་མས་དབནས་བདེ་བརྡ་གནས་བཏེ་འའ་ཐོག་ཉག་བཿས་འཐོ་བར་ས། 
བདི་ཆེན་ལཿཙི་གོཧཱ་བསཔའྲི་ཝསི་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ཛུགསནས་ཞམས་སེན་ཿམ་པསནི། །དྲ་པི་ནམ་ལསཧོནྱའི་འི་བ་ཡོད་ཕུས་ཡིན། །ཡི་སྲིད་པ་ཤིནཏུ་དག་པསན། །ལ་སྤས་ང་། སོད་པའི་སྡུག་བྔམལ་ནམས་ལས་ཐོལ། །རའཆོསྒས་བོཔར། 
འུན ཡད་ན་ངིབ་ཉེ་ད་ཕིན་ཆད་ཐེགཔགནདུ་ཉལསཔ་མདཔའི་དོན་ཕིན། །ཉུ ོཁྲ་དོད་དམ་ཞི་བང་རབ་སེམས་ནེ་ནས་ཡང་ཡིཀ་ང་། །སེམས་དཏེམཔོད་ཝད་ཟ་ྡ་ར་ཞེས་བ་བྲྲི་པ་གྲ་ད་སེ་ནས་ཅན་ངུན།། །ཅིདམས་གད་ཞིག་ཉི་དད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
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'དེ་ཚམ་གཱས། །ཇོགས་གི་ས་ཤོ་བདཊདཝན་ཧཱད་འཡནཔས་སཞསྤ་ཆས་ཉིད་དྲུན་ད་ ༥ ཇི་ཆོམ་ཡེད་དོ། །དུམ་པའིཆོས་ནི་ཕདལྱི་བུ། །ནམ་ཡད་དོད་བརྱི་བ་ཉི། །༠ིགདན་ལི་ཤེས་བའམ་གཏི་མུག་གིས། །ལེ་ཨན་ལངོསདྲསནམས། 

སཟབའ། ཆམ་པར་བརྟན་པའྱ་བཟ་ཡིན། །ངྡོང་པངནྲིའིལ་བདང་། །ཕུགྱ་ཧུའདནམ་ཡད་སྙད་མྱི་པ། །མབ་དཔན་ཡད་པནམི་བསྟ། །འདེན་སངས་རས་ཀུན་དད་འཉམ།་ ༈ངང་གི་ཕདག་ཉིད་ དེཡས་ཕོག་ཡོདམ་བཏད་སྡེ། །ལསྱཀི་ཏེན་ཐུང་ 
བོནཀའ་ཐབ་ཀྱི་ས་ཀྱང་གདང་མ་བྱ། །ཇི་ལཱར་དཀའཿཿཆེད་ཡེ་བདེ་པས་བདེ་བརེནཔ་བྱབངན། །འདེན་མའངས་བན་ཇོགས་པའེ་སངས་ཆས་ཅི་ཀོའབབོ་ཡར་འཐུན། དེ་རེད་ཆེ་ ས་དུང་་བཞིནམམ་ཕམྱ་བསནས། །སྲོང་ཉྱེ་བདམ་པར་ ། 
དྭིར་ཐཊརིན་དབྱཏྲཱ་ཞགས། །སོ་ཕྲེ་གསྔ་འས་ཐོན་ར་ཆདལ་གཞགཔ་འིའཡྲབས་དེད་དུས་ཁྱདནམས་ཀྱིས་སྲངས་རྱས་ཏྲིད། །ཕྫོག་འཛཛར་འདིལ་ཐེ་རོམ་མེད་དོ །གཛོད་དེླུཆངང་། །དག་པ་གསན་བརྡ། ཅས་ལ། དེ་ལུདྲ་པི་ནང་གེདཡིལ་ 
འཊོར་གཉེས་ལས། ཕི་དུལ་ཚནྱ་བེ་དྲསེལགངོད་དུ་ས་བྱཅ་པལ། ཕྱརམི་ཝག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལྱ་ཕུགས་བྲའའིརུལ་བནམས་ཤིས་ཁོད་ཟེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསར་བ་བཤིན་དུ། རྒྱལ་བཟླ་མ་ངང་བཅས་པས་སེམསཅན་ 
དགག་དུ་མེད་ཐ་ལ་གཞལདུ་ཡེད་པའི་ཚེས་སྟོན་བ་ལ་སོགས་པས་མབ་དཔན་དྲུ་བ་བའེ་ཆེ་དདུ། ཚོས་སི་རྱལ་སྲིད་དུ་དབད་བམུར་བཅན། མོབ་ཨནའི་དཔང་དང་། ཕྱིརམི་ཝྔིག་པནམསྱྱི་དཔང་ང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིདཔི་ལྡོག་པའི་་ 

















ཉམམས༧༣༩༧༢༧༧༧༧༣༩པ།༡༡༧༧༠༧༦ 
ཤནཔསྲ་བཀས་ཏུ་ཐདག་པ་གྱཤནདལ་དཔའ་ས་ན་དཔའ་ 


དག 
རྨ 


 ཡོ་་བམས་ཅདཡད་ཝན་བ་ཝན་བསད། ས་ཀྱནཔེ་དབང་ལུ་གཡིལ། ། ཕྲས བཞིན 





སྤབན་གནས་བ་དྲ་ རུ་སྔད་པ་ཡེ། །འཅིབཔམས་ཅདྲ་འྲི་པེད་པ་པོར་ཏེ་རེདྲ་བུ་རབའགོ་བཞི་འཕྱར་བརྲེམུགི་ 
དམཚདྱ་བེ་མཚ་གྷརཾ་གཱཾར་པ་ཊདལྱ་ཕག་འཚལ་བསདོ། །དྲཾཿཊི་འོད་གསལ་ཧེ་ཡྲེ་ཤེས་ནི་ཡདགཔའྱིས་ལས་བམན་ར་དི་ནམ་ཞེས་ཏོག་བྐ་ཞེས་གྲ་བ་གོསཔ་ཡི། །ཨཡ་གྱི་གནཊ་ལུག 








175¥ 






ནིནཿའི་ནནིཡ་ཡྒི། པེད་བལྭསྲ་ཐོབ་མའད་དབག་མེད་དུ་འེ་དཐ་གསང་དབང་དག་དགྱ་ཅིད་ཡིན་ཞིང་འདོད་ཡག་མེད་གསང་དྲོ་ང་ཡནཔའྱི་ནམཅནྱ་ཅིག་ཡིན་ནོ།། བླ་མ་རང་དང་གཙོ་བྲོ་བ་མི་དང་པ་ཞེ་ལྡང་དྡོ་རེ་སེལས་དཔའ་སུམ་བཅི་དས་ཅན་དྲུ་གུད་ ནསྒཞོམས་ནས། སྐར་སློབ་ཅས་ཐུལ་བའི་།། 
བླམ་པཞི་རེནམད་ཏིད་ཁ་དམིད་་ཏ། ཨོཾ་ཤཱརུད་དཱན་བྲང་སྭ་ཧཱལ་ཨཱཏཱཀའཧཾ། དག་མ་སྟུང་བ་ཉིད་དྲུ་དུར། སྙད་པའི་ངང་ལས་ཁི་ལས་དྡོར་ཁི་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡངས་སྤུ་གདུམ་ལས། རེགྱ་བ་དྡོརེ་མ་ཛོན་ཨོ་མི་བ་ད་པའི་དྲུབ་བྱ་ཆན་ཅན། ཞས་པནས། 
འདོད་ཡེན་ལའི་དགའཐས་ལོཡ་བ། དའི་ས་གྲཞག་ནསེ་སྒྲ་ཨཚཅསྱ་ཀི་བདདུ་ཡོ་དཀར་པ་ཡདས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ནམ་སྣད་དཀར་པ་ཆེ་བསྐོད་པའེདབ་བྱན་ཅན། ཞེཊབ་ནས། ཀི་བ་ནས་བླ་རའཅ་ཐའི་བར་ད་ར་ཁུ་ཡོངས་སྲ་ཆུར་ཐ་ལས་དན་ 
` [ཕཱཿ ཝང་ཡེ་བྱསིད་པའི་དྭབ་བྱ་རན་ཅན། ལྡད་ནག་དཀར་པའིེཞེས་སྡ་ཊ། པདྨ་ཝང་ནོདྲ་ལ་འདིན་པ། རེ་ཡང་ལ་འོག་སྭ་རམ་ས་ར་གི་སེད་མ་དང་ཨ་འིན་ཅྱ་བེ་མཆོ་མས་ནས་བྱ་ཐེད་དགོས་བྲ་ཤེས་བརྲ་བ། ནྡེ་ཝརྱ་བིནྦ་བིས་ཐཊ་པ་ནི། ༄ྱར་ལྭུྱརད་པ་ལས། བཞེན་བཟད་ཤེན་ ། 

ཅུ་ཨཇེས་པ་ཡི། །ན་རུད་ཀལ་པ་མཆོ་་ཝན་པ། །བིནྱ་སིས་ཟླམ༠་ཁིགནས་ཐསམ་སྟེ། །སདྭསྦ་ཆས་མཆོད་པ་དབ་ཏུ་ཐཏག །ཞེས་པའི་དོན་ཡནལ། ཅྱཾནརིས་བློས་ཚུལ། སྨོན་གསལ་ལས། ཟེན་ཁྲས་བརྫོང༧སྟེ་རྣན ཝདལཱུདྲམསོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་གཟུངས་པའི་ | 
དགོངས་པ་ཡེན་ནེ། །དེནས་ཟཱ་ཅ་ཡབ་ལཱཊ་གིཀསད་གནས་གཉིས་བྱི་ནང་ཧུ་དངང་པའི་རོཛ་རྡུ་ལ་ས་རྡརྔ་སྔནཊ་ཉི་ཝྲ་པ་དཔ་། ཨ་ལས་པདྨ་དམདཿ་འད་མ་བརྒྱད་པའེ དབྱིབས་ཅན་དུ་ཿསྐྱེདཞས་ཁུག་ལ་ཕཊ་ཡིག་༠སྒོམ་ཐ་ཏཱཾ།། ཕཊ་ཡིག་ཊ་དོན་སེར་པོས་ཐུངསེལ་འེངས་བས་་ 












རོག ག་གོ བའང དོད བོ་པ དཔོགས ྤྱ་བབས། ། དོསྤོང་སོད་ོ་བའོ་བོའོ་བརྡང་ག།སོ་གོ་ངོད་ཡོ་དགདང། \ཱཿདང་ཧཱཊ་ཀྱང་རཊ་བཏཾགྱ་པ། རད 
༨ རྣམ་པ་ལས་གང་བརྲ་བུར། རང་དང་གཙོ་བྲ་བ་མ་དྲ་པ་། 
ི་ཐནཱ་གུད་དང་ཊྦཐནཔའྱི་ཡད་ཡི་ནལ། སཀས་དོན། དེ་གཞིནགཤིགས་ 








པས 





ད་ཐླ་ནང་བཅས་བིས་བསུཉེན་ཞོབ་ཚོད་ཆེན་དད། ཉོ་ུམོསསོགསདགསཔའློ་ུམསམས་བཅས ་ོས་ོོཔསནོ་མས་ཅད་ོདཔོདོནམལ་བོ ཉནམདོས་ རྣམ་བནུ་དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་ལྟན་གྱས་ཀྱ་དགའ་བས་སྟད་ཉིད་་གོས་ ཝི་དོཏོང་ཏོ 
ཆེད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཉམས་མུསོང་ ཐར་ཨསོ་ པ་བརྟན་པོ པྱོབས་ཐབང་སི་མས་སྙིད་གའི་ུ་ཏི་ ཀཾད་བསྔད་པ༣ 'སོན་ཡ་ལ་གསད་ཛས་རྟེ སྙེར་ཐའི་དོནདུ་ ཧྭ ཏིའི་ནང་ནས་ནོར་བླུདཝབ་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཕིས་ ཕྱང་ཉེ། འད་དེ་སྲངས་ རྒྱས་ཐམས་ (ཅད་ཊྱི། །ཅེས་ སགས་རས་ད ད 
།བཅས་པ བརྗོད་ནས་ སོབ་མའི་མིག་པང་ ཝག་ངའི་ཡུལ་མིདཔར་ལུ་ཐོག་འ་བཞག་པརམཛདེསའཁོས་པྱ་བ་དགོས། དྷེ ཉན་སྙོདཔ ནའི་རྩམ 'གྱིས་འ །འོད་གསལ་༣ ཨདེན་དུ་ དྲཐཱ་ཐཞང་བརད་པའྲི་སྒོན་གསལ་ ༥ཨུ་ཅན་དད་བཅུས་ཐལས། འདི་ཉིད་ནི་ ཕྱིའ་ཡཆོད་བ་ལ་ལྟོས་ ཞས དེ 
ཡབ ཁྒོད་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ ེསྱ་ཙ་སེ་ ༈། ཅགས་ པ་མཆེད་པ་དང་། ཞེཊ་ པནང། ཆགས་པ་ ་ཐར་ཨ་ཉེནྲ་འོབྱ་ཀི་དིམ' 'ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་ པར་དག་བནྱ་ ིད་ཕའི་གནས་ ལོད་གསལ་ཡ ངོན་དྲ་བེད་པའི་ཉིརགོ། །ཨེས་དང་ ། ཟུརའདག་ ་གསལ་བལསྱ་ཀད་དངང།༨ ི་ 
པན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡདའས་ཇུ ངུས་སྭཿ སུ་སང་བའི་ཆེ་ ཉདཔ་ བས་ཆེ་བས་ ཆགས་བལ། མཆེད་པ་ལ་དདེ་བ་ཤས་ཉེ་བམ་ཆགན་པ། ཏེརྭ་བོབ་། ལ་དདྷ་སོང་༧་ ཨཉས་པས་། ཅགས་པ་པར་ ཐ ་ཞེས་བྱ་ ལ། ་གཞིངུས་སུ་ལམ་དྲུས ལྟན་མེད་ཀྱང་ཝ་འདྲ་ཐས་༧གས་ 
ཐུལ་ སྐ་གྲསྱ་ཀི་ཐ་ཧད་འདུ་ག་ཐར་གསུངས་སོ། ་ རསཉེམས་དླུ་ཏྲེ་ནས་ མའ་ཐབ་བ་ཕེང་བ་ལས་ གྲསུདས་ ་ལ། མ་ཐེབ་སི་ནྱ་ཧྲིས་ཤུང་བཞང་། །ཾ རྱག་ཆེན་དིག་ལེའི་གཉིས་ པ་ལས སྤིམ་པོ་མ ཐའ་ལྟག་སྱེཿ ས་ར (ཡཾ ས། །ལོངས་ ཧོད་ནང་ དུ་ཞཞུག་ཐའྱ་བ། ། ་ 























ལྷད་མ་རྣམས་བསྲེས་པརྡ་མོས་བའི་གསར་ད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཀེས་དྲ།གས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཏུད་ཧེནིས་བླརབས་ལ། སྤོཐཡ་ལ། བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཨིག་༠༠ཞིས༥་འཛེོད། འདི་དེ་སངས་རྒས་ཞེས་ཡོགས་ཝགས་དང་བཅས་ བས་གསར་རས་སེདབ་ནི་༥༢་གནད་དབུང་ཿ་མ་པོ་བྱེ་གན་ཚུལ་ཡིན་་ 
བས་འདི་གཞིན་དམིགས་པཊ་ཛད་བདྲནྲ་རསཀ། ཨོཾ་ཡཿཔྱི་ཀན་ཏ ཀོང་དཱ། ཨོཾ་ཀླུ་ཉྷཱཿ སར་ཞེདཝ་པ་དར་གུད། ཨོཾ་ཨཱཿྱདཾ།། ལནགསུམ། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག༢ ༡༥ དབད་རབ་བསུན། །།དིད་ས་སྱ་ཆས་༥ དེ་ཉད་བྱུ་དོད་དཔང་བླསར་པོ།། ཨོཾ ད་རཱཀཆ 
ཞསབཛོདདགསང་ཚོས་མོབ་མའི་ལི་ཐོད་གཏོར་ཞིང་འཐུང་དྲ་་རུག། དེ་ལརྦ་པརས་གས་ཟཏན་ནས་བདེ་སོར་གེ་ཡྲེ་ཞེས་སེས་པདཆོས་བ་སོགས་པ་ཡ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །འདི་ནྲས་ནགསལ་ལས། ཟླ་མས་ཀྱར་ཀྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་དུང་ཡོར་ཡ་སོགས་པད༣ཞག་ཁ་དིའྦིར་དད་འྲསསལ་ 
ེས་སོག སྭ་ཏིདན་ཡིན་ཞིང་། གསང་བ་གུབ་བ དད་འིཊ་ལྔ་དང་སྱད་པ སཱས་ཀྱི འད་ང་གོདས་བ།ཡིན་བ ན་གྲྭསུངས་སེ། །ཨཆོག་ གི་གསད་དངང་ཅ་མ་བོ་བ་གཉིས་རྱས་པ་ཚུཊ སྭ་ཏྲི་ད་ཅམ་ཡིན་པད་གྲསངས་པས་གང་རུང་གྱཅིག་བླསུར་བས་གཅང་དབང་ཤཐོ་ བའི་གོ་ཆོད་པད་ - 
གསུནབ་ཙོ། །ཧཱིན་ད་དབང་བང་ཞིས་ལམ་གདྲ་འྲཐུབ་བརྡ་ཅེད་པའི་ལན་དཡཚྒོན་པ་དགོས་ལ། གསང་དབང་སྱ་ལུམ་འྭ་ཐུབྱ་ཟེད་ཡིན་པག་དྭགྱ་སཱ་ལུས་ཇི་ཉད་ཨཆོདྲ་རུལ་ཞོང་ཡས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཝན་སོས་ཟིན་བ་ལུད་དོད་སུའྩེཉ་ནས་འཛོ་ནད་དྲ་འི་དྲ་ནུས་པའྲ་ཤད་སེམས་ནི 
ནུས་པ་ཤིན་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་༼ ཟླམ་ཡར་ཡུམ་ལ་ལཱན་ཏེས་བླ་ཏེད་པ་དང་། སདྭསྭ་ངཱས་ཐམས་ཅད་བཀྲུར་ཞས་ཞུ་བའྲི་ཞིག་ལེ་པྲད་འདྲེས་པད་དམིགས་པ་བཏན་པོ་བས་པ་ཡིན་པས་ན་གསདངས་བདབ་དཞེཉིད་མོབ་མའྤེ་ཆོ་ཐུབས་ཅུ་ཞུགས་བན་གཞོན་དྲུ་པའའ་དག་ཅས་གནག་སུམས། 






སྭ་སི་ད་བླབས་དང་ལ་ ལ་ད ཡོད་ པད་གྲམདས་པསྟནླ་རུ་ ནི་སྔགས་། "༩༣༨ ཨཡོགས་པའྲི་ར་ཐ་ །དང་ ད སྔགས་རུ་ རབཾད་ཡོད་ 


༤ “༨ 


པ་ ེ པྱ 3“་ད་ ༥ཕྲྲ་གསལ་བི་མོ་གཞམཡའཀྱེད་པ ༥ 8 ཙཿ < 
པ གས་དང་ག སྔགས སོ་སཾར་སྐུང་ཞིང་ཞེན་བའི་མ་དག་པ་དེ་ཞིད་ཏུ་པནུ་པ་བའེཔག །ཆགས་བཞག་པའི་སྣོ་ནམ་དག་པད་བུད་ པེ 


ˆ ® བཟས་མཁས་དངྲ་བལ་བནམས་ལྷ་རུ་་།གས་གཞིང་ 
ཡི ནདྷ་ཉད་བགཆགས་བཞག་པའི་ཧོ་བས་བས་པག་དབེན ༣གསདཔུད་མི ཚགས་དམ་པའི་གསརདོར འཕུའ་འ། ལ་ས སིེེཾྔཾྔཾ་ཾ་ རར ་གསང་དངང་གིས་ལམ་གངྒ་སོམཔ་ལ ༽ 


༨ ན་ི་་ན། ད་ལ སྭཤིས་ཅའོ་སབས་ནམསྱ་འྱི་བུང་སེ རྨས 'ཆ དང་བཅས་པྲ་ཕྲིན་ཤིས་བླ་པས་བས་ སྲ་དྨ་འུང་ངང་ བུང་གེ་ཡས་ཐམག་༦ད་སིང་ ་གར་འདྲུ་པ་བ། ལ་བྟརེན་ནས་ད་ ༡༡ བའྱི་ཨཱ་ ་ལའི་ས་ སུཾ ཡོ་ ་གཞན་བདག་ ཀྱིན བུན་ ཚོབ་ ཨའི་ཛོགས་ དིཡ་ རང་། རི་གད་ལ་པ། བླ་སབ་པའི་ 
དེས 


¡༩ཡི་ཅ་མདུན་གྲོལབལ་བརྟེནནས་ཆུང་པའེ་སྟང་པགསཿ་ཛི་ བྱ ཕྲེ་ཤེས་སེཅས་། ་དབེཉ་དང་། རོ་འྲན་བེདྱ་རུང་སཱ ཝགས་ད དཔེལ་ཡེད་ཏི་ ཉི་ད་རི་བླནས་བརན་། དེ པོའི པར ཀིའི ལབ་པ ཡྨོབཞི་ ་བདེ་ཆེནའདྲེན་པའི་ཐབས་ ཤྱི འོགས་ །དིལས་དཔེན་ནམས་བྒགས ་པཁ་དབང་བདྡ་བ། མངར་འ་ 
རྲུ་ཧྲོ ཤོང འའི་ཡཱནཱས་རུཿ་ རཱཿ་ཞིས་ཉེར་ ལེན་ཐུས་ གལི་ཡོངས་བུ་ སྨམ ཝུ་ཊའི་སྦུཡང་ ར ཏགཡྱོང་བཞེ་ཆ་ན་པ། གཙ་ངོཌ་ཁེཊསཕྱུད་ཛོགས པའི ྤ་ཧྭེ འབས་བུ་ལོམས་སོད་ད་གས་པའ་ ལུ་འུབ་པའེ་དྲུས་པ་ྱ ད་པད་༦ད་གཞག་པ་ཡིན་པས་དེའད་པའེ་དག་པ་གསན་ པ་ད་ཏྲུ་ལས་ལ། དེ་ལྭརདའ ཁྲི་ལ་འཊེ་ར་བཀེསས་ 





་ྱ 










གུ སོ་བྒ་ད་ིྲལ་ཡ་དྲ་དས་གསང་ བ་ ཨས བའིདབང་མགསཔབའིདམངཞེས་བཤད་བད་ཐོབ།གཙོ་བ་ན་མངབ་པག་གྲ་ངསྲ་ཚན་དྲ་ཆབ་སགས་ཝར་བསགས་འདགིྱལ་ྔ་ོལ་པང།ཟུན་མངས་ཡིནཔ་ ཟུངལ་རགྱ་གྲསམས་པའིའ་སྨ་ུ་མགས་སོབའྲི་གསཞེད་ 
) བཞིན་པའི་དྲ་མ༣གུད་པས་ན་གསུང་ཛོར་ཕྱོང་། ཡུནཇོབ་སྒྲ་ཨའེ་རྔོགས་དིས་པ་། དེགཔ་ལས་བླ་མཔས་པའི་གཞིེ་སྟོང་ཕགསམི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་ཡདང་། རེ་འདྲིནྱ་བེདྲ་ལས་དབེན་པང་། དྲོ་མེ་དླ་ཐས་པ་སོགས་ལ་དཔང་བརྲ་འུག། འྲསྤ་ང་ལོམས་སྩོང་ཇོགས་པའི་སྲུ་འབྲ་པའི་ནུས་པ་" 
ཁྱབཔར་ཅན་བཞག་གོ །ཞེས་བཇོད་དོ། །གསར་བད་ཐོབ་ཕའི་དམོག་ལ་སར་བཤདཔ་བཀི་ཕྱོང་པ་ངང་། གཞན་ཡང་། ཙྭ་དུད་ལེའུ་བྱར་དུ་ག་པ་ངང་། དེའི་ཐདྱ་བྱི་ཕཱོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཆེག་ནི། བཉནམས་ལ་ཤཝའི་མྤིནབསྲེག་པང་གཏོར་མང་ཁྲལ་བད་བཞིང་། རང་གིསྱཀར་ཤྭཝ་ 
དདཔདུང་ཅི་ལྷ་པངས་ཏྫོགས་སད་གྲམྭ་བས་ནཔ་འབའ་པར་བ་དགོས་ལ། དྭེ་ཉ་དཔོསྔ་མཱཁབའ་བའི་ནུས་པས་ཐབ་ན་ཉེན་རེ་བཞིན་བདུང་རི་འི་ཕའུ་བིན་ བཟའ་བཏུང་གྲྭཝ་བང་བདུངྱའི་ལཱའི་རི་པོར་ཨོས་ནས་ལོལ། 'རྩོུད་པས་ངས་ཆེག་འདེ་ལས་འདམ་པའི་ཧེས་པ ཨེམས་པར་འགུར་མ། ༥།༢༢༥༢༥༣ 
ཚོ་ཤམ་བི་ལཊོར་ལོན་མཆོད་པ་རབ་ཉིན་རི། ༡ཐིངྱ་ཐ་རེ། ཐམ་ཡང་ལོ་ར་ལརེད་ངེས་དརྨ་བ་ཞིང་། དེའེ་ཚ་ཡདྨ་ཀཱ་གདལ་སོགས་པ་ཡིད་དྲུ་ཕགུ་པའ་འདོད་ཡོན་ཟམས་ཅད་ཆོགས་པདྲ་བས་ནས། ནལ་འབོ་པ་ཤོསྨོན་མས་མ་དུམ་པ་ང་། དཔང་ཕེགཉིས་སྱེན་གྱིག་སར་ཡཆོད་དངོང་ཨུ་ཁུས་པ(ེ 
| ཆུས་ཐ་ཐོསཡིང་དགགྱར་ཡེད་ན་དཔོས་ས་བུཐ་དངྡ་ནུས་བསྲ་ཐོབ་བཞམ་དགག་བུ་ཡོད་བས་ནི་དྲེ་ཏབྱ་བ་བའེ་ཡོས་པ་སྱུང་དགོས་པ་ངང་། ཡདྲ་ཕག་ནགས་མི་གསོད་པ། བུད་ཡེད་མེ་པད་བ། ་ཐབདཔོན་སིི་ནོད་པ་ནསས་གསང་དབང་གི་དམ་ཚོག་དུས་སྤྱོདལས་དསུཔབ་པ་བཞིནདུ། ་གཉིས་མེད། 
= ¬ རར --བབ་བངབ་ོོངའ༧ཁ༤༤༢༠༤༠ར༩༩༩༩༩༤----------=-==---=--༨-༤༤༤ཛ༤༤༨---༨༨༨༨༨ཛ=-----== རབ་ལོ 
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ནཔགརྱན་མནི་སྟོང་དཟུས:ྱི་ཡུམ་པང་། དམ་ཚིག་ཀྱཀྱ་སའི་དུས་འཁོད་ལགསི་མཆོག་ 





1ཿུ་འབདེ་བལགསམ་ཞང། བྲིས་པ གར་ཡང ཆས་ཀ་ཕག་རྱགཉིསད་མཿནསདདབྱཡ་བདཔི་དན་ས་ོམ་བདང། ཧྱ ན་ཇོ་ངཉདལ་གསངས་སོ། ། ེད་ཅ་ངགནནལས་ལགད 









ཉྱིར་ཧཏོས་སུབ་ཤད་བསདལ། ར་ཡྲིད་མདདཔོ་གནས་ཝ་འཇོག་། ལས་དབར་ཞིས་སྐྱེ་བ་བླངས་བའལ་བྱོར་ཐབསཀྱེ་ལས་པོ་མུ་བྱ་ཇུཊ་བའི་ཆདས་འཇོག་ལ། ཕྱི་དནི་བླགཔ་བའི་རིག་མ་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ངོད་ནང་ཅམ་བྱི་ཕགྱར་ཡིནཔསན་ཡྱེ་མཞེས་རལ། 
གོནརྒ་ལ་ལུས་ཡབ་ཡཿ་ཨྱི་སྐུར་དཔོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་གབས་འི་ཡམ་ཀྱངལྱེ་་ཡིནཔས་ཀེད་ཡྲེ་ཤེས་ཙལ་ལས་ཞད་བའི་ཆནམ་འདོག །ཟཐྱམ་ལག་བཅེད་པདྡ་བབས་གཤད་ཡིས་འཚར་ཡྱི་ར་ཐའྱི་བུ་མཚནདེ། འབས་དུས་ཕྱིལྙན་ྱེསནི་ངང་དོན་གི་ཛོན་ཤལ ] 
བི་ཐེགསའཔའླི་ནས་སྒྲབ་དགོས་ལ། ད་མ་འ ུ་གིན་ངགསམསསོགས་པའི་གཏིསཞངབགས་པྲབས་མཐད་བོགཔའི་གྲ།ཤསེཡས་ཟདཔའ་ངགས་པར ཅངསེསསྦ་འཱ། བསྱ་ཡིས་ རས་པའི་ཐདེ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ོང་ཉད་ཡུལ་དུ་བསབའི་ | 
` ཏང་གཅག་པམཆགས་གཉིསཟ་བེསདངགསཞུས་བླདའཞ་མསགཏནནས་མད་ཅང་ རདེ་ཆན་བནབ་འརམ་པརྨ་ལྱ་ཆུ་གངདུངལ་བན་དགེས་པའགནད་ཆིས་ཡན་དོ། །དོནདེ་ལ་དགོན་ནས། རེ་འདག་ཏིད་ཆན་པོས། ཆུགྱ་རམཐོ། 
ནདུ་འདུས་སུར་ཏེ། །དྡོརཔྱད་སྫརབའི་སོལས་ཇུག་ཤིས། །བདེ་བཅན་པོའི་རན་བཞིན་མ་ "བཙ་ཡན། །ལམ་བཟང་རུར་བའི་ཁདཔར་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསབས་སོ། །དྲུ་མས་ངེས་པརྩ་ངས་ནས་བཅལྤ་ཞུགསྱརན་པ་དེ་གསནཔརའུ། 
ཡས།།འདི་དནྱི་པ་ནམས་དཔང་པོ་ཡིད། །བག་དེས་འདེ་ལ་འདི་གཏར་ངོ། ༣ལ་མྱོ་པགྱ་ཧ་ཆེནཔོ་ལི། །དཔག་མེད་པདེ་བ་འབ་ཉེར་པ། །ཇུ་ཡིས་ཁུནནས་བངས་ནས་ནེ། །བྲནམེདཔའི་མཚོད་པ་ཐེས། །ཐབས་གཞན་བྱེས་ནི་འཚར་མྱིར། །ད་བས་རིག་པ 





















( 


ཱ །ན་དནལ་སོགས་པས་མཚོད་ཅེངའོལ་མོའི་སྷ་གད་མཆོགས་པ་ངང་། བསྲ་ཤིསྱ་ཀི་གུ་དབཔསིས་ཤི་སཔ་བཛོད་པདྱ་གུརཞས་བཛཅང་མིདཔརམོས་ནས་བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་ནས་ དབད་བ་བླསདཙིཔ་འཇོད། དྲེཉདྨ་ཐོ་བམ་དང་རེག་མལམཆོད་ 


ཅིང་ཞིས་བ་འཛཾད་པ་ནི་གསདཔ་གུབ་པ་ངང་སྨོད་འཛཛ་སྦའི་དགོབས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རེག་མ་དེས། མོཐ་མལྲ་དི་བྱ་བས་པར་མོས་ཏྲེ་བམས་བཇོད་པའེ་དཔའ་བྲོ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སངྒྱ་འི་དོནི། གསང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་མིང་པ དང་གཞན་དོན 





ཟབཡིན། དི་ལནདིག་མསྔ་སཔལྔ་བོངོ་ཁས་འནགདབཔརམོས་ཛའི་རགགིདོན་ཡང་ཇམཏེད་ཚསགེས་སོ། །ལན་བཏབ་པདེལ་རིགམ་དེས་དྲམསནས་སླ་བ བ་སོགས་བས་ཏེ། ཙོཧི། ནོཡོདོ་ཧྫོ་རྫོ་ོག་ོ་ོ་་ོ་ལོ་ོ་ 
ཉུང་བདཔང་ཚས་དགས་པལན། ཚིགདེ་དག་གི་དནནི། ཨ་མཛོཡཚར་ཡིནལ་ཉུ་མ་བདག་གེྨག་ ཌལུན་མེས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་གུནགི་འྱུ་ཁུངསཉེ་ཡང་དག་བར་ལན་པ་ཡིན་པསནྡ་མལ་ཝད་གཔ་ཞིག་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྒྱུདནས་གསུངས་པའི་ཚོག་མ་ཚད་བ་མེད་པསཔ་ཉེན་པར་བེདཔ་དེ་ ཡི་མདུནཿ ན་མ ོམས་པའ སོནས་བདེ་བརེནཔོ་སྟར་བདྲཔེང་དོ། ༈དེསན་སངསྤ་རས་ཐོབྱ་བར་གཉན་པ་ལ་སོགས་པའདྲ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་པུྨ་ 
ཇུགྱ་བབའི་ཚུལྲ་ནམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཤིག་དང་། བདེ དཆན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསལབ ༤ ལུན སགྱིཔདིདགགིད དགག་ཏལྲས་ེ་འ་བགན། ུན་པོ་གང་ཞིགྲ་ཕག ཧུ་དང་ཧོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་སང་བ་རེ་ལམཆོག་གི་དངས་ 
ཟྲབ་འབུབ་བའེ་སལ་པསད་དྲེ་པབས་པོ་ བལ་བའྲི་ལིརརོ། རཾ། ཞེསཔ་ཡིན། བཱ གསན ཧོ་ནྲི་བདཔ་སྟེན་ཅིག། ཅེས་བཡིན། ཐདཔ་ཡད་ཕྲོད་བལས། ཨཔ་ཤོ་མསཅན་དབ་བོ།གིཉོའིགབ་བས་བཛི་སར་ལས་ཞསས་པ་ 
ད་ཡིན་པས་བཤད་པ་ད་ནམས་དེས་པར་བསནས་གསནཔའ་ཞུ་ཅམལ། དཔའ་པོ་བནི་དན་མེད། །དཔའ་བོོནི་སློའསཅི། །བཤད་དང་གཅི་བཟའབ་ངང་། །ནང་ཁུ་ཁྲག་དེ་བཞིདདེ། །བུ་ཚོདཅེ་དཀར་དྲ་ཆུརཏམ། །བད་མེད་ཏག་ཏུ་ 

















































¡ ༄༅། །ཅསུས་པ་རང་། །འདག་མི་བླཔའྡོཐེངབ། །བླུ་ཁྱོད་ཅི་འཞེ་དབདེན་པར་སློམ། །ཞེསའི་བ་ལ། ཁུ་ལག་ལ་སེགས་ཐཟའ་ཐདང་། །བུང་སེད་ནམས་ལ་ཏག་གུམ་དང་། །ཧ་གའི་དྷདད་ལྩོ་ཡེད་པ། །ལ་མོ་ཅི་ཧེལ་གམ། 
རཱ { ཧཱཿ ཡ ༄ དྭ ཏོ པཔ ¿ ཅཧུད་པ། ༤༥ ་༽ རབ ! 


སྤ ཞེས་པོད་པས་འིག་མརེ་དགེས་ནས་སྣ་།ོལ། གོས་དང་བལ་བརླ་འས་ཏེ་རང་གེ་སུ་མེས་ཤེ་ནས་གསལ་བའ་ཧོན་ཅེང་། ཨེ་མངདགི་ཕླྨ་ཧི །བདེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡུང་དག་ལྡན། །གང་ཨིག་ཛོགས་སྟེན་བྱེང་པ། །རེ་ཡི་མཇུཧཱ་དུ་འངག་་ 
[གནས་སོ། ༈སརཔ་ཆྒྱས་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ། ༈པདྨར་བྱ་བ་ཇེ་བཞོན་རྱེས། ༈བདཾ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འང་ཉི་དནེ།)འདི་ཉིད་དུའི་རྟག་དྲུ་གཞུགས། །ཟུན་བོགཇའིག་འདི་ངྩོང་པ། །འདི་ལ་མ་ཆོག་གི་ངོསྲ་གུབ་ཡེད། །རྷཱསོསྟ་ཧོཿ་སཱ་མ་ནམསདྡི་མོབྷ་ཡ། 
དདང་རིག་མཉིེའི་ཁཔང་ལན་སོགས་ཡིན་པས་སོས་པ་དེ་གཞིན་བ་དགོས་ལ་ལགསནདྲི་བ་མས་བཇོདཔ་ནི་ཕེང་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོང། དེནསླ་མོཡ་མཉེ་ཝ་དྡོརད་བྱེཔན་ས་གནས་གསུམ་ཕྱིན་བླ་དབ་རང་ཡྲེ་ཤེས་པ་ུན་དཔབ་ནས་གཉིས་སྐ་མེདབར་ 
བླཞུགཔ་དང་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོདཔའི་ཡ་ཡམ་ཧྱི་བང་ཆས་ཧི་སེ་མས་ཁིས་དབང་བླགརཔ་ནམས་བཞིག ལིག་མ་ལཱམང་པེད་ཅིན་པངེ་ཏིད་གསལ་ནངབ་ སྟེ་གཉི་མཁའི་ཡཊའ་གས་ཧིན་ཅེམ་བླར་ཿསཿ་རྡོ་རེ་པང་བླད་ལད་བས། སོབོ་མ་ 
།༨༨གི་མཛུའ་ཨའིཤེ་རདྲལེཚལས་ཕི་གེ་རྲིཿ དཆན་པོ་བྲ།མཐནས་ཙྟ་མོད་དྱི་སྣ་ཁི་དབངྱ་དུག་མཞེས་བ་དབུམི་ཡར་པཱ་མནྟ་ཀྱིཔདྲད་འཚེལ་བརྡ་ལ་ཞིང་། རྙིན་ཕའྟི་ཏགསྡ་ནམསྤ་གང་པན་འིན་འབུང་གིང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་ཆྒྱམ། 
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བྱས་ཧེ་ཝུཉས་བཛོད། དེནས་མི་འསྱོང་པའི་པ་རྒྱལ་དྲུའ་ཐོར་ནས། དྲི་ཞེས་གྲུང་ཁླངས་པངང་སྙན་ཛིག་སྟོཉས་པར་ཞུ་ས། གློཁམ་ལུད་གསལ་ཐའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམད་པོའོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ལུམ་སོམས་བབཞུགས་པའི་འདེ་༢། 
ང་ག་པོབོན་མེར་ད་བ་ནམ་མཁའ་གངབ་སྱྱན་དྲ་ངས་ཏེ་ལུས་ལ་གྲནཊ །བླ་མ་འང་དང་ ཙོ་བྲ་ཐ་མི་དང་པའྲི་ཐུགས་གནས་གྱང་དེ་འྲད་སའི་ལོརཟེན་སྫོས་ཏྱེ་དུལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤན་དངས་པ་ནམས་མོབ་མའི་ལུས་ལ་བྱཅག་པརང་རོག་ཅིག་དུ་སྱུར་བཟི ཐེ 
མས་པསྲ་འྭ་གས་བའྱི་དེན་ཡིསྱ་བརྡ་དཱ་སྱེ་སེམས་ཞུ་ཐ་རོ་རིའྱི་ཡ་བའ་མེབ་པན་སྣང་བ། ཛོེའི་དྲ་དུས་སྲུ་མེཁས་པ་ན་མཆེདཔ། ནོད་བུལ་དྲབུས་སླུ་པེཅས་པན་ཏེར་ཐོབ། ཤོདྲ་བིུ་ཙེདྲ་གེབས་པ་ནའོང་གསལ་དང་ལྷན་ཅིན་ཡེས་པ་དགའ་བྲ་བོབསྱབེང་། 
ནམསཀྱི་རྒྱང་ལ་མྐྱེས་བན་གྲ་མོདེ་ད་གྱེས་ནས། ཧྷང་ཐྷ་ཐཱའེས་གསུཿས་ཤིང་དང་པ་གསོན་པ་སློབ་མཆེལ་གོཀ་ཡནག་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཞེས་སོགས་ལྟངལུང་འཇོང་པརསོས་དགོས་པ་ཡེན་། མ་གས་དོན་བསེན་ནས་ལོངས་སྱང་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ། 
ཚི་གསཊཅ་དྭ་འེ་འོན་ནི། རེ་འིང་ཞས་བཙུམས་ཏྲེ་བྱཿོད་ཡས་ཇེ་ཕིདྱ་བདྒརྱཀི་ཕི་བྲོམ་ཐོབྲཀྱི་ཕཱྨཱ་པི་ལམ་བའིའངུ་སང་སེངགཏིས་ཚོགས་ཀྱི་རྫན་པ། མ་ལྭཱ་པུའི་པ་ནས་སེམས་ཅཧྲ་ཤི་དོདྷ་བནསེད་ཡྲ་བོས་ཤིག །དཔང་གྲ་བུམ་པའྟ་གླད་ 
འགེ་ཡ་ང་དག་མགཏིས་འདོ་ལ་ཡབ་ལུམདྦུ་སངཔ་པ་། སེམས་མེ་སྟེ་གཏེས་ ་ཆོགསྤ་བི་ཟྱ་སེད་བའེདམ་འབྲགོམ་པའྲེལུལ་རོས་དུལམེ ཨུ་སྱོར་ཐརཿའདྲ་བའི་དབཔཔ་ཞེ་བ་ཟུ་འཇྡགའདིནི་གྒྱནམཇའོར་8ས་ཐའེ་དྡོན་ཡིན་པས ད 



























ཡྱ་ཱ་བསཛ་ཤགཡ་ཡིན་པས་ནདེདགནེ། སྲི 
བ་དེཁེད་ཡིནམ་སམ། དཞདུང་ལཇ་ 








ཤུད་བུ ེ་ག ཟ་ཐངསསབད་སསའ་ རླ་ ཐོ ༠༠༠༠ ལི ར་ཤ 

ཤིས་གཅོ་འཁེའ་ཟསས་ཅདྱ་སས་འདེས་ཆེད་པ་ཏམས་སྲུ་སོ་བའ་བྱེན་དོ། །དེ་འཕྲའེ་ཐ དེཐ་ཡཞི་ཝན་ཟྲབད་པ་ལྟད་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ཐའི་ཕག་ྲ་བཞི་ང་། ནམ་ཉོ་གསའགས་བ་ལོགདེམ་ཅེསྦལ་ཐའིདགའ་ཤྟི་འདྲ་ལ། ཐོ རག་བ 
སེང་བ་དདཔོ་གསུམནཐང་ནཅུམ་པའིདོོལ་ཡིན་ཐ་ཐེག་ལདོདྲབའར་གནམ་པྱ་ཡིན་མཁས་པ་ལས་བུཔ་པའེ་ཁམས་ཅད་དོང་བའོ་གསལ་ད་དགཞུབ་བཞི་ཐ་ལྒན་དྐེས་ཀི་དགའབ་ཁནདའ་ཤསུམཔའི་ངོབདའ་དོག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ངེ་ 
འྲཕྲ། ཐད་ཞལ་ལུཿ་སྲེགས་ས་དཧུས་ཀ་རོལ་དེ་ལད་དུགྲསས་ལ། བྱད་བན་དའཕྲེ་ཐ་ལས། དེ་ལིད་ནི་ཅོས་ཐམས་ཅདབསམ་དམདཔཏིད་དོ། །དའགྲ་རླགས་བནདྲ་ངེས་བུམཐུན་པས་ལུན་ཅེགབེས་པའི་དགའ་བའ་་ 
ཇོའཤེསདས་ཡེ་ཤེས་ལ་དེཀད་དུཿརོད་དོ་ཞིས་གསལ་བཞགསྲངས་ལ། བྲུ་ཆེན་དཔལ་འདིའི་ཡི་ས་བང་། པྲུའེནཔ་མཐར་རྡོ་རེ་ཕེ། །ལེ་ཐས་མནནཔའེ་དྲ་བུ་མ་དག་ཏུ། །ཞེས་བནས། ཆ་ཤམ་ཐམ་ལོན་ཆ་གས་བལ་ཡོན། །དྲ་བམང་་་ 
༼རནམེགས་པམ་ཡེནཞོ། ༈ཞེསཆགས་བྲལ་སྒཿཆགས་བམཆེད་པ་དེཏིད་ྱི་དགུམ་ཏེད་ཐོབ་གསྱུམ་ལས་འངས་པའི་ཡོགསལ་ལམ་ལན་སྙེབ་ཀྱི་དགའབ་དབཔགསུམ་ཐའགསུཊ་སོ། །དབང་འདི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕ་གྫ་ཙ་ལ་ཐཏ་ནས་བླག་་བ་ 
¡27 ༣༤༩ |£༨ རོ བ་ཧྭེ་ཕེསཞ་ེད་བཀྱས་པའེ་མ ཐྦས་ལཱན་བྐྱེས་ཐདེ ོཿཤི་ཡེ་ཞེས་ སེ མ་བ་རི་ཉིདད་ བངགསུམཔ་ ཉིཊ་ཡིན་ལ། དེ་ལ བསོ་སྭ་ སྱེ་མི་ནུ་ཀྱད 

































ཀཿ ཁུ ཀན།པ༠ རད ༽ ¬ [༢༡༠༡༤པཟོུ། པབ་ སཔ “༣༦ ༨ ྦ ས་མ་མམམང་མཆས་མཆས་ ༡ 
༄༅།། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྙོངག་ཡེ་ཤེས་ངྐསོ་པའི་ཡོཔ་བྱ་བ་ཐདང་ ། སངཔའེ་གྲོལ་མེདམསྦ་གང་དེ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་སྱེསཔའམོས་ཐ 
་ 







སྱ །སྒན་ས སེསོ་འཨོས་བླ་བ །ུ ཡཔའི་ཡོས་བའངདམའུམ་བའྔ་ཉོམས་འཇུག་བུས་པ་ལས་ཕནེསཀིབདེགྱམེས་བྡ་སམཔའི་དམིགས་པངོ་ 
ཡྲོད་ཇེ་ཀྱསརྐས་དོཉེདདབདགསམ་ཐ་ཅུམ་པོཔའེ་ངོབདའ་ཇོག་དགོས་བཡིན། །དེང་མཛནི། ཚ་གསལ་སྱ་བི་ཆ་གུུལ་ཇི་འདྲ་ཡིཞ་ཐ་དངྲ་གངཏུད་དཔཤདེ་ཆེན་ཇི་འྲང་ཡེན་པ་ལ་ཞོག །འཆེའ་ཡི་ཏག་པའི་གྲོའ་ཙོས་ཡཔཡསེདྲབ་གཡོ 
ཡྱུ་ཁཱམགཿཐཿཡིཿཱཔྱ་ཚོགསྦ་ཤུས་རོསྱདནག་་ཞུག་གི་འཁོད་ལོབའ་ཤིང་ལས་འུབས་ཁུས་སྲི་བས་པའེ་དགས་སསམས་ྱུ་བྲ་མུ་ཕད་་ལ་འཛད་ཨང་བུད་ུངམེད་པདགདགནས་ཀི་ས་ཁྲུག་མཆའི་བེལ་ 
 བ་བས་བདིདག་མཱཿྱི་མརའདུ་བ་ལྟད་འདོད་ཡེན་ལྲ་ ན་སོདནམ་ཚགས་པའྱདགས་ཛེ་དདཔོ་རན་ཆདལ་འང་བདགསུལབ་དཔོ་དང་དྲག་པའེ་འེདལ་དད་ཏགསནསསུའ་ཐདམིཿས་སྤྱོད་ཀྱི་རྔ་བ་ཕུམནན་པད་བྱེདརྣསསཞེད་སྱལ་པའེ་ 
སྒོའབྱེད་བུ་ན་མེདཐཡེན་མེདྲེད་ལྡནརྣམས3ྱིསམ9ྱནཔནམདོད་ཅིག །དབཤསུ་ཐའདེས་དོདདམ་འོགས་ལམཚན་ཐཞང་ཤང་ཐག་བད་ཐད་ཅན་ལ་བརྡ་དསུཌ་གསལ་ཝན་སྲེས་དེས་གགས་བ་ཡོདབས་དས་དེཉདདཔོ་སྦ་མཚོད་ལ། 
ལྷོད་རུརསདབ་ཤོད་བྲནམས་གི་བདེ་ བྐལན་བྱེས་ལགོ་བཅགས་པའེ་མེས་འདེདདྲིས་མཚོད་དོ། །བཞི་བརག་པ་ཕྱིནཔནེ་། ཉྱོཀྲེས་ཐགའེ་ཧྱེལཝ་དཾདུ་། །ཞེས་སོག་ལ། དེདགཔི་ི། དབདིད་ིལ་འཇོའགདདྲ་འོ་ནཇིགམའིདགའེ་། 





























ཤིལལའུདུཐོ་ལ། དལ་ཤེལ་འུཁནཞེས་འཛོ་པའི་ཆ་མཚོན་པང། བཏུག་གཏིམལས། བབིལི་མངཔ་ཞེསརོདདེ། །བརརཿསེམདེབནེེན་པོ། །ལེགཔ་བདཔ་མྱའི་་མཏིད། །ཅེས་ག་ཚོུ་ེ་འབི་མ་ལི་དབ་ཕུག 
ཅནཀུན་ཚོབ་བདྲནཊྱི་སེམས་དེབདབཅེན་པི་ཉན་དྲུ་བཟགས་ཤོལ་ཡམ་སླིང་ཕོ་།དྲེབི་ེནཔདྡ་ཤད་སེ་པི་ལ་ལངོད་ཡིན་པའགྲསས་པ་བའྲནྱ་མགྱདའི་གག་འདེཐཆེན་པའི་དེནདྲ་གན་པས་ཤུལ་དང། དེ་ཉེད་ལན་པདྱད 
.[ཕསཁཁོད་ཞེས་ཐཤདུ་ངོ་།, །ཕུལདྷ་བཱཔའི་ཤེས་དྲག་འདེལ་འོད་ཨན་ཤེས་ཐམ་ཡིན་ཞིང་། དེལ་བཏནན༥ ཁཐྷནམ་བདཤོག་པདྲ་པལཔཔི་ཡིན་སེསིར་ཤེསི་པོའདྲས་ཡིནཔསནེསཡི་གེསཀི་དབང་ཤེས་བ། དབང་འིས་ 
དགྲ་འགུངཔོགྲ་བཱན་སིད་པ་ཡིདྱ་ཧྲིའིམཿརབ་སྲམས ཤམེམསྭལག་གཱསམ་ཐཱདཐསགས་ཞགག་ཅིངཕེདྱིན་ཤིས་བཔའྲ་ུ་ཤ་ཤིན་ཿངདགསམ་སོམ་པའམའགགཔའ་ཏུདདེ། ས་་པེའི་།ཞེས་ཧ། དབངས 

ཟསྔ་ཕྱི་ཡེ། །དགའཉེ་སབད་མིའགྱངོ། [ཞེས་སོ སྔགམྱྱི་སྦབསསུ་ཡུཝཐ་ད་ཤཔ་པ་འུཐམ་པའེ་ཨྒ་ཞཞད་དགགུཝ ཐོ་ཡིན་ཐསྤ་ཆུན་མོངམ་ཡཱན་པའེ་དགྲ་བད་འ་ཇོག་ལ། དེ་ཡཾ་པ༨ལ་ཐ་ཡལ་བྱི་སྣཔཞཱེན་གཏན་ནས"་ | 
འའྟེ་ནམདལངུ་ཐར་འི་དོན་དམ་ཐའྲི་ལའི་སྣཞེན་གྱིས་ཐམལ་པའི་སྣ་བདེནཧྱེ'དྲིམའི་ཐེས་བྦྱང་། 












སཿདསཡའི་ནམཊྱགཱཔཡིན་པ་ཝཱར། ཧེཿཔདེདཔོག་ཅིག་པའི་བ་ 





༈ལློགཝས་སརྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། ཏེའི་ཀླུ་དལམ་དུས་མྲུམཡུམས་ཤམ 








འོ ༡འདྲོ་ལལ་ཕལ་དུ་སང་ རརོ་སས་་་ོ 
དགོསོལ། དེ་ཡཔདབངག་སུམ་པའེདུསསྐུ་བཅམའི་ལུམ་འདོ་ལལ་ཡུམ་དུ་སྡ་པྲང་ གགཧོནོད་བྱ་བས་པལ་མདོག་པོའ་གེ 














| སེམས་ལྷནི་སྱེས་ཀི་ཐད་བབུང་དའཛང་གཔ་གིསདབདདོད་ཆར་ཏེད་ལརས་པ་ཡོདེ་རརཁིས་དེ་ལྟདབླལ་པའ།འྱིད།་ ཐཱ དན 
= ˆ ༧; ༡2 111 ལི ཇའ $ (དེ / རཿ " > $„ རོ ོ "༥༡ ཀེ. | 
ཨམ་ཅོ་བནའ་པསལུམནི་གས་བཞིནདམ་ངཚེནས་ིའོགས་པར་མ།མཔད་འགོག་ཆོ མའི་མ ཅདྲ་འད།་ཅིསདེགཏིསྤུ་བངངོ་བོག་ཅིག་དགཞིས་སྲུ་མེད་པའ་ཡེ་ཞོས 


༨ 
༡ 
ངྒོ 





འི གོལ་སྲ་དརའ་ངག་རིད་ིག་པ་འདྲ་བིཁ་ལའི་དོལ།མ་བདན་ལ་དྲ་ཡིའ་ངས་སང་རོགས་འག་་ལང་སྲི་གི་མད་། 

ཀྱི་ཐད་གཞིད་འུ་གྱུན་ཐས་བུང་འཇུཤ་གི་གཙོབའངེད་གཏོས་བུའཇུག་དེལ་སློབ་པའེ་ཟུང་འཛུག་དེས་བུ་ཞིང་། དེའྱི་ཏུའ་གེམས་ཐལས་ཆེང་འཇུག་དེད་འགེས་འདུཔའ་ཁ་པོ་ཡན་མཐོ་བདུན་ལྔ་འྲ་ཁི་ལོངས་སྐྱད་རྔོགས་པཛི་སྐ་མ་ལྣངགི་གེ་ཡདང་ 

ཁ་ཐཱས་བའི་ལུམ་ཅན་ད་དདྲ་ཤེགས་ཀན་ཇོད་བདེན་པ་དང་། དེའས།ྲ་བགས་ཆུ་གེས་ཤི་གཏང་ཧེང་པ་ོདགསས་བག་སག དགས་པ གསལ་བ རས་ཿད་ཡུངཔ་ཏུད་དེམ།་ཕཤོག་ས་དའམེཤདའ་པ་གཏིས་པོ་ 
༤༨ ༣ ༦ ༩༨ 


` ་'༄ 2, < ༢༠ ༦༡༢༨༡ལ་་ར།་བའལ་༧༨།རའའྲལ་བརའ། ༢འབོའ་ལར།་ཁང་༥༤།༠༡༦༥འཔ་མའོག་འ་དྲའད་ི་་ཀང་འཇའ་བཞི འདེག | 
མེ་འི་ག་ཟསས་གཉིསསམམེདཔིཕི་ ་བུང་འཇུག་ཞེ་གོའྲལ་པདེའྲང་བིག་འགུཊ་བདཧུར་༢ཞེསྦ་བསས་སློབ་མ་ལངོ་སྤང་བྲ་ཡིན། སློཐམས་ཁྱང་དེལ་བརྟུན་ནས་བྲོབབྱ་དཞ་ཁི་དབང་པ་ཞི་ཐའི་འདི་འདྲ་ཞིག་"། 


ཡེན་པར་འདྲསྲ་གམེ་ཤོབ་གྱསདགས་པ་ཡིན་། དེའདའི་གིབ་པྱེསན་སྤཐ་མདེས་ཆིག་གི་དབང་པ་ཞི་བྲ་འོབ་པ་ཡིན། ཁ་སཾང་ཡན་ལཊ་པདྲེན་ཞི་པ།གི་དངང་ཀྱག་གྲགས་ཐམ། ལིཿསྭ་སོད་རྫོགས་དང་ཁ་ཡྩོནཐདེ་ཆེན་དམ་ཞིན་ཡེད། ¦ 











ཀླ ས་བསངས བས་མས 
„ དྱ་ཨཅིབདབཡིན་པ། ཛེ དཱི ཨདཀད་ཕྱི་ཕྲ་བྲ་མེ་ཐཱད་བའློ། 
| འི རྲའདེས་ཁྱངེ་ཏྲང་སྤོད་བཔགསུསབས་དེནདི་ | 


དི ས་ར ཧེ ༦ ༨༢༠ སྩཙིལ་ིསལི་མགམ་ ༦ 
| ལཡིུསན། ཨེམས ལྷིན་ཅིག། 





གོསོའ་སེགི 





།༽པ། རི དོནདོག་སསོེགཔོ་འས་། བ་འོ སས་སས་སས རྣམས་འབང་འདྲིས། 

 ོ་བའྲི་ནཱས་པའ འདེག་པའི་ཕྱིད་༢ོ། ༧ལམས་གད་བསློམཔལ་གངབ་པ་། ཁབུས་བགངའྲགུབ་པའི་སྐལཔ་ཅན་དྲུ་བས་པནི་གློ། དག་པ་ཕྱིན་པ་གསནཔདའུ་བྱསལ། དདག་གིས་དོ ཞདམ་པྱ་པརབྱ་ཀི་སྦེཾརླ། 
| ཧི་གམ་པ་ལདབངབ་དང་། དཔངིན་པོཆེ་ཐོབ། ལུས་ག་ཡེ། ཏགསུམཊ ཀྱ་ཤྲིཐ་ཕའི་ཐག་ཆེགས་ལྭབདཔའི ;པའྲ་ནྲ་པ་པ་ལཞག ། །བངེའྭགཏིས་དཔམིདྲ་བཔའཇག་གྲི་པོགསའིམ་བྲསེབ་བ་སྐོགས་ལདབང་པའ ་བདྲ་བས། 

༦ འྲབས་བྲ་ཟུའཇུག་ཇོ་ངིའཆདཤི། །མདོ་པུའྱགུད་པའི་སྐལ་ཐཿནྱབས་སོོ། ¬. ། གིས་བརྡོད། ༈ དབཔ་འདི་ཐོབ་ཕུའི་ལ་ཆིགཞི། ། ཡྱཾད་ཀྱེས་སཾཧ སགུགས་ཤསུད་པརྱ་བ། ༈ག་གྲན་ྱི་བུང་ཡེད༣ྣམཔ"] 
ཤུ།སྤྱཞས། ། །ཡ་ཤེནེ་བདཡ། ང་ཤྱོདཀྱིས་ལོང། །ཐམསཿདལ་ཡངོ་ཛྫནཚིག] སྒོས། །ཞཱས་དྲན་ཀ་ཐས་གྭསུཿཡཿ པའི་དོད་ཇཱ་བྱངཐ་བཞིནན། །ཡོན་དབུལ་བནི། དབང་ཐཞི་ཡེངས་སྲཱ་རྡག ཤཐཤྲེ-] 
འད སུགས །ཡ་ཞང ལཱ་པ་ཟ་ལ་ཡའྭབཔའི་དེས་པྱ་ཞེ་ལེནཔ་ [འཏ་མཛོདཔབ་ཞིདབཀའའིྡ་རས་སུཿཔཔའི་ཨུས་པཆེན་པེས་ཡེན་ཅིའཔབཡུལ་ཏེ པ་ཏི་མཉེས་པནྡ་པའོ་། !།དེནསེ་མཇུཊ་ཆོག་ ; 
]  -=ཿ 
































སེཊ་སན་མམནྣམ་ཐ་ཨ་ཐས 








༩༠༧༢ 









ནཱམས་པྲིལཱཐཤིན་ཐས་ཏེ་དཔ ་ཐུན་མངོསྦལ་བསྟནཱིི་ཐགྲའཇམ་མགེནསྟན་བའི་ཞིང་ཡོག་སང་ཆནྲ་རེ་ཐེག་པེ་ལ་མགར་ཕོགས་དུམ་ཀ་ཏུདན་ཞིདྱ་རས་པའྱི་ཆ་དབ 
མཚམས་པྱར་ཡུངདག་ཨ་ད་ནསཆོ་ཐས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གསང་ཆེཧ་ཊསྟུན་བའི་སིང་པོའཛིན་སྐྱོང་ཐེལ་གསུམཐེད་པའི་ཞེན་འཕྲེལ་བྲངཔ་གློགས་པའ་མངེད་མཛེ་་ུ་ ཀཀ ་ 
རྒྱདཐམས་ཅོད་ཀྱེ་ཀྐྱལ་པོདབཝ་གསཔཐའདུས་ཐའེ་བཀྱིལ་མཁིནི་བྱའ་ཛུ། ༡ ནེའིདྲབཔཔ་ཞི་བླམཿཚལ་ཡིརིམ་པནག་པོ་འགེ་ཤེས་སུཿཀོད་འདེ་ཡད་ ༧རེ་བདག་ཀིཏ་ཆེན་པོ་འི་དབངདེན་དེི་དདབགས་ལར། 
ར་ཡཡམ་ཐམ་སཿཅདཱསྦལེནཡཞེདདོན་ཡཿ་ཤས་ལ་ལྟ་ཐཱའེ་ལེགས་བཤཔ་ཡན་ལག་བྱ་རང་ཝན་ཕྱི་སམཚོདགདོ་ལུགས་ལྭ་པངས་པཅེ་ཞིཿཆོམཆོག་ངཱ་ཆཱད་བྷནམས་ཛ་གཏོགས་བདགའླི་ཐདམན་ཤག་ཤིས་ཐེག་དཀའ་ཐསན། ཝེན་ཡི་གྲཞུཔ་ལུགས་གཞའ་པོའ་ 
ས་བྲིས་ལ། །མཆེདཕརྡེདཾ་སྱད་ཉཇག་སདཿའི་གོངགཤམ་ཙན། །ཞེབཤ་ཡུས་ཐའེ་།ཁེ་ལད་ཕམ། འཇན་ར་ཆེབ་གུང་བའྲེ་རུལྱ་སིགག་ཞུ་འེ་ཕྲག་གི་ཏི་ྲབ་བྲངས་ཏེ་ཡུལ་རོདྲ་ཆོབ་ཡེན་དྲ་པེཐམགཉིས་ཀའི་ཕོག་མནས་སེདཔ་གདསསུས་ལེན་པ་༥ 
གྱ་རཝ་གཙོཐའྲོ་ཟེངབའྲི་ཚུལ་པཿཡིམྱ་ཆུན་པད་བ་ཧྙེཊ་ཕེ་ཟེན་བྷནམས་ལ་དམ་དོན་རུད་ཐེགྲཏ་ངོ་གོདཔ་མོདམི་རུཊ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ཏྱེ་ཧུས་བྲཛ་སའཚ་མབའེ་གིགས་པ་ཡི་གནེ། །ཅེས་པ་ལོནི་དུདེ་ཆཞཔོའླི་བ་མ་ཝགས་འོས་ཆྱི་ཡོནོཏནརུ་ 
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ེ རྱབ་འདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེར་མེདླ་བམ་འི་ཞབས་ལ་གས་སའུདནས། །བདགའེ་མའཛནརྒུང་་འི། །སྡོ་མཚོག་གསུར་རབ་རྣམས་ལས 
དྲི ཱུ 


༄༅༅༅ 
བཏུས་ཏེ་འགོད། །ཐེག་ཆེནདེངྱ་ཆུ་པའྲ་ཡིན་ཐེག་པ་དང་། །འྲབས་དུ་རོམའི་ཐེག་པ་གཉིས་ས་ཡོདི། 


།ོད་ངད་དོན་སས་ཐིག་སྙེཕང་ཧིན་ 


གག །བྲགས་དུ་ཡོངས་དག་བའི་དང་རམ་མཐཉཧི། །ལམ་ 


ྷེམམདཔའདེ་རྨུསམས་བྱདངང། །དདྱ›ིནླདགགས་རུབས་རྒུའིཐེག་པ། །གསད་བས་བླ་གཟ་ཡིད་སྱོང་གསང་སྡགས་ཐག །འྲབས་བཞི་ནམ་མཐུན་བླམས་པས་འྲབས་བླལེག །ཐབས་ཤེས 


དབེན་ནེད་ནལའཕུརོ་དྡོན་དང་། །དེ་ལ་དནནས་བྲ་གོདཔས་རྡོམའེ་ཐེག །མདོལས་ཐངས་མ།བས་ཆེབསྲ་ཐབས་ཐེག་དད་ 


༈ །སྔགས་འཆད་གྲུབ་མཐའ་ ཤོ་པས་འིག་འཛིན་ཐེག །མདོ་ཝགས་ 








༄༅། [སནབུལ་ཙམ་ཆིས་འབེད་མིཧེ། མདོ་ལའདྱ་མཱ་རལའིམ་པཱ་ཝྲ་ཡོདྱ་ིན། སེ་མས་བཱེད་ན་དག།ལུ་བས་འབེད་མིན་མཛུངས། །གཇུམཕའི་རྙོུལ་གྱས་མིན་སྡགས་ལའང་ཡོདོ། 
བེདདིན་གིས་མིན་དེའགོ་གྲསམ་ལ་མེད། །འཐས་མཆོག་དམན་ཅིས་མི་འཇུད་གཉི་གའེ་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཆེ་རུངཟབས་ཀིས་འབེད་པ་ལྟན། །མདོ་ཝགས་འུདཔར་གཟུགས་སྐརྡ་ནམ་མཐན་ཐྲག། 
རྣབྱརསམ་པ་ཡོདམེད་ནས་འཇོག །མདོལས་སྔགས་འཕགས་དེན་བཏནཚ་གཅིག་དང། །ཟླ་མེད་ལ་བཅེན་སིགསདུས་མེབུང་ལ། །འཚར་རྱཞུསཏེ་མདོལ་དེཨེདེན། །འཕགས་ཆོར་ཚུལ། 
གསུམ་སྒྲོན་མེལས། །དོན་གཅིག་ཡངམ་རྨོདས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་བོརྣོནཔོའི་དབང་བྱས་ཉས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཏྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུམ་དེ་དོན་ ˆ` 





བ་ཅིག་ཤིས། །ཕུརྱ་ཡིན་དཀའ་པ་སྱུད་པས་ལམྦ་རཱལ་ལ། །སགས་ཏིད་འཛྲིན་ཅིས་ལམ་ཛོགས་མ་མོངས་ཤེང་། །མདོ་ལས་ཞི་བས་འྲོ་ཞུནའ་ཛན་མེནུས། །སྣགས་ལམ་ཉོན་མོངས་གངཆ་ལྡར་བསྐྱེདུས། །སྣགས་རྙོའི གས་ཀྱི ལལ་དབྱང་ 
་བྱ་ ༢ གསང་སང་ནིདངས་ཉེན་བབསས། །སོམ་པའེ ི་ོ པམ རཿ རའ སིད ་པད།་ ༣ ! 
བཅཌྟ་པ་དང་། }དཔང་པོ་བར་མུ་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱངྲ་། མང མ་སྤཾས་དོན་དམཉྦྷ་མཚོ༔ འཇུག་མུནུས་ལ་ ཨུན་བའིཡེ ཡེད མ་ག ས་ལ འཕང དན "" 
རླུ ང་ལཾ། ད་བ་ས ིི་ལི་ ་རྨ་མཚན་ དིམ དིད །བཤད། །ཐེག་དམན་དེཉིད་མེ་ཤེས་ད ངོ དི ་ཐུབས་ལའྲཞུལ་པས་ང། 
གས་སྐྱོད་པ་རྣམས་གང་དུའད་མ་རྨོམས་པས།  །འཆེད་པས་ ག་པ་དང ༥།འཤྭདཱ ལ་རླལ་འད་ད ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉེ། སྲ ོ་འདདོགསལཡ་མེ་ཙུ། ཆ་ད ད་ུ་རོས་པད་ ཆིས འོ 
གྲིཾས་ཞཱ་ཡོང་འབ་ཁྱད་དང་འགལ། །སགས་ཞིག་པྲའབཤོནའདཅིདབཆེས་ ། །གྲསཔྱབག་ོརིག་ པཿ །ཆགས་པ་ཆེ་བདགོས་བུར་འདོད་པ་འགུལ། །རངྲ་འས་སགས་ལ་དགགས་གུནད་ལྷུ་སུ་དང་། །བསང་ལ་ 
ཀྱིས་ཞི་ལྐག་དུས་གཅིག་དང་། ' །ལྟ་བརྟེད་ཐབས་སྒོས་ཁྱད་མདབཤད་དྲང་། །ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སྒོནས་མ་རྨོངས་དང་། 8 །ཡར་ འམནིར་དླིན་སམས་། །གནན་ ལྦུན 

















ཡང། 


།ཨ་ཊེས་འཐུལ་ཆེད་གསུམ་པ་གྲས༔ སཤེས་སྨྲ། 
ྨ།བར་ཡིནནོང ཆགས་ཅེ་བརྱ་ དང་། 


བསྟན། 


།ཨི་འཐྲདགསྲང་ སུགས ་ལུམ་གྱྱི་ གདུལ་ང་ལ། 


།དང་ཚུབླས་པའི་ཆོམ་པར་ ཏྱྱཱན་དང། །ལ་ཐཅདས་ཁྱིས་ ཚིམ་པ་ལ་ 
།འགའ་ གླགས མ་ སུ ཉའགྭ་མས་ །ཐངདག་ 


དུང་མཐུན་རང་ནརམི་སྒོམ་པར། 


།མུ་སྟེགས་འཇོག་གམ་ 


: མས་ག 
ཅས ¡° 0 ་ ངུང ་གསུམ་པདྲད། །ཆས་བམང་འཇྲོན་ད་ 


།གཤེགས་མཁཙུན་མོསེམས་པའྲ་སས་ 


ཚུལ་དུ ` །བཀེ = ་བླརལ་འྱོརྦ་ནཱུད། །ག 


དེ་བ ཀཀ 
ལྷ་ནིལའྱཧོ [གཉེས་སྐྱོར་རྣམས་ལ་བླ་ཨེ ད་གྲསུངས་ཤུས་ 


།ཡེ་ཤེས་པ་ཡྲི་ཐགས་ཀའི་སྔགས་ཐངོལ། །དམིགས་བྷནས་ཇེ་ཁོལ 
མཛུན ཧས ཤའ ཕེང་ལ་ཏསླས་པ། ་་ རར ་ 
ང་འ ལའི རྟ དུམ་ཨཱ་ བྲསེས་ནས་བླནི་ཨཿར་ 


།ཁ་ཅིག་ ཆགས་བྲལ་ གྱིས7 
དྷ མིའཐདལརྩིན་ རླི 
ཤླརདདཱླ ཁཁ་ཆེས་གྲསུང་ 


(ཡི ད་ཆས 


ིེའསནུལ་མི་ ནྣསསདྷུན་ བདར རླ 


ད་ལ་རང་ ་པ་གསུཿས། དྲནམེ་གང་མཱ་ཧ་ ཡཡྲ་ཏྱ་ནཱདདད་ །ཆེ་རིགས་ག 
མད་པར ོ་ན་ི་ིནིི་རད། །མརང་༽ 


ཙོག་ལས་ཅན་དམདས་རགས་འདྲལ་ ཅིང་དུ། 






















རྟར སྲ བབ །སྣ་ཞུགས་གྲསུང་འཕྲིན་རོམ་པ། །ཆན་དང་། 
རྨི ༽ཀཾ རི རོའ ྨོི་ོ་མ་ ་ོ་ 
༡འི་གཙོའོ་ ་འ ཅོས་རུང་སྦྲབ་ཚླེལ་པང། ་མའི་ཛཱུ་ནཱས་ག ཡཧས་ས་མམས། 
ས་པ་འ ས་ལ་བ 
།དགག་བཞག་གཉིས་ ལས་ད བད་ཐ་ཅག ན་་་ རྨ་གྲང་མྦཧུ། 

མ ཿ་ གྲ ེངང་ ་ རི ལ་ངར་ནདགིས་ཁས་ཐདས་ཉམས། །འྭ་ཅིག་དེ་སྐད་དྔོག་དྲངས་ལྱ་དདདང། བ་མཆོག་གི ། 
སྭ་ཀྭ་སོན་པ་གཉིས་མེདྱ་རུད་ཡིན་ཐར། བཏི ཨེངྱཅད་ཆུ༢སྣ་ཐབས་ཤེསུ །རྒྱུད་གསུམ་འགལ་བར་དད་ཞིས་ཁས་ཐདས་ཉམས། སྐ ` 

སོསའྱིནུད། ན་གཞི །སཾ་ཊར་གཉིས་བྱུན་གཉེས་ མེད་ཆུད་ཡིན་ཐར། །འོ་ནྱཉི་རྡོར་ཕ་མི་གྷི་ཀརཐལ། །རྫ་བཤད་རྒྱུད་ལས་སོ་སོའི་ཐྦགདྲངས་ཤིང་། །སཾ་བྷུལུལས་གཉྟེ ཉེས་ཀགསུཔཔ་པའི་ཕྱིན། 








ཌླཾ `༽༅། ཚུ་རྒྱུད་སྲསདབ་མཆོག་ཅན་དང། [བཤདྷ་ུད་མོན་ཏུརདསད་འདུག་ཡོད་པས། །ཐདེ་མཆོག་ཡམ་གཉིས་མེད། དདུ་ཐལ། །ཁཅིག་ཨེ་ཤེས་པྲལ། ཀྱ་བ་པ་སཱགས། །ཕོས་ཐེན་ཕྱ་རུདསདེད་ རཟེར། དྲིར ཐང་ 
: ནས། གསུང ཨངེས་ཡེ་ཤེས་འགུག་པ་སོགས།  ཨུ་ཤཧུ དཀ ཛོ །ྟམས་མིདམྱུ ༡༨ ལའི རཾ །ཡ་ཤེསའྲག་བླ་ཆ་མས་ ད་མའི་གྱིར། ད་ལ། །༈ 
༠ ཡཱས་ཝ། །ཡང་ཡུམ་ཞལ་ཕུག་མཉམ་དཔྲ་རུད་དང། །སྣ་ རིཇུན་མཚོམ དག་པའི་དྲོནྱ་སིས་ [ཡབ ཨམ་ཞའ་ཡགམི་མཉམ་མྱམུངདད། ོ་ཛཾ་ྱགག་མ་མ།འོར་མཨམ། ཉམས་ནི །ཞལྱ་ཡག་མཏ། 
4 མི་མཉམ་ལ་ཕོ་མོའི་དེནོི། དང་དད་རདོའིིདས་བིན་ལང །ཨཆོན། ཏི སྲ ཞིཆནས།༨ །ཟང་གནདྦ་དྲག་པོ་ཅི་ཡངསེད་པའྱི་ཉར། །དྲི་མེད་འོང་ རཀ 
གྲསུདནས་ས། །ཁ་ཅིག་གཙོ་མོ་འཁོརམོ་མང་ཨཱ རཿ ཁདི་ལའོོ ཛི ་། པ་ལས། །འདིནི་སྲལ་ ཤསྱ་རུས་མསསཅད་ས་སདཔར། དོན་དུསམ་མོད་དདོན་སདས། སྤྱསྣ་ལའི །འཊྲོརབྲི་མཁའ་འགོ་མས་ 
ཆིམཐའ་གྲོ་ཝ། །དཀྱིལ་འདོར་སྦྲང་ཕྱིར་བུ རྒུང དཅེས་ཿམ། །ཡིན་ ཡི་མ ས་ལི [མཱེ གསུ་གསོང་པ་ད འབད དདང་། རིར ན་གསུངས་སོ་ཆེ་ར། །ཨིའཝངདི་ཛརེའི་གུར དྭལས། 
¿4 མྲུ་མཁའ་་པ། བདི ཡྔ་ ཞིདངས། དི །ལམ་འོ་ས། མདའ་དོད། །ཞུདགསུཿ སཉེས་པ་ཙམ་ལའའའུལ་པའོ། །མྦུདདདའ་ 















།གནོད་ེདམི་ཟུད་པདུག་ཕབ་པས་ཆོག༽ ཁཱ ས་བ ུ་དང་། །བཿམེདའས་ཡིན་མཐུད་ག གྲསུཿས་ཅེས་ཟེར། །རྒྱུད་གསུངས་དགོས་པར་བགད་པ་ཙམ་ཡོདཀང། རླ མའི་འཛོ་་ིན་པརགཡུ་གདུས། རེ 






ྟཏུནཱཔ་ཕྦྱར་དདུད། །རྫོགས་རིམདེཉིདྷ་སོནཔ་མྱ་ནུདཟེར། །ཅི་ ཁ་ཁ །མ་ཡུགས་སྟོང་ཞིའ་ སྲ་སེམསའ་སདང་ དུ། །མ་དག་སླཱ་མུས་བཙོལ་ ་བཉོནྷཾདཱདཿདོད་སམ། །སེར་གཏོདས་ 

ཱུ ཟས་དཇས་པའི ས་རིམ གེས ན་བས ་་ གྲསུམ་ཐབསྦྱར། གམ་ མར་ག མལམ། ༣ སང ལམ་འ ། ཡཱི 

ལཱ་བཧོན་ནས་འཆད་ཅིད། རླས་ཙི་ཡངུ་ 2" དཔས བྲ ཟི ` ་ རི སརཔནྦུཾ སྐིལམ་དོད་ྲགཟོ་ ཕས་ཁ འོ ས་འབེད་ཧུང་།། 

སྟེད་ཞོཞས་འྱབེདྲ་ཚུལ་ཧང་ཡོང་དེ། །པྱརདྲ་རིག་ཇིནི་དགའ་བ པཔ „།མ་ཆུད་ལ་མང་ ཁེདྲོས་སུ་ཁམ་འྱེར་ལའདྲ། སྐུ་ཡོད་པ་ རེཔ དི རིགཏན་ །གཙོ་འཕོས་གསད་འདྲས་འདིག་ཉན་དབང་ཞུག་ལ། 
གཏ་གཉིསནིད། ིཿཉིང་ །ེ་དེད་རྣལ་ 


ྲ དམ་དང ིནནམམ།འབནགཔི །ིགས་འཇྲིདར་ཅར་མའསཞིད་ཉིད། ཨི སསལ 
རུ 


ྱརརྣ་འམིདྱའདོན་ཅིག །ཟླལ་འདྱརཕ་རྒྱུད་ཧྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་། །རྣལ་འདྱོར་མཆུད་རྱེ་བ་བཅུ་དྲད་བྲགས། །དེ་ཡི་ནད་ནས་གསང་བ་འདུས་པཞི ཱིཅམཚོའི་འཛངས་ལདའང་ྱུར་ཕ། ༣ ལ་ ཅརུན་དན་རུད་ཕིམ། [ ད 














¦ 

ཚྭ ༄༅། །བཤུད་པའི། ་ད་ཡོགས་མཐུ་མུད་བའིའོ། ཌི ་སྭོང་པ། །གསྣས་པ་ལེ་འླུ་པྲད་བདུན་པ་ཉིད་དང་། །གཉིས་པ་ལྦེངུ་བཅོ་རྒྱརད་པཉིདདོ། །གསུམ་པ་བཤད་རུད་ལྟ་མོ་རཞྲི་ཞུས་དག །དགོངས།པ་ལུང་ཏན་ ནོར ་ 

ཤོ ཏྲེ བའ་དང་། །ཡེ་རོརཀུ་ ཏདབྱས་ཆུ་དབང་ནུས་པ་སྟེ། །འ ་འཆྒུར་ལུངཅོ་རྱྱརད་པ། །ཐག་ཧྱ་རུལ་ཧོན་བྱདྱ་ནཱད་ཡྲིཐ་གྲ་ཱཏས་ལྟར། ཨན་རང བླསངས་| ཅརྦདགགོ་ དཾ དད་གཞན་ཆ་མས་འཇུས ྱི་རུ་མིཊ་ཡ། ། 

ཚའ རིམ་བ ད་བཏད་ དྱརཱདགཉིས་ཀ་༦ ཡཱ ུདནནསྱིས་་ ཅུ ]རྒྱུད་ཧ་མོ་མིསངྒྱདྱི་ཇུཿ མངད །འཆདཔརུམཚོ་འདོནཐབས་རུ་དུ དྱེ་བྲ་དུང་ །རྡུདུཧཾ་ཨྡོམ། ཨཛད་ གས མའི 

€ ཁེའུ་དཇུ་བདྡུ རི  ིི་་འདི་འམཛདཔའོ་ ་ རེས་པའི་འྲེལྔ་ནི། །གང་ཞིག་བཤད་པས་རྒྱ་དྱེུ་དོན་ཇམས་ཇུ་ད འཇིགས་ཆགསཏན་ བུ སདཔ འཛུལ ནས་ང འདུན་པར།། 
ལེའུ་བྱཅ་དུབ་ཞི་ཚཊརེརེསང། །བསྟེ ཡུང་ཡུན་ལྭགབ ཞི་པརརྨེའ་ས། །སོནཡར་བཤད་མངེལ་ནུའརོ་པས། རེ ར་པེསྟ་རྒྱུད་ངོནམདོའ་ མདོར་བ བྷཱ བཅུ གཿ གྲིསའི་ཡནལགདྲི འཆུད་ཅིང་། །བཅོ་ ལ་བ་ནི དག་བམས་ཅདྲ་ི། །གསང་ 

4; པའི་མཉ་དེག་སྟོན་པ་ཡིན་པྲརགྲསངས། ཆུང་བ ཞིའིམ་གཉིས་ཐུན་ཡོང་གི །ཡན་ལག་བཞྟི་སོ་ཐབས་རྒྱུད་དངེའི་སངས་སུ། །སོ་སོ་དྲེས ཞི་ཡནཞང་ བསུན་ནོ་ ནཱ་མ ེས་བླགཉིས་པརུདས་ཇའ [ཡུན་ལགཿ འི 

ཏོ རྩ་རྒྱུད་འཆད། དིས འ་བཅྲུདག་གིས། །བསྙེན་སྦྲབ་བཞི་པོ་འ འཆད་བ་དྲུངཔའི་ཕྱིར། ལེའུས་སའྲདིས་ལན་དེང་ལྔད་ཞིང། བ་རེས མཚན་དྲན་དྲས་ལྡན་ནང། སྤྱི ཡི་དོན་ཡང་མཆན་དོན་དྲེས་ལན་དུ། ] །འདུ་བདེ་ 














སིརནཅཛའ་་ཅུད་ཉི་གཟུད། །མཚནྷ་ཡི་གྲ་ཞུརཉིདའཆདཔ་ལ་སྦར་ན། [ཤིན་ཧུངོ་མཚར་བསྐྱེད་པད་ཡང་རྗེ་གསུངས། །རྒྱུདཕྱི་མའའིདྲིས་ལན་ང་ལྡ་ཡིས། །རྩ་བའིརུདཀྱི་དོན་རྣམསགསལ་བར་འཤད། །དགོདས་པ་ལུང་སྙོན པཾ ་ 
ལས ་་ འ ྷ ཐཱ ཚ་ ཆད་པ ་ ་ ལ་འ མ་ག སི དྲ རེ ར་་ སྲ་ལ་བར། གོས ༢ དྲང. 
ལནབྱདྲན་ོདབ་བམར ཧ་རན ཨུ ཞགས། །ཡ་གིལྲའི་ཕསྐ་ནད་དོ ར་ལོ ིས་བཅད་བའི སིག་མགི་ོ །འཆད་པེས་ རུས་ད་འ 
གྲསལ་དད་དེནོ། །གཞན་ཞཱ་ྗོདཏེམ པ་ཝ་གྲུསང། ། ངི འདིམལ་མང་རའ གསུམ་དང ཅད ཡཿ ་ ད་ས ཆིག་ པླ། །དོདྱརགས་ཆོག་སུས་མ་ཡི་སབྱཆུ་དང། །ཧུཾནཏ་སཱག་ཚཱུལདྲས་ 
བའི་ཡན་ལགྱཏུ།  ་དལ་ལ་དགས།ཇི་ཆིུ་སས། འིང་གསུལ་འཆུརྦ་དུལ་ འའ །བསྐེང་རིམ་ ཐརིསམགྲ་སཞ །དླུས་སེབོིདུང་ ང་གཟུང་དད། རྩེ; 
` རེའི །ཡིགེ་གྲསམྱའི་ངས་དོ་སེགས་བྱངས་ལྡས། ང་བ་དང་འ ངས། རྨའི ཞིགས ཇོས སྐ་མོགྱ་རོ་ཁ་གཞུདྱ་རཱས་དཤུད། 
མཆག རྒྱུད་འཆད་སངོག་སམ་དིས་་སྡིས་ཨོ་ །ཉྟོང་གསུམ་དེལས་ ྒུ་ས་སུཚ་ ལི ཤད ནི་གས་ཆོས་གྲེསམས། །ཞརལ ཚགས་ཛ་གིངས་ལྲེ་བདན་བཅོསནི། 








།མགོན་པོ་བདེ་བཆེན་པོས་གསད་བླ་གུབ། སྒེག་བའི་རྡརྗེསཏྟ ཙམ། །དྲེ་སོབ་སླེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ འཟང་བཞི་བྱར་ལཱ་བཅུརའ རྩིས་བཤད། །རྫོགས་ ཞུ་ཡ་ཡར་ཇོ་ངའེམིན་ལར་བཞད། རྡ 
་ ཧུམཛོན་ སྒྲའ་ཐུ་་དུ མ་ལྟ སྦིའི. དོ ` ˆ བླད ཉེན དས རར རོས 
སྭཱ དྷ 


པྲ །འཕུགྲག་པ་ཚ་ཡིད་མོ་ 
།བཞག་འེ༔ ༢ ཏྱལ་ཆོག་” ཉུ་ཤཱ་པ་ གི མཛད །དྷ་བསྭ་སྤྲོན་གསལ ར་སེམས བོ པ་ད ད་་་་། ༠ རུས་མཛོད །ཟུ་ཧུད དྲ 
དྩོ དཀར་འཇམ །མདོརྦི་བུསའིམ་ལྔའི་འཇེལ་བླ་བ་ལ། ཏ་ར ཨཱ ས་མཱཛཾ ཛདདིམཚོལརི རྗི་དད། རྩ ཏྲི ཀ་མ་ཞིལ་ནན་སགེས། ས་ས བཏེན་འདེལ་ངུ་ིད། དམངཙམ་ དང ལེབ ། 
མཉེན་དད་དམ་ངོར་དྲཀིལ་ཆོག་གཉིས། །རིསམསམམ་ཚི་ཆོགཡད་ར་བི་དེང་ ིའག འའནྲ་ཚུལ་དང། །ཁགཡར་མདདོ་རིི་ལྔགས་ཡ། སའ { གཉིསཔ། རའ མསས་ི་ཉནདག་ཨ དུནབཏུད་ཡོང་དདྲ་ནམས་ 
གདཞན། །གདའགདྱའུ་བའིགི་ེད་བླམད་པའྱི་ཅུན། །བཤདདོན་ལམ་སྡུདུ་འཆད་ དོ། དྲུ གྲམ་རན་འིམདས་མམ་དགུུལ་བཞའྱརག།་ ་ི་ི ཅིད་འཆད་ སམ 'ུག་པའི་གང་ཐགཏུ ཉན་པཾའི་རྨུན། །བཤད 
དོན་དེས་པ་བདྲེན་གཉིས་དེས་ཆུནནོ། །གླིང་བ་ སད ་ །དབལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་བ་ཞེས་བའོ། །དདུལྱ་བཱ་ འི་ཁུདད་དངང་འྲིཉིས་ཅུརའི། ཆགས་པ སྔི ཛད །མའིདཔོའྱིའ་པར་བུ། 













༠ །སྩོ་་ཁྦེར་ འཁོརྱས་རཉཨ་ཅནྡརྡོར་སེམསུ་དཔས་གྲསཔས། །ཚིག་དོན་ ཚ་ཁ འཆད་དོ །གཉྲིས་ཀའི་ཆྨནས་ལྲེའུཁྱ་ ས་པའི་འུད་པའ་དངོསྦ་མབྱན་འདིང་དང། །ཚེ་གཉུག་སངས་ཆུས་ཇོདབ་ ཏཾ 
ད་ཨོདའི། ༣ བས་དང སས ད་གས ། དྲོག་ལམྱཱ་ མའིམཔ་དླཤིགས་པ་ནོ། །འཆད རྔ་པ གོ ¬ མདན ཕིག ཛི ར་གོ 
རུཏུདཅིརབིད་རས། དཔ སུ ིབད་པུ་ནསདལ་ངནས་དྲེས། །དཀའ་སང ཏི ཙཿ རྫ 
ཏཱཆྱཱའིནུ་ཡ ྲག་ | ་ རཱརོ། རྒྱ དཔེ་བཞྲིནུ་དྲ་ག་ཝནམིརོ་སཱུ་བ། །དེ་སེང་རིགས་ལའི་བདག་ཞིད་ ཀྐ ± ` འི གི་ཚ ལས་འ 
ཐེག་ག མྲརབྱ་ཱ བདགས་ལར། ཅལ་ ལ་དག ཆགས་པ མས་ ཇི ངཆེནནྡོརཱེ། གིའི འགས ེིི བ་ད སད་ཡགས་རོནས་ད། ད། རེ ཆུ་སྣ་ཆོགས་ གོར ཌཱ ; 
འྣམ་གུ། རྱ ན་དྷ སུལ་བུའི་ཡི དཔེ་དྲིས་འདུལ་བླའི་ གས་བཞག །འདཱིར་ཡངཔྲའང་ གིས་ག ཟྫུང་བའྲ་དཇའ རྔ་བ ིའིཡིན། 
± །འདེར་ བིུཡིན གི་ག །དེ་ལྟརེདེས་ གལ་བཉན་ནས། ' རིགས་བདག །ཟླེང་གཞི་ རྫོགས་རཾམཉ་རྒུ་སྤྱོདཔ་གསུམ། །དེ་ཡིས་འཛན 








ཅེ 


རླ 











རེ 


`༽༄༅\ ལ་ལ་ངེས་པ་ ངདདོན་ཇི་ལྟ་རྨ་འཐྲེལ་ ྭ ་ཡབཉེས་ །ཆེག་དོན་སོ་སོར་འཆ་དྲཚུལ་མཔཿཇངག་ གཅུག་དྡོན་རྫོགས་མན་འཆདྲ་ ཚུལ་ཚུལ 
ཧྲ གྲག. སྲ སི ཅ་བ ངི འི་ངང དེད པ ཅྲིས་པྲ་ དམཆིད་ལམན་་གེ་་  ་' ' 
ནཉུསས་སེཿཾ སྨབ ཁ་ཡུན་ ས་རེ ༈ བོ ནས་མི ལེ གཉིས་ཏྱེས་ པྲའི་བཤེརཔ་ཡྲིན་ ར་ 
པཿ ཆབ་ཛེ ི་ང་་ དཱ 


× 


རྨ 


།གཅིག་དོན་ལ་ཅི་མེདྦན་ ས། [ཡོད་པས་དངོས་རིན 
རླུབས ཧུསྟ་ནྱ གཏིས་པདྲ། །དྲིའུ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་དྲའིཿ ཁེལ །བཚན་མྲའ།པི་ཊ འཇིན་ཞྲེས་པས། །ལྷ་གྲེག་༔ ཇིའཛོན་པར་བཤད་པ་པཞི ཐཱ། ། 

ཚགཅིས་ངོའལ། མི་བླན་བཅོས། །ཤོང་ལས་དངོས་རྲིན་ངོན་ དལིམྲདནུ་པའི། ློངདེ་བཉིས་པ་ཉིན་པའིབ་ ད་དེ ཚིག་ངའི་དྲེས་དོན་དུབཤད་མཚན་ཏིང་ཡིན། བོ རུ་དོན་བཅིས་པར་དེས་ཕིའ་དེས་དྲ། མོ །མཚན་གཞི་ར་རེ་་ 
ཌཱ ཌཱ ོ་པལས་འཛེས། །ཟླའཇུག་འཛིན་པར་བཤང་པ་ལྟ་ཇུའོ] །དབད་པི། ཆེང འོག་མདད་། ' །ཐུཉ་མོང་མ་ཆུར་ ངོན་གཞུན་ལ་དགོདས་ཆེས། {སྨྲ་འཁལ་ གཞནྱ་རེས་སྟོན་བི་བཤད་པདྲེ། །རྔེའི་ གཡེའ་དགོངས་བཤང་མཆོག 
ཏཾ ཏིང་ཡིན། །སྦྲ་དྡོན་པོ་སྐ་མཚན་བཞི་ལོཿ བརྒུད་པར། ཉུ ོའོ་སུ་་སགངན་འཞོ་དྱངས། ཟུང་འདད་བས་དདརགྲས་སཞུཡི ཐྭ། །དབད་པ་དེམན་ཆེད་རྒུད་སྔ་ འོགསདང་། །ཐུཉ་མོང་མཧུན་དོན་དེ་ས་ཏྲང་ ཡོར། །གས་ཡ་ས་ 











232 ¬ 


སྙོན་ཕྲེ་གཱཤདཔ་དའོདས་མིཊ་པ་ཤད། །སྒྲ་དྲོན་གོ་སླ་མཚན་གཞྲིལེ་གཉིས་པཅ། །མངཧོ་ཏོགྲོས་ ཚིའྟིཏིདྡ་ལའིམཞྲེས་པས། །དྩོ་ཧི་འོད་བསལུ་བྟསན་པར་བཤྲདབ་བཟེན། །ཟྲི་སྦྲབ་ལསཚོགས་གསལ་སྟོན་བཤང་འདྲེ། ! (རེ་ཡཞིན་པར་བཤུང་པའི 
ཟལ རོད ྱཀཾུ་མཆན་ ངཿ ལ་ག ༦ ཧྲུ སི་ ཧིབནཞེསཿཔས། ཛོ སགས སྲ མཚ ཡུ སྐུ་བཞི ལི སྲ རི 
དབཞིན་པ་དྲེམསད་ རྭརཊདི་ཿཛུམ་པ་ས་པལ་་ [གྲགས བཅན་གཟེ་བྲས་ད་འཇང ཞིག་བི། ། མཛད་འ གདེའི་བེཞྭད་པ་དེ། ཏེལ ་བཞྲིའ་ ི་་ ¥ ཚཱ སྲིར ལོས 
སྤྱ་རྲིས རོ ཀྱུ་ནྣ་བླརས་དངང་ལུལ་བྱང། འོ་མཚན་ཧྱི་རྣམས་རངས་ས། །བ་ ཨིའྷ་པར་གྲ་སངས། འཧེ་་ ངོན་རྫོགས་པར་འཆད་ནུ་ཡྱའི། ཱུ ྲཱ 
ཅབ $ ྱུ །ྱི་ད་ད་་ཞུས། ; སཾགྲུང་ལ་ཛ བཅོ མཆོ རཅ་ ཛའི མཚནཏིདཚ་་་་ །དངོས་པོ་ ལ་ཧ ལ་བཞི 
ནིས མན ུ་ོ་སོང་ཚི། 'རཱུའི་བཤང་པདུ། ༤ བེ་ཞེཁུ་ཏེས། རི དོནོ་ཏང་། ÷ ི་ ༩དད་པོ་འོསེད་དེམ་ཉ་དུ་བཉིད་ 
།རྒུང་སྡེ་ྨུན་ཨོང་མངོ་སྡབས་ཐུརྨ་མང་བཉིས། ལྩ་ཡི་ྣལ་འྱོརེཅཱངེཉིད་ ལེས་བཞྲིན། ན་ི་ར་རྗིད་བདིག་་ས་། །སྣུ་མ་བཞྲིད་ལས་སྔས་ དྡོན་གྲསམ་གང་རྲང། །སྙའ་པའི་རྔརེ་ཆོག་དོའི ངཔརོ། ༈ 















རབ་ ཀྲ ནུུླུྫ 
གཞུ་མུསང༽། ཆ་བཞིནལས་མ། ད 
° བ་ས གོམ དརད་འོད་ལ། ༨ ས་ས ཅོ ར་ཁང དད རོ ༣ བ་ཡང ་་ =: འི 
@ཾ སིི ཆིན རིད [ཅན་པ ་ བདཞེས་ ཨུས་  -ི བིས འུག པ་ད་གས ལ་མཆརདྲག་པཾ། དེས་ད ི་ །སྐུཿ ་ 
ཡ་སེགས་མྲེད་ང། །སདས་འདྲའྲིད་དྲེས་ཚེག་གཅིག་དོན་ཡྱིན་ ལིལ ངི ནི་ལ ཧད མས ཁྱ 
ཧརམའམ ་ཡིན་ སྐ་གོ་ིི་ནྲར་གས་།ོདའོ་ནཅིར།།ཆུང་བགསདཆས་པྱསག རོག །གང་ས་པོའ་་བསོནས་རྱམས། འི་འཆར ངར 

















རར ༽འདྲུག་སའི་ དལླ་དམེདྷ་རྷཱ་རུད་དགོས། །རུར་ངཿི་དངའདློང་་ ཤུ་འཇག འག སོགས་ཏུན། །ཁངཱ་ཝ་སོ དད སྲར འིས ` ས་བཤད 
འཇུག་ངུར་བཤདཔའི་ཧིན། །གྲའུངགུཅག་དོན་ལེ་བཞད་ཚོད་བདུན་འཇུག་ཏི ལ་བའི་དོན ལཏི། ལན གྲན ལ་ད སྱན་གདུལ་ གི་ག སའོ 
བཤད་པའྱི་ཕར། །ཚུལ་པཞྲི་སྦ་བཞིནྲ་མིན་བཞད་མི་འགའ་ཏེ། །སྤྲིངགུའི་སྔས་བཤད་ཡི་ད་བཞི་བྱས་ཡི། །དྲེའ་ལ་ཚུལ་བཞི་དོན་གངབསུའ་པ་ལ། ཞན ས་འ་བག (ཤད་པའ་དོན་ཚང་ ནུག་སར་ད་ ་ ་ ནིད 
ནཐཱས་མཐཱ འདེས།རེ་འཇུག །དུདས་འཇུག་ལྔ་ཚ ཚུལ་བཞི་འཇུག་མི་དགེས། ,དྲདཱལ་ཡིག་སྣི་ འང་དངམི་ངེམཤིད། །ངེསལ་ཝ སམཛའ་འདུ། གྲི ད།པའྲི་ིད། ལལེ་པགཞུ་ ཨི ༣ ལ་དག མཚན་ 

རྣས རི དགིད གི་བུ ཡཱ དེ་བཞིན་ག ག་དམས་ཅང་ྡེའི། །དངེ་རགའཆུང་ཆོག། གེས་གོནས་ལྲ། དགྲམ བླབ རྨི ད་ དཿ 
དཿ ཌད་འཇུག་ཨ་ཉེ་རག་སྟ། ལོག གཟུངས་དྲཅིལ བསྔས་དྱའིལ་མདོར་བྟསཊ་ལ། །ནམ་ཚཾད་འབྱུདྲ་བ། པླིོད་མཛ། ནི ལ་དལ། །འདོ་ཆེགས་ཆེ ིལོ་ ང་རྡོརྨཾལ། །ཐུབལ་གདོན་མི་ 


༢ བྱོ་ུདགསུམས། །འོགོ་གཞུང་ཀུནདོན་སབས་འའིའི་ཡྲིག་ཉི་ཡེས། །བཤདདོན་མི་འགལ་དངོས་པོ་མི་དྲ་ཐོགས་ཉིས། ་ དུདབྱའགསཿྦའ་ཐལ་ནམ་ཐད་སོགསམ་ཉེའུ། །ལས་ མུཐའིབྲ་གད པཱུ པོན ། སུམ་འོད་ ནུ ཐ་ཨད་ཁོནྭའིཨད དེསུན་་ 
།ཡྒོན་གསྲལ་ཆུལ་བ ༨ ་ླི་ 














རོ །ཟབའི་མཆོག་དྲེ་ལ །དླས་ཆོག་འགག་པའི་གས་ཤེསྦྱང་བལ། ། ཞེ་སྡའཏིམུག་འདོད་ཆགས་བུབ་ལ། །མོནཔརྩ་སྨཔཔྦིེཡ། །ཆོས་རིན་པོཆ་འཐྱུད་ ད་གནསརོརལ། གསུང་ནུག་སྔརྔོརིྱདགླསམ་དང། ༽ མཚོན་སྔགྨ་ 
* བཅུ་གསུམ་ད་ནིཉེར་དག་ག །དེ་བཞིྭཱ་ཤེགྲས་པ་ཐམསཅད་ཝ་ཆོར་ནཱས། དད་ནུབ་སེམ་སཱ་ད་ དཔའ་གཞུན་ནམས་ཞུ ས་ར གང་བ མྭལནནྭྭཱ་གཱརཔ་ཡང་གིཡར། ༥ིིྲི །གཤད་པདྲད། །ཨེ་མའྱོ་བངྨ་རབས་མས་སོགས 
ཇིས་མིན་དང་། [གཞན་ཞུན ངི་བཞེན་དའི་བཤད་འོ། །ཆ་ཅིག་ལེའུདངཔོ་མོཝཿརཇྡཀ ྦྲ་བིའི་མིན་པ་མྡེ། དོ་ཟེར། །གེང་གཞི་སྲེས་ ག་བཞི །གད་བསྟུན་དེ་ལ་དེཉིད་ཚད་ཏིརདོ་། །རུལུ་བཀེའི་གཞུང་འདུན་ 
, ཕྲུགདུས་ནའ། འདའ་བར སྨྱོན་མེད་ཡེས་ཏྱི་ཐི་ ས་འྲིད་ད་དོན་དང། ས་མཐའ ངོ མངད །ལྤའུགཉིས་པར་བཤད་བ་ད་ཡོད་ནུ། ། ཤསབ གསོལ་བརདགས་ མད །དེནས་བཀའ་ཅུ ཏོའི ངཔཞིའ། 





ནཀྱིནས་ཅི་སྲརུ་ནྲས་པད་དྲང་ངེས། རཿ ངས་སོའ་བརྡདགོརྣས་མིན། །དཔོས་པོ་ནེད་ནུས་གྲསུངས་སོའི་བྲ་ཚུལ་བཞི། ས་ཐཅེམ་ལྔན་ཞེས་མཞས་བཟུང་ ཀྲུས་ངས་སོའི་བང་དགོངས་མན། །དེ་ཐས 
ཅི ཅཱ རུན ༽་ ལིད གི ནཱ་ཡའི། །དེསན་] ་བ་ཞེ་དྲུང་ངེས་འེར་དས། པི རི་ ཅ་གྲང་ [ རྨདྨེས་བཅུམ མུ ལི མ་མོ ' གདི སག ༢༨པ པ་ ༈གཞན་ ིའ་ 
རྫུས བོའི ' བ་བཞི །དེཞས་བཤད་དུགསོལ་ཐནཿགོངས་མིན་དང། །དི་ནས་སྟ་པ་རྡོརའརིན་ཞེསནས། [ླདསི་སདགའ་པར་སྣན་བྲའ་འདད། ླཀ ད་ཞས་པ་ནས། ། ཆ་ལ 

















།སེམས་ཅན་ནས་ནི་འདིལ་འགང་པར་དང་། ¬ ཉྩིདྣ་ནས་ནས་ ཡར་མི་འྱུར་གི་སུམ་ལ། ། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་པྲ་ ང་པ་འ 


རོ ཐུས ཞྡེས་པ་ནས །དྭསང་ད་ཉིདདྲབའི་བརྡ་དད་ངེས་དད། དསང 
ར་ད བ་ག པའཾས་པ་ནུས། ཌྫོདྱ་བཾར་དག མ་བཤུད། ཌཱདིཿ པམ ་་ 3 ། པམ བོའ 
པ་འཐག་པའོ། །ལྤེའུདདུན་པ་བཤད་པ་ད་འདོན། ༈ །དེནས་འགྱུབ་པའ་འགྱུར་བའསཔ་ཇེ་བཞིན། | ར་བརྔད་པམེས། [སུང་སནས་བསྟེན་པས་ 


ཐ་ ངེས་ ་བད་དུ། དེ། །ོངསམིན་དདེས ཇི་བཏྲིན་དྲ་ཤད་པས་ 'རྫོགས། །ལེའུལྔ་ པར་བཤུང་ ཡཿ དུ ཡོད་ན །དྡེནས' ་བཀའ་ཕྱུལ་ ོིབར་གོངས་ཡན་གཅིག་ མ་རིག 


ཊུ ན་བདུ་དྲད། །སཱ དངས། ་ དཿ གསལ་པཱར༔ དཤཞས་གནྲས་པར་ རི རྡེ =: 5 རྙ ངི 
སྤིལ དདྲད་ངེས། །དེང་ནྲ་ད་བླསང་བར་ ཇྡི་ཧིན། །དེནས་ག དོན པད གོངས རྩེ བྲ 


།བྱདཆུབ་ཞྔོབ་དརའགྱུར་པར་པ་ དྲས་བཤད་དང། །ཐུད' དབས་ས 'བཟངནས་བཟུད་སྟེ། །ྨོཔི་འམ་ཅའི་གན་དོས་མིགད་ 


ཞེས་པྲར། 
བངས སགས ར་བཤད་གཉིས་ད་ཚོལ་བཞི་ཞཅིག 


གཤོ 







བ་དོན དོན་ལསྦྱ་ཐཱངདེ་ བྲུ [སྨྱུབབརབྱདཀྱི་ བརདུ་དགོངས་མིནགྱག རིགས་དགནས། 
ག་ནཱཱ་སྣད་ དུའྱགུན་ གྱི་ཐར་ གོ [ས་བཞད། ཆ།དདནན་ངེསའཇོང ༢འི་པརྤརང་རེས། 
ི་བཞད་ ག་དཱདཾ་དཱང་ཐས་གསུཿ་འ 


ཡི 
ལ་ལུ ེནགུ་དཔ རིས ་ 


།ཆགསནས་ ནུསྭ་ཆྫུམ ལས་འ མྱར ཀད་ 
འཇུག །སངསྦྱརས་རྗེས་དན་སྩོདའསགོས་ཞས་བྲཟང་། ། 








ཤོ ྒ 
དྱིལ་འཁོརྦ་རུལྭ་དྷཱ་ཁཱར་དགོངཡ་བཤད་དད། ེའནུསབྲནགདྱརགས་། །དེ་ལ་ཞེ་ ཤེ་སུང་ནས་བ་ཟང་ལྲའའིདད། ། དི་བཞི་ན་པའི་བཞླདཔ་འདུག་པ་ཡི དས་ནྭནུལདཱཞླི་དེས རེ་དང | །སྒྲ་ཐུཞིན་ˆ' 





༧ དོན་ག ས་ལུ གསུམ་གྲམ་ཡོང་། །ལའུབྱརུད་པའ་བཤད་པདུ་ཡོད་ན། ས་བཅུ གཅའབར་པར ཞིད །འདོད་ཆེགས་ནསཝ པལི་འདདེས། རའ སྲ །རྲིན་ཆེན་འཛིན་པར་དོངས་མན་བཤད་ 
པཱ་འམྲུག རེ གསུནས་བརུགུ་པར་དགོརེས་བཤད་དང། །སྭ་ཕྱོགེས་གཙང་ཧས་སྨྲོ་བེར་སྦ་ཇི་བཞིན། རླ ཞས་ནས་འད བཏུག ཟུང་ངས རཾ ཁས ཇི་བཞིན། །དསའ་དངང་ དདངོས་ད་ འུ སེ 
ཧུ སིས བགན མ་མ ། ལྱེའདྲན་པརའཤདབ་དུ་ཡོདྲེན། །དནསྤྱརཱལོ་དོངའ ན༣ུས་དྲརུང། །མཆོན་ ནི་རྭབ་ཏུ་བག གོ ་་ 'ཧིའ་ རོའཔན་དེ་དངེས། ཅྭ རེའི ལེ ིབླདགོང དྲས་བཤད། 


ཞ་རྭཾ་པཱིན་དྲད་དེས་འགོདས་ ལེའུ ༡ཡོདྦ་ཀ། །རྡི་ཟས་རྡོ་རེ་སྨྲསམེ་ཡར་དགེངས་ཡིན་དད། །དེགས་དིད་ཟ ཇི་བཞིན །དེནསྤྱ་རལ་ཞས་དེས་ཐབོ་པར་དགོདས་བཤད། །དེས་ར ཇེས 
ཤཱ ༈ ས་གོ ནམ ཿ དེན དི ཟས་ དན རྨ སའྡྷ འོ ས་ད ཁམ་བུ ད་གས ཡི ་ དགངས ` 
་ །རྡོརེ་ཆེས་ནས་ལེལུ་ སས་བདད། འྟ།ར་མ།རླི གས་དང་ག །དགོདས་མིན་པྲ་ཇེས་བཤདཔ་རེ་རེའོ། །༄ུགས་པཡའདཔདུ་འདྲིན། ། རྟ་འཞནས་བྲས།་ }འདིདག་རབཏྟ། ལོས ལཿ 














བླམ་བ་བརྡདང་ངེས་དང་། སི་ཱས་དེརྱུབུལོའི་རགས་བ ་རང་ །འཁེའར་ལོའིད་ འད ཏོའི་བྲང་སྨྲ་ཁ །ལ་མཐས་དཱག་ཏུ་བྲ བུར བོངས་པས་བཤད { ས་ཁྦ་ཐུང་པཱའ་འཱ བའ་ ཇིཿ །མྲ་་པའྲ་ཤཾསདྷ་རྨཱཱ་ཡ་པའ་གང། 
ཧཱི ཐ་ར་འད་་ཱཌཱ་ཞིན། །ལ་མ། སིི ཨམ་སས དུ ཕས པི ཟི་ དེ ་ 
རིས་ད སྨདབདཔ་དགི་འཉིའ། སམས ན་པ ˆ+ །དེནས་བཅ་མ་ལཱན་བདེ་གཞེགསཀུ་ན་ནངབཟུང་། ། ཌོ དས་འདི་ འདི་གྲསངས་བའུ་ས་ ཇེ་བཞིན། ཁཡསཔ་རོརདམམདུང་ [སྔགསྱི་ཚུལ་རེད་རྟན་པརདདོདྲ་ 
(ཱཾ །ཡདའིད་སུགས་ཟམས་ཀུན་བས། ས་བཿ ཞསང མདན ༈ །འདོད་ཆགས་དེཉིད་དོན་བླ།ོམ་པཞས་༢ཟུང། །འདོཤ་བྷནྡཧཱ་འགུབ 

པཞུརུ། གཉི གདར རོས དའུ རར ་ ས་འཛིན མས་ས བླཟུང། །བཀའ་ སིི ནུ་སདྲད། །ནམ་མཁའ་རྲོ དབུག གནུས་བར་ུས་ང་ །ཏིརངའཱངོན 
རྨ ཆོག་ མསྭ་ཀྱུན་ཝྔན་པའ་ བྱུང་བ བཞྲི་པ་དང་ ནང་ལ གས་ན་གཞིའགོམ་བཤ དོ རང རད །ིད་པཱའཛོན་ ངར ་ ་ 
།དང་ཁྔདོ་འྲབསན་གསུངས་པའྡ་དད་རེས་སོ། ནིན རས་གསདང་དོང་ས་བ་སདི། དགོངས་མན་གཅག་དང་བྷ་ ། །བཅུ་བཞི་ཕ་ལ་བཤད་པ་དུ་ཡོདཉ། སྐད་འི་སའཐིའི་ ། 

















༽༄༄ ་བཞྲུན་གཤེགས་པ་ཐམས་དུད་ཏྱི་སྭ་དང་། ནས་ནིའྱེལུའི་བ་ན་ནས་དགོངས་པས་བཤད། །གཞན་རམས་སྨྲ་རི་བཞྭིན་པས་བཤད་པའོ། །དེས་དྭ་དགོངས་བཤད་སྣ་ངི་བཞིན་པའོ། །པངོ་ཝ་པ་ལ་དགོངོས་ སུ་དགོངས་མིན་གཅི་ གཱ 
སླ དཔི་ི་གཏགས་ཟམསདངཔ་ །སྣཾ་པི རཿ བབ་བོ རཨཾེིེ་ ཛཾ ཏད སི དུགསམས་མོ། སལ ཐ་ ཅུ རིན་གཉིས་བསུན། །དླ 
བོ་ཡིས་དང་པོའི་དྡོན་བཤད་དོ། །བྱཅུ་དུག་པོ་ ཨིས་ཁྲའུདང་པོའ་དོན། །གངགད་གཙོ་ངོརབཤདཔ་ཡིན་ཞེཞ། །ག {གཏི བའི་མ གྲས་དིམ་ །ཙོ་བལེབཞད་པ་སྙེ། །ཨེ་ཞེས་སྣ་མང་གགས་འག་ར་ དོར་ཏེ དྲའཇྲུག་ད 
གསུམ་པྲསྐ་ལ་ཡི་ནྣལ་འྱར་གཙོརཔསྟན་སྟེ། །རྙེན་དང་བ མོ་ཆས །ཕྲིགས་དུགྲ་གཙོ་བའ རི གཱ „ །སྙངད་འོརྒ རི མེ་ཚུལ། ཨག གས སྟན ] ༣ ངེ 
ཊཾ། པ་དང་། །རོར་གླགས་སེམས་དངྐན་ས་འོད་ཟུང་འཇུག་བསྟན། བཞིཔས་བསིངརིམ་ལའ། ལ་བྲི་གསོལ། ན་མ བ་མཆོད་པོནས་ིམ་ིམ་ཕྱབག [ཝཔས་རིམགཉིས རླ སྣུ་དསུངས་པོོ། རན ¦ །རྫོགསའི 
ཿ མུ རྣལ་འདྱོར། །དོ་ཕའི་རོག་གསལ་བརབ་ཤད་འའོ་། ༽བདུན་པས་ལྔ་པར་གསུངས་མས་ས་ བ་ ན་ནས་ད དའ སྒ དུསི་བྷམམ་་བསམ་དང་། །འུས་དབེན་ལ་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་དོད། 
` ་ །རྗེས་དྲན་ཁྱབ་དུག་ཕྙན་སྡོན་དདབཅས་གསུངས། །བྱརདཔས་གསང་དབང་གཙོ་ངེར་གསུངས་པ་སེ། །འིམགས་མཆོད་པྱ་ཐུན་མོད་ རད །ཟླ་མས་ སད་དངདབསུང་དྲི་གཉིས་དྦིད་། ]སློཐཾ་མཿལྕ་དང་བླ་ཡ་ 











མཆོད་པ་དདྲ། །གསང་དབུད་བྣམ་རབ་དཔོས་དད་ཕན་ཡྲོར་གྲསཔས།། ) 
† བཅུ་ཕས་དིམགཉིས་ལྷ་སྙིད་འབྤུ་ལ་པ་ པ་གྲུསངས། [བཅུ་གཉིས 





རྲགུ་པས་ སྱུཆུང་ཡངབྟསན་གྲུངས་ པསྟེ། །དྲ་སྨ་རག་ཝ་ཡྲི་དདདོན་ ེེདོ་དད། ། 


རདཾ|ཾིཾིེིྲིི 
་ཁྟ་།ཁ་མ་དད། འ་གྲསུམ་ ཌཐ་ སྭ མཿ (ལཿ 
བང གེ ཏན་གཉིས་ས། དག་དྲ་ཞུགས་ཁེན། ཇེའི 


ཅུ 


འཁརབ་ 
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ཤུ་དས་སྲབབསྨུ རའ ད་ཧ ༈མཆུཧྭ་ད་ 


ྲ །བྲནགུས། 


གླུང །ས་དྲུས་ 
ྲྲླྲ་ 


ད་ུལ་སུགས་ྤྱོངམོརཁྱཞ་ག གསུབ | 


ཤ་པའདང་ིའཆང་འད་བད། ། 


རྒག སཚུཤིས་འ ༽བྱཧག་ནུས་ ས་བད་འཇུག་སྤུ༔ 


མཆེད 
ལང་ཛལ་དད 7 འེམ དོར་མ དེ ས་རིག་འཛེ། སྲུབ ་  ་ བེ་ཕ་དྲད། དྲ ཅུབ་མདིསའིགས་ལ་པ ཞད ས་གདཊ་ཤ ར་ལོ་ངས་དྤདེ་ད། ། 
མསཿ བ་ང འདོན རྗོགས་རིམ་ འཛིངས བྨ་རུལ་བྱིརས། སི ངི རེན ་་ དེ སིན དཱ བ་བ དད ོི་ ཙོད་རིམ་པའ 
དཔསྡོ་བུ་འཐཊ་དུས་དང། ོ་གསམ་ནླིམསས་གསོལ་བགསམ་ར་ཛིང་དྲོ། །ྱན་དམ་པས་འི་བསཚོས་སངས་གསུམ་ཉ།་ ། །རྡོརའཆེད་བརྡེས་བའིམ་གཉིས་མཆིད་པདད། ། ཏ་ཞིས་འིསརར་རླནས་ག ནུའླགས། །པགོསམེད་ཁོ་ 

















ཚེ་གཉིག་འཚོྒ་ནུའླ་རཱུལ། །བ མ་ལས་ཚོགས་མནོད་པ ཱ་བགུད་དུང། ། །རྫོགས་དིམ་ལཱས་སྔོརྲ་རྒྱསཔ་རྫོགས་རེས་ཉི། ལས་ཚོགྲ་དང་འབེལ། འཛིན་གྲསངས། །དཅུལ་ 

༄༅། གས་གིས ཅི་ལ (གས་ས གས་པོ མཁས ག་དང་འབྱལ་ སས ་ 

ཅི ཨ་འྒག་པ་པུ་ལ། །སྙོང་ རང ¦ ་ ཏྲི འི ར་ག་ དུ་འ ངོ མོསོ །ལྭའུ་བྱཅུ་བན་པས་ཞི་ཐམས 
ཡཱ་ལ། ངེ་ ལ། །གང་ལ་གང་བཤད་འ་ཆད་ 

མ་པ ` ་འ གི རཿ སཱ འི ཇྙཿ་བཤད་དད། པས #@་ ྲྲསཾེི ཀར ༈ །རྒུད་ལ་འ་ དའ་ཆདྲ་ནལ་ 

རཿ ནད དུད ཱཧི་ཱབ་ བུའི་གད་སཱག་ཝཱ་ཡོད་ལྡས། །ཐོསའ་ །རིན་ལ་མཇས་གས་གཉེནད་ཐལ་ཆ། །ཐས་ནནྲ་ཆུ་ ཌཱ ནོ་ིནས་མིང་ང་ དྲེ། །འདུས་པའི་ གྷཱ རིས་ 

'རུནས་བཏོན་མཐག གབ་ལན ི་ོ །མངཇས་ ནི ས་་གན་རམསཞོ། ནུས་མེད་འཇུས་པའི་གསུང་གྱདེ། །འདུས་པཾའ་གདུལ་བྱ་བརདཀརའདྲའི་ 















གོ་འ བྷ་ིད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པས། །དོན་འི་འདེགསལ་མུ་ལས་ོརིའ་སཱ། །ཟུང་འཇུག་གོའཕདའེས་ད་ ཐོང་པ་ཡ། །ཡ་གཉིས་རེས་ཤིང་ཉམས་སྤུ་མུཿདགོས་པས། །དེལ་སེམས་དངེ་ནདེ་ལག་དཔེན་ངང། །དེ་ལྦལས་དེན་བླ་མེད་མབཅས་ཤོས ངེ 
ངྫབེ་ བུད ངི ཤག ཆྲ་ ཛྲ ལར ཞུན་མོདོལམ་སྦྱངས་འདྲོ་དགོས་པསྣ། དི གིས། གིས བཱ སྲེ་བ འཇུག་ གོ་ཁ 
„ ཅིང་འཐབཔའེ་རལཱ། །ིསི་ནིན་དེས་ས་སུའ་ངག འྡོ [མནཱ་ཇག་ ལྡནལ་འཚེ་བ་ཆོསྱཉྱི་པཱ། ། །བར་ངོ་ལོདོས་སྨྲ་སྩེཿ ས་་ ཆུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འ ཤཱ་མན་དག་ལ། དསབང་ 
༩ ཡང་མང་འདྲེན་ (ཉཱི། ཀབ །དཇེན་ དད ་ རའ ༠ ཛི ཁྱིམ་དགག་ལ། །ང་རྒྱུད་པྣ་ དུང་བུ་ད་སྣོང་དདུནས། འར ཅ་ཐར་གྷེ ཉིས་ཡོེ ཉས། །སྙད་ནུན་ ང་པོ་ཐིངྒ་རཱ་པ་ལམ་རིམ་ (ཐུ 
ཆོད་ལམ་ལྕ་མབཿནདགོས་སོ། །ྦྱོད་ནུང་ ས་པར་དབད་དང་དམ: ` ཅི པོར་སོབ་དཔན་དྱིལ་འཁར་མཚན་ ད། །ག་པ་འཛོག་ིཁོིནམ་གར་གསན། ། ད་པ་མེད 'ལྗཞ་གེད། །ཕ་ནངདེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མུཁས་ 

པ་དང) །ལྔ་བཅུ་པས་འཤད་མཆོནཉི་ ད་ཚད་ད སེ་སྭ། „སྙུད་པ་ གསན དཔདརནལགན ོསད། ན་ལང་ཚ ཅིད་ལྷ རྱུས་མང་ཞུག །དང [དབད་བསྐྲུར་བྔ་ སོདཆོགར་མཚེ། 
ས་པའའ་ 


ོབ་མོགས་གཔྱ་ར། །ཊངགི་དིན་ཟིོཁྱོར།།སོགེས་འི་བླས ས་པའོ། །ཨཆན་བསྟད་ཆངས་བསེནདུས་བྟེན་གསུཡལ་སའདིད། 


མ་པས་ཊིར་བླམག་མཁས །ཐྲི་ འལསྟཆ ར་བླ་ནོག་དད། །གསད་དབང་ཤེད་ཡང་ཆོ་ག་མཁས་བདང། །ཁ་སྫོའོ་དེ་ཕ་ལ 








ཛེ འི་རིང ཆིའི 
ཤཱ 26 


ང་ལ 


ས་གནས 
ག་། རྤ འ་ ཇཾ 
ར་ལ ག་ས ཞས 0 
ཨཾ 


ཕུ སད ས་ངོ སོབས 


རྱདའང་མ། བརྟེན་ནུས། ༈སྔད་ 


།དྲགྲ་པ་ལརའསན་དྲད་གྲས་དྲ་ ེ ས་དབང ི། 


སབྷེ་གོད། དའིིདཔཅིང་ད་ས་ད། བ་ག 


པཱ 
གསུམ་བསྣན་འཅུ་འཞི་ དྲ །ག་་བསར་ཞེསས་ 


ཞེང་རྣུསཿ 
གས་འཛ 


ལ་ ་ ་ - [ཞབྱང་དུམུརྨ་སབ་ཧིམི་འསྐྱདཕར། ། ུམལ་ིནཡས་ེསའིང་་ དི ཡེ་ཤེས་དངས་ཅམ་ཡོས་པའ 


སཿ `` 


ཛིས ཟད་དོ 


ལུཀ་དུཿ ཅི ན་ལ ¡༢ 
འདམ་ཆག་གྲས བ 
་ཡིན། ± -་ 


གུས་ལྔའེ་དབངག རིགས་པ འོ། །དཱགྲ་པ་ 
མས་ན སེས་བ་ལས། གདའ ཅཅ ‡ ལྡར རྔའི གས་ར ཀྲུ ིཛ་ 
[བྱཆདི་པ་ སློད་པའི་དའ་ ཕྲ་། མྱད ནི ཀཱལ དཱ བའ སཉས་།བ་ བོསིས་ཕྐག། འདེ་ཉུང་ 
རཏ 5 དྭཏཱརྡརཾ་འཆངད་གསུལ །དམ་ཆི་ ལུ གབ ཨུ ཅུ 
རིང (.ོརྲི་མངོ། འི རྗེས་གནང །དཾ་སྣྲད་ལས་ཐུད དེ་སྟེད་ར་ ས་གནས་དེ །དེ་ཆེང 
ད་ལནུག །བཅིག་ སློ་དཡེན་དཔང་དུགན ི་ །གསོང་རྗེསི་ ལ་བ དབགས །བཅུ་གཉིག་བྱེད་ཚུལ 

















ཀུན་རིབ་ཊིཀ་ཆེན་གསུངན།( །རིག་ལྟ་བརུལ་ཞུགྲས་ཁུདུ་བསྟཊ་དབུགས་དབུདུ་དང། 1རྱིར་སྡི་ལོག་སའི་དབང་སྟེ་བཅུ་ྱབེད་ལུགས། །སྔས་དོན་ཀྱུན་གསུལ་ལས་གྲསངས་དྭགུརའདེད་ཚུལ། །ཕེད་དབད་ནིག་ལྔ་མེ་ལོང་སློར་དགོ དུཤྲོན་དའདྱ། །ཅེས་གནང་དངང་སྡེ དྲག་པོ 
རིམ་ཝར་གསུངས། སིི བརྐ་བྲའི་ ཕྲ འོས་གྲངས རྗེས་འཇོགྱ་བེད་གསུད་དཔད་དང། [དཔང་བཞི་ནང་ཚན་ཡིད་དི་གཙོར་སྦྱོང སྩོང་ཟིང། །ཆོསྣ་མུའི་ལས༔ ཐི་ ཤད་ིན་དབང་ད། ༨ །སྒོགསུམ་ དྲ་མ་པག་ནྭ་གསུ་བངས་ སྦྱེད་ཁིད་ 
སྐ་ཐུགས་ ཟུང་འཇུབ་ལགྣ་རེས་འཇོག་བྱེདདེ། ཐབ ངཾཞི་པ་དདང་ཀི་ བཡ་ན། དིན་གྲསངབྭའི་དངང་ལ་ཙམ་པོ་དང་། །ཁྱད་ཞ་ཤེནདུ་བྱ་ སབདཅིན་དགྲསམ། དབུད་ལ་ 

གསང་མུངས་ལས་བུད་བས་གསང་དབདདད། །ཞེ་འབམརབསྒེའ འོའི་ཕམ་ཤར་འདཔང་། །ཟཱ་མས་ཆིལ། བམང་གྲགདས་ བལས། །ཐབ་པའྱི་རིརའཚུག་དེབང་ཞེསྦྱལའཾ། །རྨྱདི་སྡེ་གང་ལ། ཁང་དང ཟེ ¡ [བྱ ཧཱནི་རུདང་ཧད ད་ཕན་གྷའི་ 
རཾ  ཤེས་ཇིག་ལའི་ རྣ་ལྲས་ སཱ་འསལ་པར་གྲསུངས། ,དཧཱོ་ཿ ཞྭ ཡས་ནྲི་རྨ་ མྨདའང་དངས་ སུའསྣན། བྱག་རྒྱ་ཧེ་འརུ་ ༨གངངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར། རོག ཞ་གྲྭ་གུངས། ལི་ཞིའིག་རོ་ ་དབང་ལྟ་ ་ལྟ་བསྐུརཱད 
` ་ ཉི་རུ་དའང་དང། །ཐུདཨ་མེ་ མིམ བཤདྡ་རེས་གཞང་གྲསངས། | ཟའ བུམ་༩ བ་བཞི་ཡིས་བྷས ར་དགོས་གསུངས། „ ཧ་སྤྱོད་གཉིཾས་ལཱ་སའ་དཱྲོའུ་ི་དའངུ་དད། །ིགས་ རམ ླ བ་མི་ཏགོས་ལ། །བྱ་རཱ་ ལཱ 
དབང་གྲི་མཐའ་ཉན་དུ། འེད་དབྱུང་རྗེ རིས་ གན་བཏགས་མ་བཏགས་ད་ནུང། །མཐའཏན་དབད་ལ་ ནློབ་དཔོན་དབཔ་འེ ང་ {ཧཱོབ་དཔེན་ད་ དའད་ 














།ུད་འཇུག་དང་བཅན་ནི། །རུང་ཅོད་པཞ་དདདངས་ོད་དེལྱ་འུ །བྱཊལ་ཆུགས་སེངངད་ྗེས་གནུང་ འདོགས་བཅུས་བདུན། དབུང་གོང་མ་ལ་དུནརོལ་འཇིག་ཏུད་པ དས་ད་ྷིགའདས་པདི 

8 དང་དར་ཁདགསོལ་འདནང། ༡དབང་བླན་ར་ཆོགས་འཇེདདགོགས་ནས་སོན་སྲེན་པ། །དབང་གི་འུབ་ེད་བསན་དང་དངདོདོ་བཤད། དྱེར ལ་འྲདང་དངུག་གློ་ཞི་ ་ད་ཡ། །ཆིག་དའདབ་སྐའ་བ་ 

ཀླ ར་བཏོགས་གཞན་ནམས་ལ། ི་ོ །ང་ཆུཌའའཟུང་བ་དདན་བཞི་དཞི་ཡད། །རྡོརེ་མོབོ་དཔོན་བདག་པོའི་དངང་ཆེན་ལྲ། །གསོལག་ད་སྟུགས་བཞ རུད་བད་ གྲེས་བྣསར་ཞིད། །གན་ནམ་དག་བྟསསིན་ 
མས། ྱས་པ་ལྟརའཇུག་ད་ ཐང་བཅུན་པ། བཅུན་པ་བདན་དྲད། ༈ །གོང་ཡ་བཞན་རྣམསུ་དུརྱདཱནས་བཅུ་གཅིག་པན། .།དསྙ་དན་ ང་པཞི་ཕསས་བྱང་གཉིས་པྲ། སྤ པ་དག ད་ཞི་གཡངས།། ¦ 

ངི །གྦ་རྲེན་བཞེ་པོ་དེལས་ཞག་ཆེད་པད། །ངེཉིད་ཁཐན་དེས་པསརེསདོན་ནོ། ྱེས་༥ ་ཨད་བན་དང་དོ བས དའི །སདོ་རུང་སྦྲབ་པས་འདིག་རྟེན་བའི་བདེན་པ། 

མམ །རྣ་་འེ་ོའི་རུ་མཔསདེན་དམ་བདྲིད། །དབད་བདུན་ཏེ དྲང་གོང་ཨ་གོང་ཆེནྱ་ཀི། །དུམ་དངང་སོགས་བཛོམས་གོང་མའི་དངད་བཞི་པ། ། ཞིབས གོང་ཆེསལཞི་པ་དད། །ཕྱར་གཅིག་ 


༈ །ཡོ་གེའི་དིག་པའེ་དཔད་དདྲསཆོག་དམན་ཆུ། །ཡ་གའིདིགཔའི་དདང་དཔེ་དཔོན་དབང། $ སགས གསོ གཉིས་ཀལ། རིགྲ་པའི་དཔང་ལ་་ 












ས་ས་ས །ཁོ་རཾས་ ཤིཔ། གདར གེ་ར དགྱེས སོ ཧུཾ་ཧོདེག་ཉིས ཕ འདུ སང ༈ སྨོས མ་པས ་ ཀྱད་ཤུསནྲས་སྲང་ 
ཡས་འོད་གསལ་ནུ།འདུག་འཤད་པ་ལའང། །ཏྭ་རཱ་གས། བཟིདདགདཅ་ འོད་དུ་ཡད། ¦ དས ཚད་ཐམ་ ་པྲི་གངས་ཙུམ་ ཨི་ཱཾས་ཞ  ་ ༦ གླིབ སྐུར་བ 
དོ་ཝུནུད་ པར་འདོད་ནདམ་ཆེག་དང་། །དཱོམ་བའློད་ཨཧྱ་ཤཱཾསནས་བླནབ་གཅིས། །དེསན་དིགས་ལ་སོ་སོའིདྲམ་ཚེག་ནི། ཤྐ་། 

བཞི། །བཟུང་བཡ་བཕྙད་ རྡོ་རྗེའ་རིགས་དམ་ཚིག །ནང་ འིངྷཾ་འརིགགྲརིསཾ་དང་བས་སྤྱི 'ཅིན་བཞི། །དཱསངྨཀྲ་སྙནཱ་པ སྦྱིན་པའི ལེག 
མཚོད་པའི་ལས། [ཅིཾཤཾས་བྱེད་པ་ དོན་ཝྲ ཁུབ་དམ་ཚེག་ ངོ !ཧ་ ་ཡི་རྒམ་ཚཾ་གཉཆུ་ ཞུངའཅུ་འོ་ཞི་པ། །དདེ་ཐོ་ཆྲེབ་དཔན་སཱད་ བའྲེར་ལུདའ། 











ཀས 
ཕོ ། ས་ཐབ 
± ཁྲ་མ འིག སྭུ་དེད་ཚད་་ ུ་ནཱག་བཀའ་འཐྲེ དིན 
ལུཀྐན་དྲའིས་བཞི་ཚར་ སྔ་འབས་ཤུངང་དད་ཞོ།་དི་ི །དནིདེ་ལས་གདམས། 
ཡུ ཡི་ཚད་ལ་མ་སྩེ གོ དྷ ་ རི ི་ བྙཝ ཡས་་ཤམས་བ་ལ་སོཞསཔ། ¡ཐོས་ཕས་ཅི་ཞི 
བྲུགལ་སུཁ་ མེ་ དྲ་བུས་ ཅིར ས་ ནྭ། །ཡེད་ཡུད་ ་གསུངས། །དཱད་པ་དེ་ལ། གྲ་དཀྲོས་ཞྲེས་སིང་རིང་ག 
ཅི་ག སྣ་ལེར་གཏུགས།ལུང་བརྡག་སདས། པད་སོད་པ་ཅཱད་འདིད་མ་ལོག དག་འཞིདའྱཧོད་མི་ དཱ ྱིདནུས་ སོབ 
¡ དགེ ནང་རུཔལ། །ཁྱདག་སེད་སེམ | །སྡིྤ་པའི་ནང་ནས་མཆ གདད། གགས བེད། །སྙདྡ་ཞིངམྲི དཔན ོནཔའ་ཚདད 
= ཊང་ཚད་ཤཾ སྒད ད་ཐར་གྲཱགུདང་། དགསད་སེམ་སྣ་དུས། གས་ར ནུ ས་ཁ ནའནིལ་ ལུང་པ། མས སེདྨ་ཤཀསྭཱཧུད། སཱ ས་ པའ དེ་མེད་ན འི་འོད གསྒན་གེལ་གླང བུངས བས་རབ མཆོན 
པ་ ཱས་ཚུད་རར་གསུངས། ཐབ་རའིསྙན། ཅས གེགས འདས ཅུ རིིགོས་ི། དམགས་མིཨིུ་འཆོས ཨ་ཕི དི དོ དཿ བན 
གང་ཡྲདྲ་དུང་བལ་དམིགས་ནས ཞུས། ོདའས་ཀིརར་ཡའར་ །སྭོམ་གྲསུམ་བཅས་པ་ དེ་ཨིན་པས། ། ད་ད ཨང ས་དས། ་ 
ནྣག། འདི་ིདེ་ངང་བཟའ་ཉམཔཡིས་ དྡོ ། དགི རྣམཾ་ལ། ལ་བ དྭ 
{ྱམས་པ་བཏད་བ"ལྡུང་བཞི་པ གསམ་པ རརིཾིེིཾ་ སཱལ 
ཅན་ཞེང་ དང་དྲལ་པའ་ཇག། ིལ། 















ཨེ་ཁྱེཉ་ཉི་འོདོ་ལྡན་པར་བཏགས་འདྲང་གྲསུདུས། [སེམས་ཅུན་དོན་དུ་སངསྤྱ་ནས་བླམབ་མི་ནུས། [སྟསྭ་ནསུ་ ྤསེས་ཏོ་བྷཝ་བཡིན། །འདི་ལ་ ་ཤཱན་ལག་གཞུན་ཚད་མི་དཔོས་ཏེ། །སྣོ༣་སེམས་དོད་སཿ་མྱ་ཡིས་ཕམཔལོ །རང་གི་ ཐུཏྲ་ཨཐའ་གསང་”” 
སྡེགས་གཞན་ཟླབ་མུཐའ། [ཕྲ་དན་ཐེགཔའེཐཀའ་གཉིས་གདདུང་ལ། །སྭཿཧཱ་རྒྱ་སྲ་གསྣདས་མ ན་ཞེ ཛབ ཧྷཊཿཱ་ཡོའྱ་ཅཱན་ཞེན། ག་ཡོས་གཞནན་ ཕས ཟུབ་མཐའ་དུང། རོ་དང 
སྙནས། །ཧིསྤ་ཧེད་མྲ་སེགས་ཅན་ལྷ་སད་ མ་པར དམང ཧཱ སའ འི འི དདེ་པས། འདྲག དཆེནཔོས་དགའ་འཐེལ་ཁུངས་སུ མཆོང ཾུདགྱདན་པ་ ་གསུ་བ་པ་སྒྲ་གསཔ་ དཾ 
ཱ་ཟིན་དྭསུང་དྭ་ཏྒགསུ་ཡལུ། །ཡ་དདུ་ སིི ྒུ་མམིང ི་ི་ིང་ འདལ འིམ ས་དག་ཚད་གསང་པ་བྗམགས་པའོ། །ཧདབས་མླ་དིན་པ་གིབ་ཤརཔ་པ 


འདིན་ཊདབད་གིསམ་སྙིན་པ་དགོས་སོ། །ཨུཅིག་གསང་རུས་བ་ ༽རྒྱུདདང་ འྲ་མབར གསད་ཆོནན་བྱག ས་པའྲི། མམ །རྔ་འུ ཡི་ག །གྲསས། | དབད་ས ། 
(རོ ཱཾ་སྲུ་སི་སྱ་་པབཏར་ག། 


མ་ཧཱོང་མའི་གསང་བསྒ་ གདུ ཞད ནྲ་དད་མ་ཐོའྲ་ཧཱ། །འདག་བསྐྱེད་ ས་འ ཆམ་རུད། །དངད་མ་ཐང་གྲའ་རྗེས་གཉདྱ་བས་ཙམ་རིས་ 
ˆ ལྦིར ད། པཔ ཀག ནི་འཛིགསྐསྣའལལམས་དྲ་སིཡི་བ། [གནས་པའ་ 






མི༣ུང་གྲསངད། , །ཛར་གྲིསསྨ་ཤིརྱརན།ཆེདསགིསན་ གཉིས། དམལ་པར་གནས་ཚདྱཧ 




















ཛོ 
39། ་བསཏོ་ཚོདྭ་སཱགྲཾཱ་ཆོས་ལྭ། རྣུལས་པྲ་ནཱཿ མསྭཱ་ནི་རང་གི་འགྲོ་ས་ དམས །སྩོད་མི་རུ་པལ་ཕར་ ་ཆོས་བྱཤདྷན། ། སྡེར་གཏོགས་ལན་ལག་མྭ་ནང་ཉེས་པརླ༣ དྲ རྩ་ཆུང་བ ཆུད་པྲ་དང་པི་ལྭུ་།ཕོ་ལ། དུ་པའི་བསི 
ཏཾ ཡབ མ་ཤི ན་ཆས །གུང་ལྣ་ དམང། །ོད་ཡི ལུ་གོ སིད ས་བྷནས་པའང་རུ་ལུད་ཡུན། །རྒྱཆེ རི ས་བ ད་དང དོས 57 མ་པའད 
ཧུ ལུས་ལ་མེ་གཙང་སྨག་བྲསལ་པར་འཛྣིན་པའྲད། །རུ་ལུ་ སར ་ཧིས་འདོདད་མེ་འཐད་དྲ། །ངེ་མོ་དང་ནི་སྨོད་བམས་ལ་སོགས་ལས། མི་གཙང བ་གླལྷ་སོནཔ་མང་གླུས གྲས་སྤ་འི། „ །སྩང་གཞི་ཐུང་ལྔའི་ 
ཤུ ི་ོ །བ སྨོམ་མངྨ་ ི་ོ འི་བར ཅཱ པོའི་བའའ་དང་བས་བདྱར་ལི་བས་སྟའ། འི ད་ཟབ མོ་ལ ་མིཆྲེས། ཞུས 'སོང་ང་དེ་ཡིན་ནྲོ། ཆ་ ཆྩ་ལུང་བཅལཔ་ 
།ཀོན་ རྨར དི ཤཱ པའཇིབ་པ་སོགས གདུམ་ཅན་ལ། །་ ེས་མཛའ་བོད་ཧུས་ལུ་གྲས། རྡས མས་བ མ་པ་མང ཏད 1ཾི རྦི ཆེད 
རཾ སི་དའ་ོདའིདིན་རཱི། །ཞག་གཅིག་འདུན་དན་ཚུབྟསངས་འ མོ ། དྲ་གདརན་གདུང་དླུ། གས་༥བརིགྲསཿས། །ལྷ་ དིམཆོག་བྱིན༽ཅིཾ་ནའིདེའི་ེས་སནའིའི། ་ 
@ ༡༣༣དི་དིང་འོཊིན། །ར་ཚུ་འྲོ་ཚིད་ཞག་གཅིག་འདས་བགོད། དན མས་སུན་འཅིན་བའི་ཚྭ་ལྷད་ནི། ིག་ཆེསདདབག་མོ་དེགདམས་པའནའ། །དདལ་འདུན་པ་བརློག་འདོད་སུན་འཛྲིན་ཐབས། 
































༄༅། (སེད་འ་ཞི་པའི་གཅས་པ་དང། ེཡསདགོགཆེདཔཞཅསཔའོ །ལམ་ཆྱི་དོ་བོར་དཱ་སྟེད་རྫོགས་གཉིས་ཨོད་ལས།„ །' པོ་གདལྟར ོམ་བའི་གཞི་ཕུང་བནོ། ་འགག་ེདྱ་བཝས་ད །རྔོགས་རིམ་ལ་གཉིས་སྟོ་ཉིད་ད་པོ 
ནྲས། ། སོདུ་ཏོས་ཁང་དཔབ་འགོག་ཆེདུད། ཧཨུཔ་བག་ ག་པ་ཨ་འཉྲས་པ་གྲསས།། །ལམ་ གགའགཉིས་འསྒྱརི་གྲའི། [དྲཨཿ ཅི་དགོས །དདངོ་མི་བཾཞ་གཉིས་པ་སྨིད་འགོག་ཆེད། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཚ 
བཞི་པ་བཅས་སོ། ༼ུ་ཝང་ཡོམ་སོགས་ཏེ་ངང། རྡཾག་ཞི། [ བླསནས་པའི་ཕན་ཡོ་མགྲསངས་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །བཤདཔས་མི་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ཨི་ཤོངཕས། །རདྲ་སོག་ལས་ཀུད་གཉེས་པད་བླད་པ་གནད། ༽།འད་ས་བི་བདས་ ༦༤ 
9 བགའ རྩཆྗིའམའ། པེ ཡི །སའི་བདབ་འནཔཡ་པག ནྱ [ཀ་མ་ཆེདདམུ་མཆུན་ཉེབས་འཛྲོསན། [འ་འཇུགལེན་ཕས་གསོ་པ་དམིདསབས། དུ ༈དཀྱལ་ཆེག་རྔོརྔ ྫགད་འུས་གདུ། སོ 

། ༼ །བཞགུས་པའྱིཤིན་བཅོད་༡༣ག་ལར བཞིན་ཏུཧཱ། །འཇུག་ འདུག་ཐེབས་གཞུན་ཡང་སྟང་པྱོ་རུན་གི། །ནིམ་གཉིས་སྡེམ་ཇང་བརླས་གྲ། ཏུར་མྦནལ་དཱ རྡད གསུ་དྲ་སོག་བླབ་བཀའ་དླ།དཔ། 
3 ནྲ་སེས་དད། །ཕླ།་འླད་འགུག་དོ་བ་བུང་པོ་གྲས་མྨདོད་དདྲ། །ཡིག་དང་ཆོག་བཞྲིན་ ཧུ་ད་ྷམས་པརགསུདས། །ཡི་གབ། བླནསྣ་ཚུལྟར་དུངད་པས་མཛད་ཟེརའའི། །སྨོམ་ ཡོབས འོ་ག དེ་དག 
 ་ །མེ་གངྱཱད་དེར་མིང་ཡིག་གཞུགཅེས་སོ། །མངི་རྡེ་དེསི་བཉད་རུལོ་འཀོད་གནང་ ངི ། དསས སི་གསུནབླནསྣ་ཚུལཊུདས། །སྦྲབ་རྦབས་ཀུན་བཟང་རེས་འཐད་བཅུས་པ་ཡེས། །རྣམཆྫཾ་གཾཿ འ་བླནས་སྣ་ 
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ར། ༄༅། །རྒམ་པྲཿཤེས་དང་མི་དྲྭཔས་ཤེས། ། ེམོསིསུགལས་ས་དང། རཾ མདན ང་རཀ་པ་གསུས། ; །ཞུས་པྲག་མའིྷདོ ོའཅག་བེ། །སྔ་མ་བསྫོ་བ་ཨིན་ཡདདེད་ 













པབ ཤཞགས་ན། ། །ཟུམམིདངེས་སཱར་ཡ་ འ་འ གད་དང་ - །འདི་ནི་མི་དྲེགེས་མེདྱ་ཀུད་་་ “་བཀའ་དང་འགལ། །གྲསུམཔ་ ས་ར པ་སྲོ། ཤོ ཤདང་ཞད་ངེདུ སེ་་། །ངཱ་འི་ཀ་ ཁ་ར [སུ ཐས་ ནགྱི་དྭཀའ 
སྡི་འཅུག་ལྭ་བཤད། །དཡ་ལྟའན། ༥ །རྡེ་ཨི་ བཀའ་བྭསོ་བཅུག་པ་ཞས་བརའ། [བཞི་པ པཆའཆེ། འིད ` སའི ` དཀུར ཆན་པོའི་ 
ཆོརྣོཨཿམ་འྱུའྲང་། ཅུམས་པ་བཏུངལ་ར་འངད་གླེསཏས་པ། །ཏའི་ཀ་པསཏིན་ཞགརན་ཇདདུ། ༈ རམསསདམ་ུངམབཞེད་པའ། ལིང ཅ་ ཉིད་བ །ཐརཔྱས་པར་འདྲོད 
 བསམ་པྲག་ཀུན་བླ་མྲསཏེ། །ས་བོནཉམས་པརྡ་བུས་པ་ཝུ་པའི། །ཡེ་འྱད་དབད་བའེ་རྔང་བཞན་ཤེང་བདུད། །འགོར་བཅུ་ དེདད་ཟང་ོ་འསམ་ར་ད། །དེ་ལ་ལེ་གསཔར། གན དབང་དང ག་ངོནརི་ཟྲ་སངས་ེས་ཡིནའ་ 
ཤཱ ཁུཏྲ་པརྲ་བཞི་ རད འཆད། །ག་པྲ་གང་མཐའ་འེར་ཡིདསཱགས་ཐེའི་ལ། །མཆོག་པ ད་བར གི ཁ་སོང །དི་ཀ་པན་ན་ཝེའི་པ་ལ། །སཱང་བས་སེང ཆེགྷཾ་སཱསྲ་དང་གཞན་དོན་མིན། །ལེགས་ཕུར་འཛེན་དད་ 
3 འཧུདྡ་མེད་ཚད་ ཤཾསའཤད། །ཙོ་ འུང་འདུན་ས་དབད་གིས་མ་སནལ། \སྙགས་ཀྱི་ འལ 'ཐེའསི་པར་སྲ་ངའ། རྫག དོན་ཨིན། །རཆེན་ཛིསནཔཌ "དྤུད་ཀ་པ་གྲསུངས། །། །དྷོན་དག་བཉིན་པ་གསང་ 











356, 








གསུངས་པྲས། །འགེལ་ཆེན་བདེ་ཆེན་གཙོ་ངོས་མཆོནའླད་ སྣས །བྱརད་པ་རང་དགར་ཤུད་པོ་གཟིནའདོདྱ་ིས། །འསསདུག་བས་བར་བཔུཡིནནོ། ། དགཱ་སངཉིད་ཆབ་མོར་མ་དང་ད །བཅུ་པ་ཞེ་ ལ་དྭངུག་འཛེན་ཁ་བུམས་རེད། 
$. གཉེད་ཐུགས་ཆེད། །བསླུ་ ཚུལྱ་བསུན་ལྐོབ་ སྦྱིའིལ་བྲོ། { གཱ་པོ་དཔེ་བལ་མི་འྭ བདེ་བ རྣག་པས་དུང་རྲུ' ཨི་ལེ། པའོ། །ཉིམ་དག་པའི་སེམས་ཅནུ་ནུ ལ་འཐོན་པར། རེ བརད་དའ་སམས 

བའོ། །བྱུ་གསུམ་པ་ནི་ཆོགས་ུའཁོར་ལོ་ནུ། །དམ་ཛོ་ས་བཟའ་བཏུང་དད་ཤི་མེ་སུན། །དང་ འི་ད ་ི་ན་ནས་ཆོ་ད་དུས། ` རྐསས་ཅད་ལྭ་ཏདའི དྱ 
` དར །ཅྩ་ལུད་འདྲིདྲ ཀ་སོག་འཇོག་ དུག་ལས་ཀྱང་། [ལྟུག་པའ་བག་ཆོན་ཐྱེད་པས་ཁཅུདཿ ་ སྐན་ཕྱིན་ཆད་སྱི་བྲ དཆེེད། ༨ འཁོརད འཇུག་དབུང་གིས་གསོ་བགོས་ \ །དམྱ་ལ་བར་འ ག་བ 
ལ་གསུངས་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྟེ་ དང་ས་སའི་དུམ་ གྷ་ནསྲས། །ཉིན་མཚན་དུས་ ༨ སཔ ས་་་ (གསུམ་དུ། རྩཝ བླ་མ་པརྱ་བཱ། ༈གང་ཚོ་ ས་གསོདགསེ། རྒ །ལནྭ་མྭ་ཇཱ་ ནཾ ཨ་པའའྱཆན་ 
ཞྲེས་གྲས། ཆུ་ཡཱུད། དིད ཀ་༥། སོང་བསན་སིང་ག དམ་ཚག་ག ན་གྲཨ་ལཱས། བ་ ་བཞྲ་རད་སྲགས་ དགགས དུ །གཉིས་པ་བཤེས་བཊ  ་ །དག་བ་དྲཱང་ སྣ་བྲ་དཱ། ་རལ་ཁྲིམས་ཇེས་སྱ 
སྦྱང །གསུམ་པར་ཞེག་ཆེ་ ཆིནལས་ལོགྱི་རུ་སངསའི། །ཐེག་དམན་མི་འདོང་འདྲོ་དོན་རྒྱབ་ཕིགས་སིན། །ངརོ་སྟིམ་བཅཉའ་ཞིའ་དབའ་ནི། །བྟརས་དང་འགོམས་བའ་མར་བི། འི་ས 1བཟའཤ་ 
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སོདོ་ཟུན་བ དནས་སགས་ལམ་བ དྲ་མེ་འ ༣ི་ལེལམཅྩེ་ རིམ་པ་བཞི། །དངའོ་སྐྱ་ནུད་ལས་ལཆིཿས་བཞི་སེ། །དབདགི་སོའ དད་དས་ཚག་སོམ་བའི་སྐོར། །པསྟེན་ས་བྷ་སོར་དངལས་ཆོགས་སྐོར་འ ་པོ་ཞཏིས་སོད་པ་ 
་ 8 མགས་ཡམ་རྱོ་པ་པ། སྡ ེི་ ཧཱཾ ་ རྒས་བྱཅདཱ་འེ སགས ར་འིཔརི། ི་ོ །བསེ་ བོ་དང ོད ལྲེ ་ 
ཛི རྒྱལ་པ་མབ་ལ་བདུག་ཉིད་འབུལ། །གསུན་པ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་ ངི །བཇི་བ 






35 འམསསའ་ཐད་ཀ དུས་ཚོགྲཀྱཅ་འིངས་ཏྱི་ཉིྱཧིཾསྨ རབ ཿེ །ཧཉེས་ཕཨ་ཅས་སྐནཏ། 
གས་དཔལ སྐུད་ལ་གྲི། །ཐོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སགསྱ་ཕགྱ་ས། ་ །དང་འ་ཁྲམངནས་གནས་ཁང་ནས་རིརཇོན །རཆའ་ཞང་བཊ་དྱ ཟྲི་ཡིངག་དོམ་ལ་གི་ཡི་བྲས་་ ལུ ས་གནས 
ནསྦ་པིརྦ་པཱདཾ། འཇུག་པ ཀྒྱིུ།།བསྱབ་ས་གཙང་སརགྱཏགས། རདམ་རྨྱ་བཅིདས་ནས་སྣ་བངས་ཆ་གསུམ་ཅས། །བད་ཅི་ཐངས་སྩརསགསྦྱ་རྲས་འབ་ལབྲསད། ། །སགསྦྱརས་འས་མགེགསའས་འནད། ལཿ སི ལས་གནས 


རྣགས་སུ་ག་ཁྱ་ྲས། །བགིགས་བསལ་ཐག་ཆུས་ས་དང་ དྲས། །ཆུ་ལྭ་སགས་བཏུབ་ཏི་ལའི་སདུྱ་ཡུག་ཆུས། །ལན་བྱང་བྲ་གྲས་པའི་ས་ཡི་ཆ་དཅིག་འདྲེས། །ཆུར་ཞགས་ཁུས་ངུས་སའི་ཆགཉིས་པ་ཡིས། 
མཏིབི་སྔགས་བརྡོདེ་དབྱངས་རྒྱ་ནང་། ;35 2 522 འི་ས །འསུད། །པའི་ར་གདུངས་ལུས་ཇུགསྱ་པགྱ་ཧཡིས། ིད་ ཞི བཀ རཱལ། ཁྙིཾ 








ཤཿ ༄༅ །གསུམ་ཉྱིས་ལག་པ་བཀྲུ་བ དང །བ་ ་ནིད་དབང་པ༔ རཱཔ་སོགསྱ་བ་བ་ཡིན། དཿ ་བཤདྨ་ཟས་རས་རིམ་པ་སྟེ། །མཚཱགསྦ་ཚརན་སྦྱརས་དག་པད་བླབ། །ནང་འོང་ཆས་ཞགས ན་ལ་འཁོད་ཚུལན། སྔ་རས་ 

„ ཤཾས་འཇགས་སྐྱོན་སོགས་བསུལ། གསག ས་འ འགསྱ་བ། །ལག་ "ས་ཚ [བསང་ཟེ། ུམཞོགསཞེག སུད ངས། རད ་ ་གསདགཏོར་ 
ཇ ཞིབ་ཏུ་བྱ། །དྤུག་པ་མཆོད་པ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། ། བས་སེམས་ སྔོནའགྲོ་ལྭས་ཐམས་ཧད་པ་དང། བཅད་རགས དངེས་བསུངས། ཐི དད ་ སྭ ཟིན་བྱིས༔ ུལས་ལ་རིགས་ ས་ས ཞོ 
ཚར་བ པ་བདག་འུང་མུགས དུ རགནས་བྱསང་ཆིད། ། །ཟསྲུངའཁོརནས་ནི་སཚེམ་ས་བཅིངས་བདྲ་བའོ། ཇག 1 །ཞི། །བདུ་བ ད་ག 'དང་པོ་ནི། །བནག་དང་ལྡུ་ཡི་ ཧེ ད་པར། །རིགས་པས་དཔད 
ཟླ ླ་གོམ་མདོནདསལ། འདི་ནི་གོང་མའི་ཛགས་ག ཉིས་དྷོརསྟོམ་དོད། ¦ྤ འི་སངས ། །རྣམ་པ་སཱ་ སྱ་གདུངས།སུཿ (གྲགས་པ །རྩེ་གཅིག་ ཛི པཱ - ིལྲ ང་ཕཉི་ད་ སྐ ༽ནྣམ་མཁར་ 
ཧཱཾ དཀྱིལ་རྣམ་པརཆུ་ར། ¡ །ལྷཨཱགབ་་ཡི་ག་ག ྔ་མདགགི །རྣམ་པར་བ མ་ཡིག །སྲ་རངཡེ་གེདལ་ལཱ་སོསའི། །གྲདས་རིང་སྟད་པོ་ཤྟཉིང གཡི 'ི ༣ ཞེ་དདབས་པྲོ། 
ཧཾ རྱྱར་ལས། །ལྟེ་སྒྲ' འེ བསྐྱེད་འེད་དང་དབེན་མེད་པའི། །ངརྒྱལ་བྱབ་གཟུགས་ ལས་ར ། སྐ་སིཊའདིར་བསྟེནཆ་གཙོ་རུང་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་ གང་ཚ གའ མམིད 


ལི། ་ ཟག ལགེ་དང་ཅས། ཤྲ 
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མཛོད་སྒྲ་སྙུན་ 


འགུ། །དབང་བསྣུར་ 


'དྲགདཔ་གཉིས་དང་མྲསིན། །སྐྱིད་ཁ་ལྟ་བདརེག་ཅིདྷ་ཉིྱཧིསློབོས། །ཡང་ནརིགས་དེའི་སྦྱའི་སྔགས་ 

རྩེ་གཅེགེ་དོཿ ད་ལི ད་དགོས །བུ་རྨུད་ཀུནྱི་སྙེད་ཐོག་བྱནཱ་མོད་ཕའོ། །རྣམ་པ །མུགཏན་སྟོམེ། །རྣམ་པ་ག 

སྤྩོད་རྒྱུད་ཡོད་ྱད་ག གབླརརས་གདང་མེད། །ཟེརཊ་མིའཐད་བྱ་ུད་གྲོའདདུ་མན། །དྲེ་ནམས་གྲུསངས་འངྲ་ས་ཆུང་ལམ་འིམ་ལ། །གཟུགས་སྒྲའི་འིགས་འྲདའྱི་རུ་ནིམ་ཚདཞིང། །ལས་ 

མདབ གེས་པ་འབེམས་ མི་ནུད་པར། [བདཏེ་ཡ་གེས་པད་སིདང་ཡིའི་ 

དེ་དོནནི། །གངུལྱ་བ་ཕ་ལེ་བར་དེའྲད་ཡོད་གྲ་སངས་ཙམ། །གཞུས་པ་གཤུན་བི་གཞེ་ལུ་ས་གཞི་སྲོགས། །གཞེལ་ཡྲས་།བ ཤཱ 

ལིག །བ ག་གའེམ་རིས་མེད་ཚོགས་ ལྦ དད་པ དང་ག འིམ་ཁས་ག དས་སོ། སེམས་ག 
[ཡན་ལན་བཞེ་ཆང་བརླས་བཛྡོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། །འ' 


བཱ ལ་ཡན་ལག། 
(ལ་ཡིག་གཟུགས་སྦྲན་དམེགས་བཟླས་བརྗོད་གཉིས། །དང་པོར་མ 


ཡྱི 


དམྱར་ཤིས། །གནས་ལནེག་ཅིངཟིནྨ་དོས་ཕགྱརུའི་ལྭ། །དེནི་གདམའི་སྙེ་མཆེད་ཅིནྡནབ་དོད། །ལྟ་ནམ་གསལ་ཞིད་ངྱ་ཆལ་བནན་བས་ཏེ། །དེ་ལ་ 
མོ ཁོ །ནམ་པ་དུམས་བླམ་པ་བླསསགཏུན་ཧེ་ར། །ཟུམ་དུགཙིགབིས་གནས་པདད་འདན་སོམ། །ཁ་ཅིག་བུདད་བདགབད་གོམ་སེད། 
༽ སེ །ཚག་ས་དབ་འབུམས་འབསསུལམ་བིདེང་། །ཆགས་པ་ལ མྭ་བད་མཐུའ་ 
།འོན་ཡེ་གེས་རྡོརྔ་ཞུན་བྱངས་ལས། །བདག་ཉིད་་ལུར་བསེམས་དྲ་བལ་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཅུ་བའི་རྒུད་ལ་དབའུ་གནས་སོ་ཞེས། །གྲསངས་པཅི་ཡི་ན་ཞེ། 
ད་དང་མཆོད་རྟེུ་སོག་སབསེུད་ནས། །སྨྱན་དྲ གླུགགས་གསོལ་གྲ་ཆ་བླསན་པ་དང། [མཆོད་འསྟོད་བཤགས་སོགས 


ལྟུའཐུགས་ཟླར་བིད། །སྣྲ་གཞོལ་ཡུན་ལག་ 


ལྷ་ཡེ་ཇྫུགས་ཀ་དད་། །རང་ 


གི་སྟིང་ག་ 


འི་ཡིག་གཟུ༔ 





_ ཟླན་བཤད་སྔགས་ལེ་ཁྱིད། །དེ་ནས་གང་སྒོམ་སློག་བསྡམ་རྣམ་རྟག་བཞག 








རཿ སོང་པ་ཡི། [དྭ །དཱན་པས་འངྲ་ལུས་དུ་བ་ ོ་བོ་སྟོང་ཡར་བསྒོམ། །སེམསལའངསོ་སྐོརྣ་ཏོག་པའེ་བསམ་གཏན་བིས། །དཔྱད་སྙོབསུཀྱིས་ *པས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱིས་རྲིན་ཚོ། [སྲིད་རྩ་' ་གཉོད་པའི་ལག་མཐོང་ཏྦོབ པརའགྱུར། [ང་ངོ གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རིམའང་ཕྱི་རྫས་ལ(། 


བཏེཊ་ནས་རམ་བླིའི་རིག་འཛིན་སོགས་སྱད་ འངང་། །ལུས་གནྲས་ནམས་ས་སྤྱར་མྱེ་མང་འི །དྱིལ་འཁོད་བ མསནས་ཞི་སོགས་ལས་ བོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ལསོགས་བླྲསབ་པྲས་སྦྲབ་ཡུལ་དེས། །མགོ་ལ་འུག་ལམ་ལེགས་སྱོ་དང་བརྱདྲ། །འླཞས 
རྡ དྲ་ང་མའ་པཧ། ༦ ི་ིི་ི་ ས་ནི་བ ས་ཆེ མོར ན་ཞི ཞམ རྟ མཐྱ་ནལྭའུཧོྡཱ་རཱདྱ་ཊཱི་ལམརིམ་ ཞིག་རོ ,[དང་པོཚུ། རེ ་ 
7 ༨ མ་ ་། ྲའིའིའ་ཆའ་པོ་ག་སུ་དངེབ་མའོ་དང། ༣ རི་བ གིལ་འ ལྟ རིའམ འདྲོན་གྲསམ་གྲ་ ཉས །རྤང་ཡ་ཕྱག་ནྡྱ་བཞི་དཱྱིལའདཱི | 
གེཔའི་དྲལ་འཛོར་བྣམས་པའ་ གསམ རོབ་དང། །པ་ལ་འཁོརྦ་ཏལ་མཆོག་ཁས་རུཿ མཆོག་སྔསཔོ། ཨག ར་བཞིའུ རུ བིན་ཇཱམ་ཆོ ཆྩེག་རྒྱ། འི་ས ི་ི ི གྱུརཱ་བའི། ངས་ 
ཧུགཆེ་ནཡ སོ ཀི་ཕོས་རབུནི །དུང་དང་དགས་ཅི་ དུང་གྲུ་དུང་དང་བུགུས། །འཕྲི་ན་ལས་དབངདུ་མ གསྲ་། ་ ཡཿ ཅྲཱ་ཧཾ་དཾ ་ཡིན་མོད་ཁོ་ནར་ལྭ།ངེས་ཚུ། དྲམ་ྭ་དང་ཏོ། ས་དར །རྭད་གི་ ཞིག 

ཕྱ ན་རྣམ་སྣངད། [ བྱས་ན {རཿ མེད་སེམས་དང་སེ་མས་མེད་ཕིར། །ཕྱགརྱ་བཞི་བོས་ངས་གདང་གསུངས་པསསོ། | ༽དའིཡའ་ཁོནནཞན་འསིདེ་བཞིན་ནིསི་དགོས་པ །དུམཐུནྣ་མས་ཏྱི་རི། གས་བཞི་སྐུ་སོག་སཔ 

















4 ༣9 རྨནམ་སྟད་སྐ་ཕ་མི་མ ྲས་ ང་མཁའ་ དང་རིན་དོ། ་རྡོན་གཅིག་བ། བ་ནག། ནལསྭས་ཅསང་གི་ ༢༣༦༥ [ཕྱག་ཆེན་ ་དདདམརྱཐྡུགས་ ཆྩོས །གསུངདཔ་ཡ་སྭ་རྒྱ་འཕྲིན་( །སྒྲབསའདི་ 
པྲེ ི༦ཱི‰«ྫ ཧགས །ུང་ པས རད བན ཞོ ཟི །ལས་དང་པོལ། །ཧགྲ་མཱྱདུངའའི་ ཐུན །འླུམབ་ ±+ ཏི རར 
སར རེ ས་ཅིག རསས །ཡེ་ཤེསཿ གས་ས འཁ་རམ། ། དམྦ་ཟ་རང་ས་ལ་དྲགག་གྲཞུ་བཅིད་མཉེསྦེལ། × གཉིས་སྲེད་ངྩ 

རཱ དམིགས རམ འ ཟླ ར་པ་ ཅད ཨཱཿ རུ ཛཾ ཧྱོག་ཆུ་ 

ལ་ནི ག་ས སིག ས་དང ས་་པར། ། (དང་། །ཱ་ལའདུ་མའ། ལ་གསུམ་བརེདཆོ་གིའོ། རང དུ བླ་ནངས་། ཏྲུ རྣམས་འཀོད་ནས་དི ཆོདི་པའོ། ཆོས་ ངི གི་ཆེ་ན་འཆིད། ། 

ཿ སྣེང་ཏི པདལ་ན་ཉམ་པར་བཞ་ པ་གྲསས། །དུས་གཅིག་ གུས་པ་འཕྲབ་པའྱི་ཆ་ཡིནནོ། རར ` ཡི་འོད མ་བའི་ {དྭ་ལ་དེག་ཨ མཛོད་ཆས | ཞནས་ད' ་རུང་ཟེ ཡཱ 
ཡཏ རྩཾ་ལས་རྒྱ་འབྲུང་རྒྱ་རོརྗ ད་ད པོ །རས་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཕུག་མཚེན་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱག་ཆ་འཆིངས་གཞིན་སྔགས་བརྗོདྲ་ལུགྱ་ཆུདཀྲོལ། །སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་འེཕིན་ལས་མ་ཛད་པར་མོས། །འཁྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་རླུགས་ཀར་ཀྱ་སྒྲུར་ྱི། ། 






















ལུས རན །དངང་འྱདརྒྱཆནི་སོགྲསམ་སྤྱོད་ཀྲན་ལ། ད་ང ཟུས མཱ་ཨཧཱིསལུས་འབབ་གབཚང རྲོ། །ཕྱག་ཆེན ིི གཡོ། སས 


མ། ད་བ ཟབ་གསལ་གུས་མུ། ཁ།འྩོར་ཉིད་་བྷཅ རྐ { །༣ངལུས་ལྟ་ཡ་དྲྭལ་བཞག་པའ། ལཱ ན་མཱ་ 'རྗེན། །རྙུང་གི་གདདས་སྔགས་རང་ སྡེས་འག་ 
༨ ཧར དཔར་ན ཏསི་ཧུས། ཞི ཛཿ མིང་འདི སུའུ ཡས ི་ོ ཧཿ ཞྭབུབཁ་ཁསྨཞེས་ ག་གམ ས་ཁྱུད། །ང་རྒྱལ་འ. ཤ་རླ་ 
རི ད་རིན ༣ དར ཅི ད་པ ་བང་དས། དེས སི་ར པ་ག རྒྱ་ལསཀྱི་ཕྱག་ 
༨། སྭ་སྣོན་འིན་ཝས་ག ན་ན །ད་ བུ ད་འ སའ ལྟགཉས་མ། གཟན་མྣ།པ་ནས། །སྟོངཉིད་ ཏུ འི { ཟེ པཁདབེ་དད་ལ་ང ༠ 

། ི་ེས་ཆཐོ་ཀྱི་ཕགྱ་ཆད་ རྩེ་ ཡ་ག མྤདཞབ་ན།་ །ལུབ་ཁ་མྦྱོར་བས་དྡེ་རེས་ཁསྣ་ཆུདང་། །རཔྒ་ དོལ ི་ད་དསྱན་ཅད། སུ ༈ །ཕྱག་ཆེན་ཆུ་ 
རི བི སྲིའགྲམ་གྲང་ངས། ཀག ཧ་ར ་མོད་ྱིལ་ ཅོ ནའྱའ་དལ། །བཉེན་ནྦ་ཡིམ་ལྟརོས་སྒོ་མ་དུསནི། དཔ །དཔྲ་།ཞིས་སེདྨ བི དི 3 = ཞག སིར། །ཐམལ་སྒོགསུམ་བྱབ 











¶ །དད་བཅས་པ། | །སྩེང་ཉེད་ཨཱཧ བྱི་ནུས་བཏབ་ལས། འུབས ་པའི་སྒོ་གསུམ་འཁྲིན་ལས་ཀྱི། [ངོབོརོད ོ་བསུར་ 





བླ་རྲུས་པ བདོན་ཨིཿ ཕས། །དེ་ཉྟར་འླགབཆེདྲ་ཕགཆུ་འཞི་གསུངས་སོ། ིཡའི་ཁོར་མོ་ེཁསམོ་འུ་ གཉིས་པ 
ལྲི མཧྐ་གྲཱམ་ ང་འི ] །ཕྱག་ཆུ་ཞེས་ཨུ་ཏྲནརག་ ཛཱ 
མགྲིན་པའི་དླན་འདབམ་བཅུ་དུག་པ། །ཐུགས་ཀའི་ ་ཛ་ཡ་གས་་ནཱ། [དེ་གྭསུ་མ་རྱི་ནི་རྣམ་  ཕ་རིགས། སཱ ÷` གས མི ཞགས སས། །སུམ་གནམ་སཱཿ འ ཡིས གདི 
ས་དམ་རུའི་པྦྱད་གཞི་དད། ཡི ཤེས་མེ་ཁམས་ཆོས་་ ཉུད །དཔྲད་ཉེསྣ་མ གྱེ འི ཅུ 
ཟླ རར ཉིན སཿ མཱ ིས་ ཡུས་རད། །མཚོ་ ང་ནི སྨབ སི ྲ་ལ། རྦིའི ་ བད་ མ་རྒྱ། \སྒོན་ཆེང འའ སྭའབྲ་ཀྱི་ནང་འ ཤི དྲེས་ཐུ་གྲསས་པ་ 
མཾ རྐ ང་གི ནང སྒོ དོན་མར་ཞདུ་མེ་བེད། ེུདུདཐཀུའི་རེས་སུ་ སས་བ 


ནཱ རི་དགས ཁྲ པའི་གཞེ། ལས་ར ཅ་པ ས་མ དུང །བྱད་སེམས་ནང་འཞིན་ ར་མི་བ ཀློ གནེན། པཿ 
ར་ཡེ ཚར ལྣད་མཐའ་ཚོས། ཕྱག་རྒྱ ས་ད་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དོང་། །བཅོན་འགྲུས་དོ་དོན་གྲབ་ལགོ་རྒྱརའེ་ཤད། ནུ 
ཤཡི་ཡིའ་ ནི“ རད ་ །འཞིཔ་ རེ ། དལ་སིའག་མི་ངབས ཡག །བས་དུས་ཕྱགྱཆུ་བཞི་ཤེ་མཚོན་བྱ་ 
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ཐུད་དང རྣམ་མནྷཱ་ཨོས་ཡོད་མདོན་བང་ཝ་སྲོམ་ཆེ། །སྲིད་པ་ཐམ་འཚང་ཆའི་རྡིམཔ་ལྟར། །ངྲ་རལ་རས་ནས་སྨོས་ཚུལ་སྔགས་རིམ་གྲསུདས། །ཁམ་ཅི་རི་མ་པར་དབད་དད་དྷ་མ་ཚོག་ 
པོནའགས་པ་ལ་ལ་དམིགས་པ་དུ། ཨཱུམཚན་མིགས་ནིུས རི་དདདམམོས་ན ལཿ ¦ །རློབ་མའིདངད་ མཱ་ཐོབ་པས་བདག་བ སྦུད་དད་། ཡབ དོ 
དཱ 


ས་སོ ས། །རྣོར་ཐལ་ཨེ་ནྣེས་ཡེ་ བར། །ལྒྱརརསེད་ཡེ་ཕྱངག་ ས་གདང། །དབད་བགར་མཆོད་གནས་སོ། ༣ དཔ་ཡིན་ ༽ ༨༣ 
ཙར ་ད། ཅྭ ས་མས་པཡི་གིར། ། དུ བེ་རི་་མ དིད ཧཿ སྒོམ་པ པྱ ་ཕ་དད་། ± རྨ 
ི་རིམས་འདམ་བཅན། །པྲསྙེན་ཡ་ཏ། སུག་པ ་བཞིསི། ༈ དྲ ཿ་ སིམ་པ དྲ་ནལ་འོར་ཆེན་པོོ་དམ། 
རྲིས [ལྨད་གསལ་སྟེད་དམ་ལྟེ ཡིནས་སྟངི །སྣ་རྩེར་རྡོརྔ་ཕ་ཤེས་སྦེའི་རྱོ་མེ། །སྦོམ་ཤོས་ཏིལ་ཙམ་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ཉན། །སྤོས་ལ་སེམས་འཛན་བརྟན་པ་ སན ཀསའ་ནམཞེས་བྲངད་ རིམ་བིས་སྤྲེ། །བསྡུ་ 


རོན། །མཚོན་བྱེདལམརྱི་ཡགྱ་ཆྦྱ་སིནད་ཉིས། །ཆསལུར་ རུ་བེད་པྱ་ཡི་ཡྱི་ཕུག་ཆེན་དང་། ¡དེལ་དེ་སོྱ་དས་བཏབཉད་ཤུགཆེན། ཅི་ག ཇོག་ཞུགས་དུ་མ་ཡོད། རེང མ་མཐུན་ནོས་མེདའཐུསརུ་ནི་ 
ད། ༈ 










ཞི་རམཚཾཿ སྨུཨ་ཨཱ ད་གཉེས། † 
ར་བསླུད་འཁོར་དད། རོ་ི་སསག་པ་ 
[༢༨ སེམས་པའའུ་དད་བ་རླེ ནང་གི །བཤད་ཕས 
ཡ་མ གྭ་བསྣུས་པའི་བརོན་པ་འདྲིད། །རྣལ་འཇོར 
ཕྲཔ་སོར་སེམས་བྟནྲ་ང་པ་དད་། །བན་པ་ཆོལ ཊཔས། 
ཡཿ པཡ་ 








༡ །རྡེརོ་གཅིགྲདྲ་ནུས་ཞམ་ ངཱ དེབ་རྗོད། 
སྔཤཔ་ཤ ཤོ སོས 
རྙིཊྟ་ཞེས་པདྙོད་ བདུ 
ཨཤན་ཚོ་ིདཔ་ད ་ ཧཱ ས་གཞན 
ཡུ རཿ ལོ | །དངཕྷོ་ཞི་གཞ ུ 
༩ དཾ སལ་ཁ 


་ ཤཱ 
ྤེ་ལས་དད། ཨི་གུ 


།ཌར་ཡི་གེ་ ལས་པམ་ 
ཞུས ༈ཐ, 
ཟྲངའི གམ 
༥ དེ ྲ 
ལྟར འཛ དཱ 
་འཇ་གསུམས་ཚཱའ། །ཧུཾད་ 
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ཤསས་གཏནདུང་། ! 


གླ ` །མནོད་ར 






་ས་ ་ ་རབ་་་དདང་ས ་དོསསོ 
༥ སགཤོཧཿ་ཿན་ 


་ 5 ± ` ཐཾ 


འི སིམ གས 


ཚིང 

ོ ཡད་པ་འགས་མགས་རི 
དམ་ེ་བཤི་བྲསས་དང། ཛས་ཅོགདམ་ 

ལི །་ོནྷ། དཔུ་ཡ་གཉིས། གན ཟ 


ར་རབ 





་བསརདྲངོང་དྲ་གསྲུལ་ ཧེ (༢ དྲཡིལ་ཞཡོད་ 


ི་་་ོས་བགཙོོ 


ནཱ + ་ པི ལྭ 


སྒོས་ལ སི་སི རེ 


རཚིཿར་ ལ་པོས སིའི 






ཡོ ས་བབ 













།བཅོ་མཀི་ཉལཅོད་བསེད་ནྲིམས་ ་བྒོ་མབར། །བཅོས་མིའརྔོ་གསརིམ་སྐྱེ་བ་མེ་ཧྲི དོག་མིམཉོགས་བའ་ནས་ཐོབ་བྲ་ུས། །ི་དིམ་བཞག་ པ་གཱཟིངས་ཉི་ཡེས་གྲསངས་ཟྱི། [དངེབ 
ཁད གདེད སོན སས རུ་ལཱཧཱ སི འྲེལ་ཟབ་མོ་ ད་པར་གསུངས་པས་བསྐད་ ྲ་་་ནི་དགོས། །།བ དི་སདེ་ལྭ་སྦི་མི་རཱ་མ་བཞག་དད་། 
ཙིམ་ སྐས་ས་གིམ་དགས་པ། ཅིདངམ་དྲང་ི་བ ད་འ རྲརྲེིེིེྲེ སྟཾཁསྦ་ཧཾས༔ ས་ཁ 


ྱུགས་་ས་བཅས བྡམ་་དོང །ཛ་ །རྡོགས།དེམ་བགགཞི་ཆུ་དང་ ལེམ །བས་ི ་གཉིས། །གཅིག་ཆར་འཇྲུང་པའི་ འདི མ་ཡི ལའ 
གི་ག ཁིད རར ོམས་ སིཿདད་ལྔག་སསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྱདནིི་ག་གཉིས། །གཅིག་ཆུད་ཁྱམཔ། གཤ ཡུ 














272 







ས་ཡས། །དྭན་པ་གཅིག་པའི་ཉིད་འཛོན་ལ་ ལོབ །རྟོག་པའི་ རརྣལ་འབྱོར་སླེབ་པར་གསུཝས་པའྲི་སེར། །དཱན་པགཅིག་པ་ཉོག་པཞི་ན་འེརནི། ། ར་ཤིན་ཡདྡ་སངས་འདོའིདེ། །འགིསཔ་ཡིན་པ་སྒྲོན་གསམ་དཔས་ནས་གྲདཔས། ། 
དྲན་གཅི དོ་ལ།ཁ་ དའིནྡནལ་མདུ། འགས་པ སིན་པ རང་དད་ གཉིས ་གཅིག་ཏུ་དྲན་ལ་གྲནངས། །བསྟེདདིམ་ སུངཐུ་བ་མཱལ་ ད་ཞེན་གཉིས་ །་ཆེདྱིད་མགས་ དབྱམའ་དགོས་ཊ། །སྣད་གཉེན་གསལ་སྣང་གེན་གཉེན་ 
=× ± ནད ཏུ་ ཡླེད་གྩ་བོད་ཡིད་ཤེས་ལ། །སྣོད་སླནདའ་མལ་དུ་ ཞུན ཡ་ཡན། །དི་ཨ་དདག་དའི་ 'སྣདབ་གོམས་སྟེའོས་འེས། །གུདགིད་ འི་མ 5 ་ས། ]བད་གས་བ བ་ ད་ཞི „།གསལ་བརའཇད་བ 
© ་ཁ་ི་ི་ག་ མཱ གྐནསྣས། སང བབ །གྲས ཱ་ སྲི འགྲས ཀྲིལ་འཁྲོར། །ཨུང་ར་མ་གསུལ་མྲི་རུས་ པརད་ལས་དད་པོ། ། ཚོ་བ ད་ཆ གྲ་ཚོགས་ཕྲན་ དལ་བུགྲུ་སོམ། | །དགས་དྱཀི་ལ་གསལ་ཡད་ ་སཆེ་ད 

ཆེ་དྭགས་དིལ་ལ་མྦ་ཡེསྲ་དྲན་ཐས་ཉ་ སས |ཧཱ་མ། དྲསསྟབད་རར་ོམ། རིི་ ཕྱུ །ཡཕེ་ཤེས་ལ་ནེ་ཧུ་ད་ཟདད་ ལེབ་ཡིན། 1 /དེ་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སོ། རད་གཅོད་ 

དྲིག ལབ གེ ± ལྟཏས་ཞངོག་གོ་ །བསེན་གཏན་ཙམ་ཁྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཞུས་པ། ་རཉིངས་ཞདོག་འིད་ཐོ་ཚད། །གངལ' རའགསལ་ཝ་སྒོམཔ་དི །འབྲས་ངུས་སདསྦས 


ོཡུང་ར་ཕསཨིགས་ཅེད་དཔའ་གཏིག་། ཨ ེདགམ་ཕ ཡི་གསམ་ཁས་འེར་ཟུད། །༈ འཇམ་མགོནབླ་མས་ ཚ་ད་ཐར་མཛད་པའི་པྱིར། རི སྔ་མེད་དོ། །གོའླིས་ཐོག་མདབྫེདའརིམ་ཏྣགས་པ་དང་། །དྷེ་ཞས་ཕ་མོའ་སྡོབ་དགོས་ 











274 ༣༡ ༽ ༠ ༢༥ ༤ 
སུམ་སདསྦྱ་རྐས་རྡོར་གྲསམ། །དེརྡ་མེད་སྦྲང་ཕའི་ཧིརརོ་དོམནྒ་ཆད། །སྒྱ་བཤེན་ཡན་ལག་བསྟེནྣ་སྦྲབ་ཡ ག་བཞི། [གཞ ཆེན་པོན་འཇུག་པའྱེ་སབ་ཆེན་ནོ། །དྫོརེ་བི་པ་སེདྡ་རོང། འི་ལམུ་འའུརཱཿ ཅ། །དང་པོའི་མདོན་པོ་མདོན་བད་ 
དྲར །དུད་པོ་ ཡ་ ཡསྲ་བང་ དྲ མན་ཆད །བཅུ་མཉ་་ དག་མཆན མི ས་ས མང་པོ ལུས ི་ོ གས ་ ་ི་ྲུ དོག ་ 
ཇོགས་པའི་བར། །གྲསུགས་ཏིངྣ་ཚོགས་པའི་ £` །མནུ་ཆུད་ ཡི་ད | ན་པའི ཧུང་དད་པོག་ ནུའོ མདོན་ཅུང་ལུག་མ སྭ ུ ལྷེན འདན་འད 
 གེསམ་ཅིནཞསིག་ཞྲད། ཟུ [རྣལ་འབྱེར་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ལ་༧ྔ ་ །ཟ།ཆོད་ པའིདཉདནས་ཏི། 835 རྫ ཿཕྲ་སོ་ མུའི ༥ ཀཾ འིད བ་དའི་དར་ 
དི །ལསྱ་ཆུལ་མཆོག་པྱི་ཉ ངོ་འདྲེ་མཆོག་ལ། རཿ ཧན ལ་ཁ རྦ 'འཧོར་ཚབྲར་པག བ ལམ་བ བྱའང ད་བ་ས ལས་འ ནཏུ་རྨལྭའ་ངོར་དྲང་། 
{ རྙཾགསཱཔའི་འེམ་ཕ་རྣལ་ འདོའྲ་རྟེན་པོན་བཞད། ར་དང ཀུ ར་འ 'རྫོགས་པྲ་རྡེས་ 8 །དྱའི་ལོང་ཁོརྒྱ་ཆལ་མཆོག་ཧ ར་ད རི ་ 
ཏད བ་རོངརནཐོར་བདད། ནེས སྦའི འཛིན ད་ཚོགས་ཞི་དན་ས། །གེསྐེས་ལྗས་ས་བནད་བ། ར་བདང། །གསང་འདས་རྡིཞེསས་ མ་པ་ནས། ་།མ. ོད པར་དང་སྔེར་བཞེད། རྨ་ 


















དཱ ཚིདྭངས་དད་མཚམས་བཞྲིད་འདོདཔ་དྲང་། །གྲསད་བའདུས་པརྟཤ་ལྣ་དདུད་ཇི་ལྔ། །དྭགས་དང་ཅོགས་འཞིར་འགྲོད་སྣེ་བདེམ་ཆྲོག་ལ། །བདུནྷ་མྱི་ཕོགས།དང་ཤ་མཚགས་རམས་སྲའཁོད། །སྟུང་ཏོགས་སར་གྲསུས་ཡིག་འདུ། 
ཁིས པ་དང་ག ཅཾ་རོདྡ གད ཅིངས།། སོའ་སི་བང་་ཡང་ །་དའོ་བམིརས་འཛ་ སས ོ་ ལ་ཨ སྡོ 

།ཤན་དུ། །གུ་བར་མཁ་སྔྲ་རཱ་དྲ་པམས་ཅདམ་ཆུན་པ་གྲསངས། །སྡེན་འཐོའི་གཏོར་མཞང་དྲ་དྲ་ཞགྲྭ་ཕྲེགས་སྐྱོང་ལ།, །རགདབ་ཡུལ་དང་གཏོར་ཕུལ་འཕྲིན་འཅོལ་ ཕུལུ། །སོ་སོར་ཤེས་དོས་འོདགསལྲ་དུ་དད་ག་ཞས། [ཧཱ་བསྦྷེད་མེ་འདྲ་སོ་ོའ་ 
མཱ་དད་གྒེ འི ཨེ ལི འི ` མདག བོམཔདང། །ཆིའ གཤགས་པབ་ཨཱམ་ དེབ རའྲི་ས་དུ་མོད་མུ་ 
མདུདྷ་ཨཱ་མཾ་ལྲ་ངས་འྲདེང་བམས། །བར་གྲདབ་ཡྲོད་ཡེད་སོགྲསྲ་ཁད་ཆོ་བརགྲས་ལ། །འཆི་བཅོས་སྒའི་ལྔ་མའྱའེར་ཀུནའད་ཡང། །གསང་འདྲས་བུང་ལ་འྱདང་བཞི་དབང་པྲོདག་ །ཡུལ་ལྔ་ཡེས་ལ་སེ་རྟགསཏེརཝ། །ལྟ་ 
ྷུ ྲུ པ་དང་། ིིགསྱ་འེྡ་མགས་བརིང་བབྲན་རྡ་ འཛིན་ཅིས། དཔར་ཾཀ། +< ནང་གི དྭ ེ་ཞའརདདི་མིཆོགནད་བཞུག ༈ 
ཞདུས་ཨཞཕགས་ལུགས་དང་ཆགོན་ལྔ་བྱསེདྲ་ཤིད། །འཇིམ་རོརྦ་ཆུབ་འུས་བླསལ་༔ད་ཕ་ད་། | འདི་གས་རྱེད་རྒྱ་རྡེར་འཛིནཔ་བསྐྱེད་མགོ་ནས། །གཞེལ་ཨས་ཁད་ལྷ་སྣ་གྲང་ས་བོན་དད། །ཕྱག་མཚན་བསྟྱེང་ལས་སྒོམ་ཚུལ་མེ་འདྲ་མང། །སྒོམ་དུས་ 












378; 









ཅུས །སྤུརད་བོདབདུདཚ་མད་སོགས་རས་བས་དང་ །དག་པྲ་དནཔརྱི་ཟད་གཞན་གྲསམ་དང་། །ལམ་དདའྲབས་ཛའིདག་དན་གནད་གཅིག་ལ། །སྟེདའོགྲ་ཐིག་སོསེའི་གྲའང་དགསལ། །འསེད་དིམ་སྒསྦའི་ཡད་བླབས་ནོར་བླགས་གཉིས། །རྔོགས་དིམ་ཇོར་ 
བྲགས་དད་མི་གཏན་ན་མཛུདས། །བླམས་པརད་ཚིག་གི་བླངསཔ་ད་་་དགཞན་གླེསས་དང་། །ཁམདང་འབསངང་དགྲདན་གནད་གཅག་ལ། །ཏྟེདའོགྲ་བཟིག་སོ་པའི་གཞུང་དགསལ། འཕྲེད མས་སངས དབྱང་དེ་ེ་ ་་ 
ཡདས་ཡོད་དུག །ལགདང་དམུ་ཚིག་དག་པའྲི་རཔའཅོོན་གསུམ། །ཁསྐ་བས་རལ རུའནི་་པྱི་འིདའོམ། འན ། མི་གཞུ་གས་བས་པ་དེ་ོང་ཆ། སིམས བ་མང ག་ཨ སེས 
གས་ཅི དིད ང་ཞི ཅང་། ཀ་ལ་འབོ་དག ཆིངས ངོན་གམྱིི་ས། །བུནབ་ཡནལག་པ་ཞི་ོ དསད །རཔཔོ་ཉིདནའི་ཚེས་བན། གྲནསྲའི་རཉིད་མིངད་དོགས། །རླུར་བ་སང་དེས་ངེ་ 
ཐུས དིས ཁིད ཉདད གཤན་རྡེགཞིད་སག བླསངའཁོར་བྟེད་དགེད། །དེག་ནི་ཞེ་སོད་ས་ད་གགེའེཉིག། །ྭ་གས་སོགེསགར་ི་དངིད། །དངོས་པོ་མེད་ས་ད་འཆེང 
སྡོམ་དེ་ཉིད། དད་ གི་ཐུགས་ཀ་འསའི་ དུད་ལས་སྐེད་ཅུག་གིས་ཞེས་སོགས། །ཇྡོ་རེའི་སྒ་ར་བྱསྩེད་པའི་དེཉེད་ ༨ཀའ་ཞེམ་སྐོགས་ལག་ལོས་ལངང་ རེ )དྲབུས་ས་ཞེས་སོོགས་ 

སྡོས་དེ་ཉིད། དད གྲེ་དུགསཀྲིསིསང་ས། །གེས་སོགསྣ་ཞཀ་མསའ་ལ་འབལ །དོརེ་ཆ་བཱསེད་པའི་དེཉིད་དད། །ཆུདཀར་ཞེས་སོགས།ལྷུག་མོས་ཁད་དེ་ཉིད། །གདནང་ནམས་ཀི་དྲུངསྦ་སཞེས་སོབ 







འི དནུ་དཱ་རྣ་མ་ ཤྲུས། །ལྷུག་མོས་ལྷ་ འཁོར་ལོ 
ཉིད། །གདན་དངེས་མའི་ སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཞོས་སོགས། །ཉི་སོ་དིས་ལ་དམིགས་ལྡད་བའི་དཉིད་དད་། །ཡདདེ་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕ་ལས། {ཞེ་སོག 











3:59 ༡༠༦ ལྔུམ 






ཧཱཾ 


འའ 
སའི་སྐད 


ི་ོ 


པས། ། 








བ་ལས་བྱད་ཆུ་བ་ ་ལཊ།འོད་ཟེརའྲོས་སྣོད་བྱན་བཅེས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལྭ་སྣོ་མས་ཞུགས་དེཉེད་དད་། 
སིི ང། ྲདྲི་ ། ལྷགམས་ཞུགས དེཊདདད། 


ནླ་རབརེས་སོག བཱ དྲ་ས་བཞུ - 
ཧཿ དུ དབུང་དུ་ ཁྱེས་སོགསྱ་ཏེས། །ཡག་ ལོ 
ཁྲ་པོརྨ་སོས་པུའི་དེ་ ཇི ༥. ཁིས ང་ཞེ་ས་སོགས། །ཁྱིས་ 


གཙུག་ནུས་ 


སི 


ི་ནབ་པ། དཱོ། །ནང་ཉིད་དེ་བཏིན་གཤྲགས་པཞེས་པགྲོས་ཏིས། 
ཅུས། །ནུགས།ཏིད་ིན་པི རྨ དད ཉད བགགས ` 


ཚ མསའི་ཞསབའ་ རཿ 


།ཟླ་ 


་བའི་སྟེང་དུ ས་ཞེས་གོགུསླུ་ཅས། ས་བོན་ལས་བུར་རུབ་པའི་དེ 


འ་དཉིད། [༨ རའ ན་གནས་ནས་རེམཁིན་ཞེས་སོགས། རུས །ད དད་པོའི་མགོན་ 
ང་ཏིད་དྲད། སི་བའ་ཡུས་འིས་ མས་ཞེས་ འ་བ 
ཧགྲས་ཙིས། ལ་ལ མྲ དདུད་། །ཡྲག་པ་ག་མས་ལ་དུ་ རོཞསྦ་སོགསྦ་ྲི 
ྲཀཾླིི་ རེིོ་ ཤཉེད་དངད། པུ 
སྒོག བ་ད རཔ་ མ་ཆོག་ ས་ སབགས་གྱེས། །ཡ་ཤྭས་སམས་དཔའ་ས་དམ 
པྲ 83 དད་དེ །རདེདདུན་ཚག་ ཀཀ ་ཞེས་ སོ ཏཱ ་ 


།ཐྱུད་ལྔ་ནིགས་ཝར་ 


དི 





ཟླ 


།དེ་ལས་འདོད་ལྤའོས་ནིགས་ ལྡུཞི་ 
བླ རངཉིང། །རང་གི་ 
།བསམ་བཞི་ ཁུ་ཡུམ་ 


།རང་གི་སྙི ཅའ དབུསྤ་ས་ཞེ་ཆ སླ 















པ། །དཔཤྱིནུགསཀདྲདངསཞེ་སསོགསྦ་ཉིས་ནི། །གཞེགས་པ་དངད་བའི་དེཉེད་བསྟཊ་པ་དད། །སྨན་མ་དང་གྲི་ཐུགས་ཀརྦ་དངུས་ཞེས་སོགས། །གཤེགས་མ་དྭངང་བའི་ངེཉིད་བསྟུན་པདུད་། །གཟུགས་རྡོརེ་མ་འང་གིཞེསསོགསྤ་རིས། །གླེབས་མ་དྱྱདད་བའིདེཏིད 
བྱསུར་པ་དད། །བམས་པ་ཟང་གྱི་བགུས་ཀརདཔས་ཞེས་གོགས། །སེམས་དཔའ་དྲངདཔའི་དེཉིང་བསུན་པ་དད། །གཞིན་རེག་ཤེདརང་གྲི་གགས་ཅེས་སོགས་འུས། །ཞོ་བོ་དྲདད་བའེ་དེ་ཉིད་ང སུན པ་དུང། ། དྒེ་ཕག་མཚན་་ཨོམ་ ཡུདདུད། །བྲ་ནེརི་ 
ཐིག་ལེ་ཝཱ་སཱོ་དེ་ཏེད་དང། །ནུང་གེ་ཡིད་བླངས་ཆུ་བའི་དེཉིད་དྲ། རྫི [ཡབ་ཡུམ མེས་པྔཞགས་བའྱ་འེ་ཞིས་དགས། །བཙོ་བྲའེདིགསལ་རུཞུགས་ེཉིད་དང། །དནང་ཚུད་མདཔ་དདེ་ཞེད་སོགས རིས། དུབ 






བླུམ་ལབའི་རཱ་ཉིད་དང་། །མི་བྷསད་པསོགས་མཆོད་བསོདིདེཉེད། །རང་བྲི་དྲགས་ཀའི་ཉཱི་སེན་ཞེས་སོགས་ཅིས། །དྲའིལ་འཁེར་ཉེ་བག་བམས་པའི་དེའིདངུད། ། ཟྲསྭ་འི་དེ་ཉིད་ཐ་ལྲན་བཅངས་དཀིད་དང་། །དངོས་ཆུབྲ་ཆུདའ་དིངའླག་པ་པའི་དེཉིད་གུཉིས། །དུ་ནས། 
སན སོ རཛསི་ས་ས་བདགརིང་དང། ་ཉེ་ ཞག དད་བ ནྭ་སྣབ་ཡན་ལག་ངི་འི། །ཆིདས་ ཅིད བཀེས བདང ། བཅདཆངཔསའ་གཏད་མཡིན་ །དངོས་གཞིད་འཇུག་པའི་མུཉ་ལག་ 

ས་བསགས་དད། །འགལ་ཏྱན་འགེག་པ་བསུང་འཁར་གཞུས་དང་པན། །མཆྦད་པྱ་པྲག་ཞཚལ་སྔག་བ གྲས་ཡ་༣དད། །སྐུའུས་འ སྔ་སས་འ དྷུལསུ་་བཅིན་པ་དད། །སྡུམ་པ་བཏུང་བའ་ཡན་ལ་གྲྭ་བ ཤ་ཞཾ།  དུ་པོ་མཚོད་སུཁན་མི་ཟསྐྱོདང་རྐྱམ་ 
ཅན། }མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་མ་བསྐྱོད་དཀྱ་ཁ་འཁོན་དང་། །པྱུའ་འདྲེན་མཁན་ནྲེ་ཞུ་ཤཾས་ཀའེ་འོད་ཟ་ངད། [འདྲཾན་ རེལ་རྡོརའཆད་གཅི་གདུའི་རྣམ་པ་དད། །གུཾ་ཐོའ་རགས་བདག་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ཚེས་དང། །གཙོ་བོར་ཐ་ཡི་དད་པའ་ཚུལ གསུམཁས། 












ཤ8ཿ གསོརྦརུད་སིན། །ཆུལ་བ་དེས་བླ ནུཤི་ཡསཆོགས་སད།། ེིྲི་ ། །མད་འཁོར་སཿཉིདྡ་ནམ་འྱག་རཤུའ་ཆེད་ཡིན། །བླས་དའཁོར་སྣོམ་པྱ་དུད་ཧི་མ་ལྡས་གྲསངས། །་བོདོར་འཆང་དཀདནས་དླུམ་བགུདནུས། །ཞྭལ་གསུམ་རྱག་ 





རུགྷ་སྭཱ་ངཱ་ཀ་ར་གྲ་སྲུངས། །ཧཱ་ རུ་པྱིངས་ཕྱུག་ཞུབ་མ་ སྐམས་བཅར་ ནསུ་མབ་ཇརོདཔ་རྒྱད་ཕྱི་མས། །་ཐཾ བ དྲ་ར་གྲསེས་ར་འགྲེལ་དྲ་དེས། ། རྡོརྡེ་འཆད་དང་མི་ཇ དུཔ་བུ་གྲུ་ཞུས། 'རྡར་འ རམ་པ པས ] 
ྫངི ་ །ཁྲོ་བློན་མས་ལ་དཀའ་བྣམོའྱིརེད་ཡིན་ལ། །ཡུམ་ལད་ཨི་འིག་པ་སྔརང་ཡིན། [ཁྲོ སིཛི་དོགས་་་། མས་འདི འའ དི 8 ཨོ་སི་ཡིག་གྲྭསཱམརོར 
གསུམ་མྱ་ཐད་ 







ཟྭུ། །དཱཾ་ཧཔེས་པན་འདུལ་བཏུ་ནི་སྭུ་དཱ། །ཆེས་པདྲ་ནི་མ་ལུས་དེས་པར་འདུལ། བྲ་ཏཛཱཾ་ཧཱ་ནྲས་ཤིག་ཟངས་ཤིག་པའ ་ སྲ་ཐ་གཉིས་མོ་ནི། ི་ཿངིི ཞ་དྲུ་ནུགཅིག་པའོ་། །ཨཱན་ཡནས་ཧཱཾ་ྲཊ་ཅེས་བདྡནི། ། 
རཧར༽±±ཉ ་ དྲི རཱ རཱ་བླམར་བྲའི། བ་པའི མྱི་མའྲབ་ལ་ཞས་གྲསས་སོ། །དགེ་ཨྤ་ས། རྣམསཏྱིས་བཅུག་བརྒྱ་དུད་པན་ནི། །ནགཔོ་ད་མཱ ཆིག་ཇྡོརེས་ཅ་ཏད 
ཅུས་གྲསངས། | རུན་གདང་སྡགསུངན་ཨོ་ནི་བླ ནཱ ༽ཧཱ་ཧྙཱ་ སྒ་ྒ་ཀླཀ་ཞིས་པ། སོད འིམ ལ་ནི། །མ་ནུངེས' ཐྤསས་ཏུང་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤྱིག་པའོ། ། ཏི་ལ་ཤ་གཉིས་པུར་དུས་གདང་ཐ་ལས། །གཡོ་བ་མེད་པའླ་རིས་ཤིག་ 

༨ སྔིག་པའ་བསེམ་ཅན་ཀུན། (གསུམ་སྒོ་ 'གྲང་མ་དེ་ ཉིང་གསལ་བྱེད་པའོ། །བྲཌནིལ་ཡནི ར་ག །བཛྲདྡ་མཨ་ ཛྷུཕམ་ཏི། །རྔོརེ་འཆང་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །སརྒནྟེ་ཧཱཱན་བགཾགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་པ། །ཀཱཡ་སྣ་གསིཏྟ་སྒོ་གསུམ་ 



























ཡའོ སྦབ དའཁོར་ཁུད་པར་གངབསྐོམ་པ། ། །གཞྭ་སྭ་པ་ ང་ཆེེད་ཡིན་ཞོ་བོའི ་བའི་གཟུས་གསུམན། །ཡིག་གསུམའགོད་པ་བདག་བསང་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉལས་ ནེིིཾཾཾཾླཾླཾིོ་་ ཱ་ཨཱཱ་རཱཾ་ལས། ད་ཆ ས་སི ག་དྲིསདདྲ་ཆོས་ཆ མྭན་པར། ཅུད ཏ།ས་བང་ བཅི མཐལདུང། དད། ། 
ཇི འདེག་ཆིན་ས་ལ་སེངས་རམ་ ས་མ སྦིག མ་དང། ། ངའི 
ཅསྔོམ་པའོ། ཡཿ སོད ལྟ ངས ི་ོ དྭསྦ་རདྲ་ནས། ྲཀླྲ་ རྣ དེ་དང་ཆོསྣ་མཐཟུན་སྦྱར་བཞི། ་ཡོམདབང་མབ་ཞིན ཉེ [མདེ 
རར །ཆེས་མཐྲན་ཆཱལ ཡེ་ཤེསྦའི་སཏེ། དོད འདན་མ །དེས་དོན་ ྲྲྲི་ ཧཱ ཟདམེགཉས་པྱ་ཆོས་ཆུ སུའ་པ་ཡིན། ` སདལི་སུད་བེ མུཔ་དང། ཧུད རཿ 
པྣོངས་ཚེ་སྣེདེ་མི་སྣང་གཉིས །བདྡེ་ཆེ འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ས་ཞས་པ། །སོད་སྟོངས་ནམ་མ།འའྲི་ི་ཆུགས་ན་བྱེད་ལད། །ངེད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ 
37 ཐོ འི་འཛི་ག་ས། རཀ །སྒོམ་པའི་དགོས་པ་དབད་རུལ་གསརརྟོགས་དང་། ། འབྲིད་གིས' བླད་གསོད་་ ས་ །ཡེཤེས་ཚོགས་གསོག་ 







༦ ཚེ༦ ༦ 














དསྡེཾམ་ནཱུལ་ལ། །མྤདུན་ཡཱལ་དརོས་མྲདན་སྣ་པའོ། །མྲདཐ་ཡལ་སེམས་ཏན་ཆགས་དིམ་མདྩོད་པ་ལྟར་། མ་ཧཱ ཁི 

ཕོཿ་ཁྲིརས་པར་བྣསམ། ། །དང་པོའི་མྱི་རམས་པོ་མོརྱ་སཱ་དདང་མཐན། །ལུག་མོས་ལྟ་ནམསདུས་གཅེག་ རར རས མོགས གཙོམ །གཙོ་འ།བོན་ཐམསཉཧྲང་བ དཧང་དྲངེར་མེད་དུ། [བསྟས་ནསུ་སྒོམ་བིའ་ཧེད་པ་ཇོགསརམ་ དཱ 
་; འྲགས་བས་ིང་ིན་ །རཇོས་གནས་མགནས་དེའགས་ཆོད་ཡྲིན་ནོ །ལྟགམོས་མཛད་ བིའི ལྡུ་ཁ་གཉིས། ༥ ཐི མཐདངང་མནུའྲབས་ལམ་ ཧེ །ཡིན་ཧིན་གཞི་ལ་ཆོས་མྤདན་སར་ མེད། ། དཀྱིལ་འཁིར་འཇུག་ཚུལ 

-# | བཞིནི་སྔན་ཡུད་འི་ན། ། སྐབསུའདེར་སྡེམསན་འདུགཚུལ་བི་མ་ལར། །གཉིས་པྲས་ག སུམ་མྱབེཔ་ྲསམཡས།།འཆི ད་ཞིང་ཆོས་སྐུ་འབྲུབ་བའི་དྲྭ། ༽ལྷག་མོས་འོདགསལ་སྣང་སྒྲམཚུལལ། །མེནུན་ཡལ་དུང་ནིཆོས་མྤདན་སྙར་པགཉིས 
དྷ དུང་པོའ རྟག མང་ རི་རབ ག་ཝུ། །ཆི་ལས་ཐོབ་པ་དེལ་གནས་པ་རུ། །ཧིང་ཐག་དོན གྲུསམ། སསོང་མགང་བད་ང་་ ] །གྷེདྲ་ཕག་དོན་གཉིསྤ་དང་དུ་ (སི་དང ། 
¡ད་མང དཔ་ི། ། །དཔུམ་ཟིམཞིང་རབསིདདངོ། ིགོ་ལེའི་ད་ས་བ་མའོདམ། ཛིན་རླུང། ། པར་དག སྒོནས་འཆི། ། །དེ་ཡང་བུངཝས་བཛས་པལ་ལ་སྟེ། །ནགས་པ་ཉིའ་ལྔ་ཐམ་པ་ (འཆྲིདགོས། 


།གཉིས་འཇུང་མཚོན། །གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་ཐིགཱ་ཚད་བཞུན་ནས་ཤེས། གཉིས་པངྱདརགས་དིས་དང་ཆོས་མ ཱ་པར། } སལ་མཁེདླ་ནོས་ ལལ་གསུམ་པུས། ད་གསོད །རུག་མས་ལསི་ཞཁོརཞོ་ 
ལྟ། །སྐངཇིགཙམཧེས་བོད་བྱེདྱཧེད་པནི། དད་པའི སྔཚས་ ས་ད ཆད ནམས 
























གཟུགས་ཐུང་གིས་བྱམས་ལཱནི་གྲ་ཐགས་པྲང་དདྲ། །གཞིདུས་མེ་ལོདས་ཤེས་ས་ཡི་ཁཾསས། །མིག་དབིད་རང་རཱ་གྭ་ཇུགས་ནམས་མཉམདུ་ཛི་མ། །དལ་ཕྱི་རྟགས་ལྔ་དནཱང་རྟགས་གཅི་ག །ཤེ་གཟགས་ཐང་ཐིམ་བའྲེཕི་ཏགསས།། ས་ད ཀི 

ལུས་ཆུས་་ ཉམས། །གཞི་དས་མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ཐེམ་རགསྲ་ས། །མིག་མི་གསལ་ཞིང་དུ་རབ་ ད། །ས་ཁ་ ྣ་ྲིམབའྱི་ཡི་རགས་མུན་གུཆཆུས། ༈ ¡ !རཱེ་ནྲེར་སྐམས་ཤེད་སལ་བྱེང་ང་ ། །དག་ཏུ་ཡར་འཇེན་ཞེ སྤནིཇང་པརྦའདུར། ། 
གེ་དབད་པོོ་འི་མ་པའྱེ་ཁི་ནཱགསྤ་སུ། །ཨིག་པང་སྙོབས་ཏུས་འཇེན་འཛུ། མ་ཏེད་མི་ནུས། [ར་ད རྲི རུགས་ཐུད་འི་མ་རྟགས་ས། }ཟུསཅ མདུད ༣ལ་ཞིང་དེ་རྣསས་དི། སི བུ་ཤུ་བཾལྭ། །དུ་བའཁྲེགས་འདྲའི་མོ་མར་སྣད 
] །ཆོར་རང་གྲཾས་ང་སྣ ཡིས་བ ས་ཚིཨུངརིམ་འི 'རྟགས་ས་ དགཔ་དོས་འཁོའྱའི ཆོརབ་བདྡ་མགཉཆས། །ག ཞིད་ སིད་སངས་ཉབསས། ཤཡེད་ འ་འ །ཆླ་ཁམ དུ 
ཅིམིགས་ཁ་ཆུ་ཁེག་ཆེར་སྐམ། ུ་ཁའི་དབང་པོ་ཟིམ་རགས་སྨ་མི་རོར། །འདྱུ་རུད་བྣམས་པའི་སྣ་ཐེ་ཉྷ་ཏགསས། །ན་བའི་འུརྨ་མ་རུད་ཅིང་དྲེ་ན་མསྱི། །ནང་རུགས་སར་གི་དུ་བའྲའིགས་པི་་ཟུས། །དུང་ཁུང་ནདནས་དུབ་འཕབུར་བ་ལར། ཟསྔོན་པོ་ 
ོདདུབའི་གད་བ་ྱདད། །འང་ཤས་ཐུང་བོམ་བླསསོ་ནེ། །དྲངེསའདྲ་དེས་ད༨པོཛམ་རུགས་སུ། ། ཏགས ན་མིན ད། །གཞི་དུས་སེརྣརུགས་ཡ་ཤེས་ེམ་རུགས་སུ། །ཞེདུ་སོགས་ི་མིང་ཡང་སྡེདུན་ནེ། མེ་ཁམས་ཇི་མེ་རགས་ 
ངའན མི་ཟུས། །ྕམི་དངེད་པོཅིམ་པའྲི་ལྡོནགམ་ལུ། རི བ་ད ་བ་ཞེན་དུ་ཞན་དུ་ ཟོ སྲི་རྣམསཐིམ་རྟགས་སུ། ། །དཱཞིམ་ཅི་ཞི་མགན་ཡང་ཆི་ཚོང་རོ། །དེ་ཆྲ་མས་ཞང་རྟགས་མཁར་ 


ཤོ 
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ཆོ་ཚེ་ནློར་བའི་མུ་ལངོར་མདུད་པ་དད། །གསྲད་གྲནས་སྲདད་པ་ལེ་བའྟི་སྙདང་པ་ རྣམས །རྨིས་ཧྱིས་བོག་ 
རབ་པའིབརཊ་དེའྲ་ཡི་༽ བྲུབ རི པྟིད་པཆེནཔ་ཞེས་ཌུ་ག 
ནས་ བླམས་ཞི། ། 1ཧྷཾངགི་རེ་ཉུང་མང་པླདུག་གྲོལ་ཏེ། །ཐྲིགལེ་དཀར་དམར་ཡར་མུའ་ནས་འོངས་པས། །སྙིད་གའེ་མེ་ཤིདྭ 
བཤུན་པེཡྲི སྭ་འམས་ཅུང་དེད་པ་ཞིསྱྱབ་བྱ། །འཆིབ་འོད་གསལ་རང་དུས་སྣོན་ཀ་ཡེ། །ནམ་མཁའདྲག་པར་སླད་ཇེད་ རྔང། [དྲ ར་འ 

རི་བ ངང 


ཨཐུཞ་ཤོ། དིནརད་འབུང་ཤས་ནེ་།དད་རའི་བའ། ིྦྱསྟནདརྗམས་རོད་གསལ་དྲུབསནི། །གེ་པ་ཆོརསདས།མཉིད་འཞེམ་་ །ཆུ་ཁམསྨན་དབང་རངྱ་ནུད་བ་སུས་སྒྲ་ལྔ། །འོད་གེསལ་ 


པའི་མདུང་བའི་དབུས། །མ་ལས་ཐོད་པའི་ཐིག་ལེ་མེའི་རང་བཞིན། [ཨ་དུང་དྲམའ་པོའིི་རམ་པར་ཡརའོངས་ཏེ། / ིདགའི±ོ་ཧངམདད་པྲ དག ཏུ 
་ སོ་གཞུདག་པུང་མཚམསྭི།དེ་ནག་པོས། །ཏཱ ¡ བ་པ་ལཱ་བུའི་སྣང་ དུ་བའཆབའི་སའུ་ དེ ར་་ 
རུང་བཅས་ཏི། །ཨིཞས་བཅུམསཏགྲ ཁ་བ (ཛུལ འི ིས་རྫིད་ ལུ །ཿ་རོརཞག་བའེག 
ཝཐོ་རེར་ྒ་མ་མ་ཁའཿང་ རོ་དས། ད་བའརར་ཕོའི་ ཟླ་སྐིཿ ། །ཨ་སྩ་དྲཱ་ཡ་ 
ིིས་པ་ འི ལ་ཐ སཏེ། །དཀ་ངོ་དཀར་པོ་ རུ དྲརར་པོདཇི་མཱ། །དྲུང་མའི་། རའ རཱ སོད་ཅིནྡད དུ་ལ་རིམ་པས་འཆི་བའོ། །།གཉི་ད་པ་དདང་ཆིས་མཐདན་སུར་ཚལ་ནེ། །ལས་དཅིལ་གི་ཚུ 
ཧྲུ །ས གནན སཔ འི རི །དའར་དོད་ དུ ༽ འི ོ་ིང་དིུ་བར་བིངརོའི། །གཞི་ལགྲགས་ཕུ་བའོང་ཡེཤེསདང།།ས་ཉིམས་མིག་ད མའདང སཔ དགས་མེས། ། དེས་སོ 








ཧྱི་ལྷ་ནྣམྣང་ 


ད་དྲུ་ཐེམདད་ཆོས་མན་ནན། ། 





༣༨ 


ནཿ 



















ས་འ ༈ །དུམཆིག་ཁྲ་ཐརནོགད་ཞིན། འྲབསྭ་པཱ་འདོད་པས་དྲདད་པར་བ། དེ་བ ཞཱུན་གཞེགས་པའི་ཚེགས་བྲས་དན། །དད་གབ་རབ་ ཆོག་ཆུ་བ་བར། འི ཞེས་པས་བ །ཨམད་ྲས་གུསཔས། | ཨཕ་ཝརདོ་ཁོངས་ས འི་ལི་འཐེར 


པུ །ཡནུ་ཡུལ། འི་ཆོས ནོས རཔ ཡ་བར་དོ་ལླགབངའི་ཚུལ། 'འལ་དྭསལྨ་ར་ ྲ རཾ བཞི -་ གྲབེད་ཆེན་ལུས། །འ ་་ རུ་སའྱཧའད་ གྱི་ལུས་ཅ། མ་ ལྙིང་ཝ་ལས། \ མགོས་ས་ 

བྲུ ཅི ངུ འའའི། །ཧྱད་པེར་གཞན་ནི་མདོན་པ་གོང། འའ །གཉིས་ཐའདང་ སམྦད་ྟོ ༼ལགི། །གདན། སླ་ང ངང རིང །ཀ་ཐོཐ་མ དམ་བ །པེ་གྲསས་རུར་ 

ཧྲར་ཨེ་གེ་གྲསམ་ མཧཱ དྭ་སྐདགསམ་རུར་ཏུར་ནུད་གསུམ་མན། ། ཡིག་གེ ས་བྷསས་པ་དང། ། 3) དྲ་དད་གྲྭསུམ་བ ས་ཆ ད་གས དི ཟདྱ་འིལ་གཅིག་ཅུ་དདན། །ལད་ ༥སམ་ས་ 
ནའྲཔ་ཐ། 





ཅིག་པ་མྭ། འུ ཞས་དེད། །པམ་གས་པར་བསྒོམ་པ་དརདའ་དག་དང་མན། །དད་པུ་ཡཱ་བརདའི་ཡད་ སན ད་ལྟ ཉྭ་པོ་བེར་དོྲའུས་དང་མྤྲ་དན། །ཨཱ་ངོན་ རཏལྦིལ་པ་མཇཱཊཾ། །ལཅ་ཡ་སྦཱ་རནྷ་སཱ་ལསྱ པ་མ ུ 
བི ཐྲ འཚ འོ གཿ རྭ་སྣད་གྲ་སུམ་ནད ད་ང སུན སཔ པའི ས་འ རྒྱལ ×: ཁྲ 
ི་ོ ས་ས་ནའ་པསྟ་ཐགས་མཚོན། ས་པནྱི་ཆཱ་ཨཱས་ལཉིད་ཨཆོན། འུབས ཨཱི །དཅིའནངས་ལོ་གསར་མསན་སྤད། ། དྲད ¡ ཨ་མཛི་ བི 





















རིགས་འདགྲ་ཅིས་ཅི་ཆུསའདེབས་དློམ་པདེ། བབཅས་ནུས་པ་མཡ་མིག་མའ་ཆུར་དང་མཐནཱ། ། 1མངོན་བྲང་སྙེཞསྤའིམ་བཏྙེད་ད་པོའི་མགོན་། །དེ་ ནྡོར་སེམས་ ར་བ་རེ་ལས་རེས། །རགས་པའི་ནམ་བའྱ་དུརཔ་བླམམ་པ་ནི། །ཁམས་འཇས་དབསྐ་བར་དའི་ཞི 
ཞུགས་ནི། །སྐྱེ་སྲིད་ྲངས་པདང་ནི་ཆོས་མཐུནའོ། །ད་ཝུར་བླཞོམས་པས་འདང་འགུར་ཏེ་བ་སོང། ། རི ས་ པའིས་སུ།བཟུད་དང་ཆམ་མཇུན་ཞིང། བད སར །ཡོས་སུས་རེགས་ང 
ཙལའགངདངསན། དེ མས་ལས་ག ཤྲཱ་ཧདདང། ཁབ སུ་ཧུ་ལམྱཡདྱ་ཅུད་པར་ཅན་དྲའབུར། ། ཐ་སའ་ ཡིད་ཆེས་པ འི་མགོག་པྲོ་མལ་ས་རིངསེ་མས་སུ། ༈ འ་མོ དེ་དང ཆད་བཟསནུ། སྒ་མསུར་ 
ེརའིཡམའྱའེདད། ཤཱརིམ་པདྨམས་ཇིལ་གནན་དྡོརེའི་བྲཞུང་། །ཡིག་ངོན་བླགངས་ནས་བྱཤད་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལསདིལ་བློམ་ལ་འདྲོད་ཚུལ་མངི་ ག་གི གི སྐ་ཞེན་ཅག། 
ཧྱུག་ཡབེནནས་ཛྱི་དྲི་ལ་འགས་འདྲ་བུ། །༣སས་ རསདགཞལ་ཡས་ནན་པདམ ) །བཏེན་པ་ལུར་བླསོམ་བུང་ཝ་རིགས་ལ་དྲང། །ངས་ས་བ མ་ཐ་དད ག་མགས་མ་ དསྐོགས། །སཱལ་ལཱ་རྫོང་ས་ཝར་བློམ་པ་དད། །ཡན་ལག་ཏྲོ་བོ། 
ཿའོ།།བླདྣ་ན་མ་ནམས་ིུ་རུ། །ལའ་བཅུ་དག་པ་ལས་གྲསངས་བདུད། །མཆོལ་གྲམ་བ་བདད དངོང ེང་དྲུ་མངས། ། མུ ་ ྦུདརསེམསཏི། །ནུ༢ འཚོར་པའི་ལུསར་མགཉིསལ། །ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་ས་དྲན་སོགི་ སྟིང 
པོ གླ་ཆ །པྟེདནས་ཁཱཿྲཾ་གནས་ནཱ་ཨསྦས་བཀདཞས། །གྲུའ་གསལུ་དསའས་དད་དཔེ་དྲངེན་སདྲད། ] །མོས་ནསྟསྐུ་མདོག་ཡིས ཨའིམཧྱིས་གསལ། །བདྡེ་སྡོང་གིསྣ་ཆུས་ཁཏསནས་བྣམམ་པའོ། །དེནི་ཛོགསརིས་སྐབས་ར་ཁོསས 





























པ་ བཿ འདོ་་ིབད་ྱ་འདུངབཅན། སསྟྷེ་ཛའི་ཕྱིར་ན་ 
ཇུ་ཡི། །གཞིར་ུར་པས་ན་དམ་ཆོག་སེམས་དཔ་ དཱ ེས་ར་བཞྲན་ཆུ་ དྲ་ནས། ཐཱ སློམ་པས་ཡེ་ཤེསུ་སེམ་ཨཱ་དཔའ་ཞེས་པ་དུང། །གྲནས་དེར་དམེ་གས་ ྩེ་གི་གུ་གཏུད་ སྒོམས་པཱས། \ དཱ སསེངྲུ་ཧིར་ན 
རར ླྙླྐྷ}ྣནཾན ི་ོ ྲྫྨླྨྒརི་ དྲད ་ 

མསྦ་ས་ནམས་སྐད་ེག་ལིས་བསེད་དང་། །དུད་པོའི་ས་ བཿ དདངད། ། པཱ འི = དྲ རེ དཔམིབ་ མཱ 
ཤ་དང རིག་མ བདད ཡི་ལོ །སངས་ སའེ  ལལ་་རག་སི་ང་ $ 
ཡས། །སྨཾ་ཤ་ཧཱན་ཧི་ཇུ་མོ་འདྱུར་ཞིང། གོན  རརགས་ལ་གོ་ཅུགམཁན ནའུ གང་མང རེ ག་བ ] ‡༔ར ་ | །མུ་གིཆིདླམས་པ་གས་ཡརོ་ ང། །ཆ།ཁའ་གསང་ 
ལམ་ལྩ་ངབ་ མ་ཆས་མིག ༣འཔང། ་ཡི་རཱལ་འདོར་ཁྷདན་ཞེངྷ་།བ་ཡ་འོད་ "༩ དི མི ཅུ 
 ལེ་ཁསད དད ན་གང མྟརད་ཞེང་ཇིང་ནངོམ་རིག། །ཨམམས་ེཉདྷཏོགསཔའི་ཤེ་སརལཆ ཤེ རྨོརྲ་ལས་ཡང་ཏཱི་ནར་ དངུས། །རྩའད། དང་ཐཞ་དང་མུཏ་ཝཱཔ་མཆན། །རཐའདབཅད་ 


ལྭ 

















༄༅༅། །ཉྤམྱ་སི་ཆོས་འཇུང་གི །དྭངུསཉྲི་ཝ་འད་བུདཔོ་ ་དེ་མཚོན་ཞིང་། །ཕཊ་ཡིག་ནུར་སལ་སེན་པོས་ཁ་དོད་མཆོན། །ཇྡོར་ཕཱད་འོད་ཟེར་ལ་ཡི ས་གདབ རིླ་དུང་རྣསྲས་དིག་འེརྲ་འུ་ལ་མཛོན། ེས་ སྔ་རགསྤ་ད་བསོདང་སེག་འདེབས་སོཌ། 

ཱུ ཅི ོ་ྱ་ཧལམཆད་པའ་གནད་ཆེསསོ།།འ །དེ་ལྟརརིག་མ་འདུ་བའི་ནལའབོརྦ་ཧིས། །དདའ་བཞི རི ད་ནི །ོ་ར་རི ཧ་པ གསེར་དང ། །བསྐྱེད་འིཿ ཁ་ལ སོ་དད་སེ་དེས ཛོ 

` །རིམ་དདའ་གཞི་འདྲེན་པའི་སུནྱ་རེད་འྱུར། ` གཤད་དྲུན་མསྣ་ད་གས་རྫམ་ལྕ་སངན་ ཁུ་ནུ །ུུ་ ཐ་རྲ་ལཱས་དའྲེཟྭ་ནྡྷ་བོད་དད། ༈ གད་ིན་དབཔདག་ད ནྭ་ཡིན་ཧེནདང། །ཐུབ་སིུན་རའ་པསེམས་དའ་དདདང་། །སོམས་ དཔའ་སུམངྩེ་གྲས་སྒོས་པ་སྩུ་ལུས 

ལཱུ པའྱ། །ནད་ཆྐེུན་ ར་བ་ལས ཨ་ཡདཱ་ །མ་འད་བུ་བསའི་ུ། །ཞས་པས། ནྭ་པུག་རཱད། ཉྲསས་པར་འཇུག ཡཿ །ྒྱ་ལུས་པ་ཡིས་ ངྲ་ཆྨེན་གཉིས་ྱི་ས། ༈ སའདགསཝངདགྱས་པའ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངེས་དནོ་ཨགཾས 

གཤྲིས། ི་ོ པཔ རེ །ིགསླདན་ཚགས་ེ ཀསནརེ་ཡལ། སྒ རང སདོནརིབ་པར་གྲསུག། ལསོ་ བདྨུ་ར་ལྷ་མཆོག་གཉིས་ཡད་ལས། །རྒྱལ་པའི་སྐྱ་ཡི་མཛདང་རྣམ་མཐུག་པརྲ། །དང ཡའ་ཁོན་ ༡༣༥༥ 
ཞ་བཤད་པ་དང། ། གསུང་དངྲ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་དང་ན་མསྲ་ཟུུ་པན། །ལསྤྱ་ཆལ་མ ཅི་གི་ཉོ་འཛནབཡད་པའི། །དང་པོར་ལྡུན་མས་བསེད་པའི་སྒེ་སོགས་བདྡན། [།ནོལ་སེམ། ་ོལང་མས་ི་དགས། །ཝཱརྣ་མས་དིམ་བསྙེང་སྐུ་མདོད་ཕྱག 

ཟླག ༈ཞལ་གྱག་གྲདས་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་ཇཏང་ལ། །འདེ་སྟང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཞས་སྒོས་པ་སྟེ། ། །དེ་ནི་གཞི་ལ་ཆོས་མཇུན་སྦྱེརོ་རྒྱ་མེད། ༈ །སྒྲབ་པོས་མདག་རིད་་མསྦདཔན། །ཡསྱྱེ་ཆུ་ས་པ་སྩྱོང་བར་བྱིངཡ་དད། །རྫོ་གས་རེམ་ སྐབས་སུ 






















ནུ། །རཱ་སགྲས་སམཧྲི་ཐང་སགས་ཤིས་པ་ཨིན། །འདིནི་དག་དབེན་རྡོར་བླནས་སྦྱིན་བྱེད་དང། 
རྡ \ །འཐབུས་དུ་ཡན་ཡག་ གྱརུའི་བྲང་དབངས་ཀྱིས། །ག ཆོས་སྟོན་པ་དངྡ་རམ་མྫཐུན་ཞིད། །དེ་ཡི་ །ཏྱད་པར་ཅན་དུའ་ །གཙོ་ཇོ་འོད་གསལ་ཏི ས་པ་ལས།། 
ཉ མོསྐུ་ཞུ་ ཤས སྲུ དྲ ྱོ་པ་འདལ་ནུལ་བསྟན། རེས དྲ་གཞན་དུ། གྲོ ར་འ ཚྡུལ་མཐུན། །གུ་བུད་ཆོས་སུནོ ནས་ས སན་ཞད། དེ ི་སེ་པདཅནཔ ཇའི སན ལིང གསལ དུགས 
་ ཨམ་ས འི སས ཇག་གིན་པ ས་དུ་ཆས་མྲཐུཿ ཞིར། །ཚ ནྡེདསསོག་ས་ཨི་ཡན་ལག་ཞིན་བད་ 
] །འསྐེད་རེས་བྒ།མས་པའ་གནས་སྡུངསའྲབུས་ 
ར་ ` ་ །མཆོག་གི་དངས༔ (དྲབ་ཨདས་ཆུས་ ས་གོ་འར་ཀྱང་། །ཐེ་སྐྱང་རིམ་ལ་ 
(གན་སྣ་ནུལ་དད། །གཞད་དུབསྣུན་བྱེད་ 


ར་པ་ཡི དེ ད་ཆུངགཉིས་ཅིདངུས་ལ། །འགུདཔའི་མཐུད་པ་གངན་ཡོདོཔ་དེད། །ཙ་འཁོརརེ་ཡོང་སིང་ཁད་མདུད་གྲམ་བགས། །གནས་གཞུན་བཞི་ལ་མདད་པ་རརེ་ཞོད། །མཇུད་མུཚམས་ནུས་ཧེས་ཙ་འཁོའཆེབ་ལྷུ། ཡི ི་ཐོཤདེཆེན་འ་ཁོརྡར་འདབ་སོགཉིས 


པང སྨར དདང་བཅུ་ད་ ླས་ཆིབ་ ིའུ་ོར་ཕྩོམ་འད་བྱསད། །སྟེ་སྤུལ་འུཁོར་ལྷོར་འདབ་དེ་བཞི་དད། །གདང་གནས་བདེ་སོད་འཁོའཅ འདའ་བ ཀཉིས། །ཡོད་ལྟ་རྔར་འུཁོརྲ་ཆུ་དང་གྲུསམ་ཡེད་དུ། [ཨྒིན་དྲུསླ་དུད་འཁོར་ཆུའདང་ 


དབ འདུ་མེའཁྲོ དབ བུའི་དྭངསྐ་ནུ་རུ་འདབ་བྒརད་པ་ཡོད། །པདྷ་ཏེནྷ་བད་སེམས་ ཕིབོ་གནསཔའི་ཕིན་ །ཱི་ོའྱི་ཚོ་ལ་ངོར་བདེ་ཆེནའཁོར་ལོར་བཤད། །མཐིན་པ་རྩོདག་འོདས་ཧྲོང སྟོད་གནས་ཡིན་པས། དེ་ཡི་ཚེ་འཁར་ལསསྤྲོ་ 
ཉེ་འ ཚ་བ ནང གྲི སྒ རེེིེེ བ་ཆས །ཐོར་ལོར་བཤུད། ཛི ལ་གཞི་གླངམ་ 'གནས་པསན། ། མཛར ད་སྦཱལ་པཾ་འོའ།ཁོར་ལོར་བྲ་དུད། „ལུགས་འབྱུད་དུནྒཱད་ 
དད `ˆ ད་རི སསག །ཉོང་ཕགྲ་དོན་གཉིས་ཚུ་ཞད་གང་གྲརིཞ། སི ཤའ་ྱའདག་དང། ྐ་སཁའིཁྱུརདདང་ སེབའིརབྲི་ན་མས། ༢ །གཙོ་བ་ྲད་ 
་འབད་པའྱི་ཕིན། །དེ་ཡིཞང་ཞས།ཡུལ་སོ་གཉིས་ཚ་གཙོ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་གྲིཞས་ ར་བཞི་རྩ་གཙོ། །སོ་དང་སེན་མོ་དྭ་སད་ཁམ་ བཾ བ་དངྱ་ཆས་པའི་ཏེན་ཏེདྲ་བིརནའ། །ད་ཡེནདནས་དྲཏད་དྲ་དག 
གཡོ། །གཞི་ལི་རྣམེ་ཤེ་སའཇུག་གཞས།ཕོ་གསུམ་བྱེད། ་ལད་པེ་ དྡོ རེ གས་ཝ་ཉཱིངཿ ཡི་ན་ནས་གནས་ཉེ ཕྱིར། རར ཉམོ་ྱིཡུད་ཁམས་ཏདུ་ པོ །གཞ་ དྲག ཟི 











304 རྣམ་སདེ་ཡད་ ་གཉས་བའོ། སེམས་སོ [གཏིདཐབ་ གྷྭ་སི་ལམསད་པ་བཞི་པ་ཡི། །གནས་སྐངས ༩སྟེ ྲེད་འ་ཐི་ལེ་བཞི 'ཡོད་ཉིད། བའ དདང་ནོར་བུའི་དྭསུསྨ་ན་དད་པོ་དྲག ། [མཐིན་གསང་གཉིས་པྷ་ཆིཏེར་ ་གྲསུམ་པ་དང། །སྤྱི་ཕོགས་དགཟུས་གཉིས་ 

པྲ གཞུས །སྙོ་མེས་འ ུ་གནས་སུབས་ས་ནི་བའི་ བ་ཟེན། གནུད ཨོག་ཡུཾ ་ྲཀུ་ྒ་ དྲག གས་འ ཧུ ཧཱཾ་ཕཱ་སེམསུཆོསྐ་སྐའི་སབ་ཨཱའི་དྲང། །ནུད་སེམས་གྷིུསངོ་ངོབོ་གཅིག་པད། །ནུདའྲདུག་མུང་གཞི། སྲིད་པའི 
ས་ཆད་དད། (ཛུ དཔའྦུལས ཏེ་བནས་རུ ལ་བ སྤན་བབ  །ཇ ལམ ར་ 1 ནའ སཛྫོ དིས དམ་བ ཞ་པ ཆས་པར་བཤུད་པ་དངྱ། །ཆཾཐག་གུསང་འིཿ ྨོི་བཞ 
པ་གསུས། ད་རེས {ཨེ ` འི ་ མེན ད་མར འདེད གསནིའིདང་གསུམ་ོ། དད་པོ་འྲབས་དུས་ྙོང་ ཉྟོགས་ཤྲེས་རག །ཨེ་ཡིག་མཆོནདྲནཏངེ་ཡྲེ་ཐུགས་ དཾ །འདུཆན་ 
སཤེསླཡིག་མ་དོནདང། །དེ་གཉིས་ དྲ་བེའ་མེད་དིགཿ རླ ཞེ་དོན་སྟེ། ྲེྲེྲིྲིཾིཾི་ ཐཱུད། { དསད ་ཡིག་མཚོན་དོན་དང དཱ ངི ་གསདསས་ཚོབ འི རིག ཅན ་དྲོན་དདྲ། །སྐུ་ཐུགས་དངས་གཅེག་ཏག་ལ་མཚན་དནཏ། དེལ 
བདྷེ་གཉི་སཨེ་ཝ་ཐེན། །ག ས་པ་ཡས་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགསཔ་ཡི། །ིིབ་ཉ་ིག་ཁྲད་ བད་འན་ཅ། །ཡེནཤེསཏེད་ནི་ ཡེ་གྲཱམཆོན་དོན་དྲད། དགིག བིགཉིེནའདེ་ལཚམས་ཤེས། །གསུམ་པལ་ཉི་ཕི་ནད 
གཉིས་ཡོགྱོ་སྭུ། །ཕྱག་ཅའི་པདྨ་ཨེ་ཡིག་མཆེན་དིནོ་དང། །ཡང་རྡོར་རོར་ཧུ་ལ་ཡིག་མཚོན་དོན་དང། ེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། །གཞི་ཇུས་བུ་བསྐྱེད་ ༈ལམ་དཱས་ལྷ་ 'སྡཾབ། ]ཐྲཾག་ཡེའི མཆན་དནོ་ཡིནཐཱ༈བཉིས་པ་ནི། ¦ སྱི་སྟིཉརྔ་འའ་གྲུ་གཨུམ་ཨེ་ཡཱི 


















༄༅༅། །དད། །མགིན་ིདམ་དོ་མས་པོ་ལ་ིགདད། མུདདདག་ཐབས་ཀེངྱ་ཡོགས་པ་འམ། །དེལ་གཞུ་བསམན་ལཏེནིགལ་དད །བདེཆེན་འདྲེན་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ནོ། །ཉིས་པ་ཆུམ་པན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། །བདེ་སང་དབེད་མེད་ཞ། 
ལཱ་བྲཤད་པ་ལ། ། །སྟོད་པཱ་ལི་ཟླབ་མཐའིད། བའ །ན་པོན་བདྲེ་སྙེད་ ཧོརཔ་མ་གྲསངས་ཤིད །གད་ཟག་དམུན་པ་བཞ་ཡས་དྲའ་དམ་པས། ]ཕྱམ་གསུམ་ངདང དཔད བ་གླ་སྲངས། གགས རད ང་ང ཡ༥། །ཐཡ་འུགྲ་གསཀཿ དྲ 
ཉིད་ཧིཾས་ཅྱཐཔོ། །གཉིས་པ་སྐབས་འདྲིའི་བདེ་དྲའི ནྭ་སྱདུས་དད། རུང ད་ལ མིགས་་ ཟེག་མེད་པདེ་བ་དང། །ལ་ཡྱི་ར་ལ་འྱའོརབ་སྤོམ་པའེ་བདབ་པྲང། །དླུང་རཱ་མས་ ་པ་མཱ་ཡིན་པད། །འཛག་བད་ བཀད བདི་ལས་ཡི་ཆལ། ཧི འ་བ 

ིམ་ཡིན་ཏེ། །དེགའོག་ཆྭ་རཡ་ལ་དེས་ཡྲོྱ་ཤིན། །དེས་ན་བྗད ༢ དབསྐའི་གླང་དག་མད། །ུངས་གཅུས་ཐིམ་གྲངསཅ་ པལ །ཧཱི་ ་ལཅིན་གས་འདིདདབ་ཞྲིན། ཤདར་པ་ཝང་ཧ ཧཱོཛུ་བདེ་བ་རེས། ད་ཞི 
གཉིས་སྣང བ་བཞི། བཱན ིདཔ་ཡནང་འ། །ཞུད་ ལོ ཅེས་པར ཊེ གཞིན་ཞིག་ ཅི །ཟིན་པཙུམ་དངྱ་རུས་བཏབ་ཙམ་ཅིས་མེན། །ལྕུན། ས་འདབའམདཞེཤ དག་ནས ། ཉིད་བ སྦྲོམ་པ་ཛ་ ཡ་མ་མིནྡ། །དད་ཉིད་ཙམ་ 
པདའསགང་མིཚ་ །བདེ་བ་བ ིར་རིཅང་ཅང་ཡི་ཆུས། ། །དྲེ་ཡིར་བདེ་སྟེང་དྲེདམེད་དུ་བྣོན་དགོས། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དེད་མད་ཨི་ལཱི་ནི། །རླུད་བྲོསོས་སྟོབསཀྱིས་མི་ཤིགས་ལ་ཐིམ་ལས། ྱུང་བའི་སོ་ཏིད གེས་པའི་འོད 
གསལ་དེ། རྣས ད་་ཡིག་གེ་མཚོན་དོན། ། །ད་ལ་དཔེ་དང་དོནི་འོད་གསལ་གཉིས། །དེ་ཡད་སུལ་ཙིན་ལ་ ཡུལ་མིད་ཏགས། [༅མན་བནིཔྲ་ལ་བསཔི་གྲཉས། །འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ པི 












18 རེ ཧོ 
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མཿ 














མའི་ ུས་ ས་སི གིཉིའ ་དདྨ་ཐུགས་ ོས་གནས་ འིད འཇུག་པནི། ། བདེན་གི ལྡིན རྩོར་ཡྲིན །འདྲེན་བ་ ཐའ ས་པ་འ ས་སའ ས་འྲའྱི་ཧུ་ལ་བྷརེན་ 

ལྟི  ་ རཀ ་ དྲ་ྲི་གཡན་ ཛྲ སྒྲ སི 
གས་འད་སཆར་མྲི་དུ་སེ །དེནི་བ་བྨོམ མོ་པའི་རིས་ ས་ཏོག་ཛི ཕིན རྱམིའཆདྲ་དགཞས་པ་མཁྲི་ཞོ། ། ཌ་ན པ་གྲས་ངའནང་་ི། ཚན་པ ༈ ཞི་རྟགས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ཛྱིན། སའི་གནས །ུ་བིན་པསའིགས་འྲེསྣ་ བདགོས་ཤིད། །དེ་ཡི་རིགས་འ.ད་གཞུག་ སུང་ལས་ཟུབ་པའི། །སུ་མའི་འུས་ལས་གཞུན་ཉིདའ་ཡིན་ནོ། གཉིསཔ ས་གཞིའིདནདུའིས་ལམ་དྲུགྲན། ། །ཐ་མཁལ་ཡ་བདཛདོན་ 
འག དདེ། །རྣལ་འབྱོར མས [ །ལམ་དད་འདབས་པའི་སུ ཨུས་ཡོད་པད་འཇུལ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་གུནེ། ནདོ་ཉིང་བྣམོམས་ཇིའི་མཐའ། །ལྟ །ལྷ་སྒང་ལང་བཅླེ མ་གྲས་ སམཐཾ དངོས་ལ་ལུང་བའི་ ཆེད་ཡིན་ལ། ། དེ་ཚིངཡེ་དང་ 
ཛད ན་པ ཉེས་ སྒོམ་ཚུལ་ཟླ་མེད་སྐབ་ས། །དོ་པོ་གཅིག་སྒྱོནཞམས་སུ་ལེན་ཆོག་པས། ཉམ་བཞག་གཅིག་དོས་ཆོང་དྲན་ིང་ འསད་ །ལམ་དད་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་ལུས། 
















ཌེ ངུ །དྭོ་སཱག་སཔྷཾོ་རྭ་བྷ་སོང་ཏི་ ར་ ཧིད་ བྷཾ་ལ་ཁཱ༔ རཔའདི་ཡོདདྲེ། །ཕད་ཕྱིན་ཕྲེག པས་ཡིད་ཤེ་སརགས་པས་བླྣམ། 
བདས ང་ཨ གནད་བ དི་ བ་གཉིས་དེངའ། ་ར་ ་ ` ་ བུ ང་པའི་ རམ 


ཅི 
རྩར གཅིག་ལ 'སྣངཱཿ ས། གགཏྲིདྡ་ཐཱ་ས 


བསྐམས་པ 
























ལཱས། །གཞི་མིའརིམ་འི་དེངོལྷ་ནལ་འྩབོད་པར། །ལམ་ཧིརམ་ཝ་འབུཔདྲར་ཤེས་ཆེད་དད། །གཞི་ལ་ག་གྲསམ་བགད་མཛོད་པའི། །གཞི་ལི་སཱགྲགམ་ད་ཤི་ནམ་མདུན་པར། །ལམ་སི་སླ་གྲྭསམང་ཐོཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཐས་པུའི་སླྲ་གྲསམ་འཇུང་པའི་ཆེད 
ཡིན་ལ། །ཞག་གཉིག་སྒུ་གསུམ་ཐུ་སྐུད་མཛདཔ་ནི། འི་མ ང་ང ཤསཆེདདང། །ག །ཆའི་འརེས་ སད ཅོར་སམ་ར་ས་ པངསཔསང་ གླིམ ༽གདམས་ཡར་འརར་ གསུམ 
མུན་ཐག་གཞུན་ཡད་དེདང་བསན་དགོས་དུག །རོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་དང་གྲམ་ཡོད་ལས། །དུང་པོ་རི་མལའྲི་མན་དག་ཡོད་པའི་ཁྲངས། །གཏངས་ས་མཿརྦ་དགྱ་མཱ་ནུད་ིད་ཡྲིནཏེ། །དེ་ལསརིམ་ལཱའི་མན་དག་འགའ་གསལ་ཞིད། །ཇལ་ཆེད་ཏི 
བའྲི་ཛུལྦ་རིས་ཝཱས་ནུས་བྟ། །སྔས་དོན་བཤད་ཆུད་ནམས་ཅིས་གསུལ་མཛང་པས། །ར་བཤད་སྣེར་ཤེས་ད་མའི་མན་ངག་ལ། །པྷེརྟེན་ནཱས་ཏོདས་པ་མྲ་བཏོགས་ནངས་གཞན་མེད། །མནུཔན་དེ་ཡངྱེནར་ཡར་འཕགས་ལུལ་ན། །དཔལ་མགོན 
ཕགེ་སཁུ་ཤུ བ་ཡུཁྲམས་དྲང། །གདས་ལྗོདས འདི་ན་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཡེ། །གསུང་ལ་བཏེནནས་རོགསན་མངྱ་ཅང་ཆེའ། །གཉིས་པྲ་རེ་འགོས་ཏིས་མཛད་སྣོང་ཐུན་དང། །མང་ལུགས་འིམ་ལ་བམས་གསལ་ཇེས་འཐུང་འའེ། །གསེན་མི་པས་པས་ 
རླུད་ོ་ཝའ་ བགྲིལ། །འཇོར་ལོཅུནདང་གདེནྡ་ངོ་གས་ནམས་ལ་ཡུད། །རྱུདདེད་ཡངྲམས་གྲཞང་ནམཐུན་པྱ་ནསུས། །ལྗྲིགས་ཉས་ཉམས་སེན་པརྡ་བེད་ཅེས་གསུང་། །གྲསམ་པལ་གྲུསམྔ་ཇོ་གསརིམ་དྲགེ་བདུད། །གོ་རིམ་ཟངས་ངེས།ེ་ཨ 
སའི་དོན། །དང་པོ་ལ་ནིདྱའེ་བ་དདོས་དང་ནི། །རིམ་པ་ལྔརུ་ཕོར་ཇུག་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་རྫོ་རྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པ་དེ། །དེཡི་སྔོན་གསེལ་སྦྱོད་འསྡུས་རྫོགས་རིམ་ལ། །ཡུས་དངེན་དང་པོད་ཁྱས་པའི་ི་མདུག་གསུངས། །འཕགས་ཕས་རིས་ལྔ་དོར་ཕེང་རེས་སུ 
















; །རྣམབཞག་རིམ་པར་ཚེགས་རིམལུས་དཔེན་གཉིས། །དག་དབེན་ནིས་པྲད བ ས་ནས་དག་དབྲེ་ཉིད། །ཅིམ་པདང་པོད་ 
རྨ དབེན་གཉིས། །སེསས་དབན་ཟིམ་པར་བྫམ་ས་ཞསསེམས་དངེ དན་དང ' རྣ ྲིྲའ 
རིམ་ལས ། ལིས་བ་ལེས་་ ཛོ སཔཱ་སྟི། ། 
4 རཉིད་འོད་བྲབས། གཉིས བསྐ་རམ་ རད ཆཛཀ་ ཐབས ཧོ ཅུང་གཏུས །དུད་ ྲ་ །གྲོལཾ པི ་པ ས་ལ 
རྦ་ཛྒ པཔ ྲ་འི་ནུང་འཇུག་ཆོབ་མ་དེའི་ ཅན ཤུཿདོ་ཧཱཾ་འོད་གསལ་པད་སྷུ་ཐོང་དགོསེཏེ། །ཡ་གཉིས་མ་ངསྒྲུའ་ 
ཆ་གཉིས་མི་ བྲ་ཤིད། །བ མའི་དི་འང་གས་ཆོའ་ཇ་འའུ། ༥༥ འི དུལ ཨེ །འེདེ་གསྲལ་དེཏིད་ཐོབ་ ལི་དོར་ིག་། [ཀུན་བརྟགས །གྱེས་ཧནཱ་ཨིཔས་ .ཆུས་ཤང་ །ནུས་ཡའི་ རྷུ་མཚན་དགུ་པའི་ ` ˆ ལུས་ཇེ། གྲ 
གསུམ་ཧྱི་འསོདན་མཁདོདྲ་དུབ་ཡིར། །སྒྱུ་ལུས་དེལ་སེམས་དབེན་མཐད་ཇགའི །དཔེ་ཡི་འོད =± ཕ་སཱནའགྲོ་སྭ། །ཀཔར་དོན་མནག་བས་ཇྲོར་ས། འའ ནིངཟིཟྦླ་ད་བ་མིངཝན། །མིསི་ མ་རུ ཐིས་སྔོན་འབྲི་ དགོས་ཕྱིར། སིས 

















རཔེན་མཐར་ཐུག་ཐོག་པ་དག་དངེན་སྟེ། །ཇོར་བླན་སྭ་སོག་སོལ་གྲསམ་གྱི་ནམ་འྱདོརྦ་ཅིས། །སླིང་ཁའྲིར་མདུད་ཇོགས་གོལ་ངོ་དགོས་ཏེ། །དྲེ་ཇོགས་མཐོལ་དརྡདྲུ་ནད་ཐ་མས་ཅྲད། །འཆིནིར་ཇི་འཉྷིན་སྙིང་མྡདམི་ནས་ཕིར། །དེ་ལྔ་ལས་དངེནྲ་ཕ་མོའྲ་གོ་དགོས་ཏེ། \ 
ཏིད་ཁསླན་དམསྤ་པོགས་བའིཔ་ལ། །ྷཱཏིའི་མར་ ལ་ཨོགསྦ་ཆའི་འཁོར་ལོ། །གཞནདུ་དང་ཇེད་པེཞད་འགྲོ་དགོས་བིར། །རྫོགས་རིམ་ཆས་དབེན་རིང་ཁ་བསྐྱེད་དེམ་ནས། །ཐུའུ་མོད་ལྔམ་ཁྱེང་སྡེའ་དུའགོ་དགོསཏ། །ས་མ་སྭ་མ་སོན་དུམ་སོད་དན། 
ཧཊཕྲི་མྭ་ཝཱ་པཱ་མེད་པའྱི་ཕི་ར། །ངེས་ནྭ་མ་བྱ་༦ མཐའ་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནུས། །རྩོ་གས་རིམ་ཁམ་ལ་རིམ་ལྔའྲ་གངས་དེས་ཏེ། །མདན་མི་དགོས་འུད་ན་ཆི་འདུ་བྱེའ། ]གསུམོ་པ་ཕྱེ་བ་སོཾ་ཨོའི་དོན་ལག་ཉིས། །དཔན་གསུམ་ཏིད་དེ་འཛོན་ལ་བླམཔ་དུ་ལ་དད། །འདེན 
གཉིས་ཏིདདའཛིན་ལ་བླསཁ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལགྲསམལས་དབེན་སྒྲ་རྡརྗེ། །དག་དངེན་གསུང་གྟེ་རྗེའིརིསེམས་དངེནྲདགུས། །དྡརའི་ཏིད་དའོན་ལ་བྱ་དབྱ་ནུལ་ལོ། །དུང་པོ་ལྔདུག་ལུས་དབེག་གྲང་ཡིན་དང། །བསྐྱེད་རྲིམ་དད་ནི་འུས་དུའྱྱ་ཁུད 










ཅནྭ་པཾ། །གོ་རིམལུས་དབེན་དོས་འཛིནན རབ་དེ་དད། །ལྲས་དཔེན་མོདབསམ་ཡན་ལག་འྱུ་རྨུནལ་དང། ༼།ལུས་དེབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འུས་དབེན་ང་ ར་ཛོགས་གཏིསགན་ཡདོ། །སྙོད་ཉིད་མ་ཏོགས་མོ་ཡེ་གྲནང 
ནླས་དད། །སྲ་ཡང་ཞུཿབད་ཡིན་པ་དེང་གྲང་ཆལ། །ཆུ་བདེ་སྙོད་ཉིད་ཏོདས་ཏདྲ་ནཱང་དྲཔ་མར། ཝིམ་མནྟ་དོ་ ཡི་གྲ་བུངྷནཾམ་ཝར་ཤར་ཡའི་། །ལསི་དཔེཉ་གྲསུམནི་ངསྐེད་ ཆ་གའས་འི་ཡྐིན། །རུདྷ་ནམས་དྲང་མར་ཞགས་གཞནས་ཐིམ་པ་ལུས། །ཐུང 
བའི 


'སྙིངཉིངདརྟོགས་ཡའི་ཏློའི། །གཟུངནྣམ་ལྡནཤར་ཡུས་དཔེན་རྫོགས་རིམ་ཡོན། །ཚོན་རི་གཅིག་ཉིད་རི་མོ་སྣ་ཆོགས་དང། །གད་མཁན་གཅིག་ཉིད་ནམ་འབུར་ཚོགས་སུ། །སྣང་ང་ལྟར་དྲི་རླང་རྣམས་དངུ་མརུ། །ཆུགས་གནས་ཐྲི་མ་གསུམ། 









ཆང 


བོ ༦༦ 


༤ 


༦» 


བདེབ་ཆེཞ་པའ་ཡ་ས་གྲྭངང་ནམ་ཉད། །དྲམ་པ་རིག་ས་བ སྤགསྱཏྱི་། ་ཤར་བཱར། ]བྲ་གས་པའའུས་ བེནཚོགས་ནིས་།ཁྨོན་ཧེ། | སྤོད་བྣམས་ནུམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་རྒྱད་དངས་ཡས། །འཐོ་བ་འདེ་གནྲ་ 
0 ་ ༽ །གཅིག་ཐུ་ ་སྡོསཔགྲེལས་དབན་ཇོ་གས་ས་ །ཅེས་པདེཡི་སྣ་ཇོ་གསའིམ་འས་དབེན་བ ལའ གགྷཉིསྭ་པ་བསྐྱེདརི་མ་ལུས་དབེན་ 
ཡན་བེད་ཡིན་ཞིད་བེ་དྭགྲཏྭ། །བསྟེདའིམ་འོག རྦྭཱམ་བྷགམ་ཡནི། ། །ལུས་དབེན་སྣོར་བརྡ་བིག་ལེ་བྲ་ནམ་པྲད། །ནུམ་ལ་མཐུན་ཞྲིང་ཨླིན་པེད་ཡྲིན་པའྲི་ཡིར། །གྲསུམ་པ་རགས་ 


༽ མཏེར་ལྣ་པལ་ལཱསྱའི་སྦྲ་བཤད་འྲིག ཉིར་ཝཱ་དམལ་སཱང་འནྱགིས་དབེ་ཚ། ཉིད་ལ ལ་ཝ ྒུང་ཆུས་བཉ་ཉེས། ། ཛཿ 

ིས་དབེན་གཞི་དྲིགས་ནས། [ན་ནས་ད ཞས་ཆུད འུ པི གས་གནས དྲ ཨཿ 
ཉིདརིབས་གནུས་སས་པྲ་འམངའ 
༤ ་ཡྲ་ལཱས་དབེན་དང་དྱེ་ད་ལ་བཞི། 


















༣. ༤. ` 
བཞི་དེན། །རིགས་ལ་ཨཱདྲུ་ལེནས་སྒོམ་པནི། །ཁམས་པ་ཞི་ཡུལ་བདྲིར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན། ། སྐེ་མཆེདྡ་དྲ་གའེང་ ལྔ་ལྔན་:ྱེབ་ཡིས། །སྭ་རིདལ་སོགསྲདག་པོ་ལ་ལྔ་རྭ། །ཕྱི་སོམ་མི་གྲ་སོགས་ཨེམས་དཔར་སྨོམ་ལུས་དབེན། །གྲཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཝད 
ལྷུ་ར་ཤུབ་ཡིས། །རི་ཨ་ཝུར་རིགས་ལ་ལར་ཡེ་སྒས། །ཡུལྡརྫོ མ་བར ནུ གི་མཆད་དག་ཝཏད་ བགོན འི་རིང །རང་གིར་བའྱི་ཐུག་ཨཚན་འཇིན་པ་ཡིན། ོ་ངམས་དྲ་ཀན་རའི 

ས་པོལ། །རྡོང་ཁྲའེང་བརྡ་ལུས་དབྲེན་དྲ་མདས་ན་ཡད། །སབས་འདིའརགས་པཉེར་ལྔའི་ཆུ་རིམ་དང། །ཇིམ་རེམ་དང་དྲད་མངདནས་མགྲསུངས་སོ། །ཛཱ་ལ་ཕྲ་ཚུལ་འིམ་ལ་གསལ་སྤྲོན་གསལ། །ལུས་དབེན་ལྷུརྒྱ་རསྱ་ཙིན་བྱསུ་དུགྲ་དུ། །དྲང་གཞ་ང་གུན་པས 
བྱར་དང་གོ་གཉིས་ཡོད། །གཉིས་པ་དེཏེདརེགས་ལཱའི་ལུས་དང་ནའི། །བར་སྟོངྱ་རུས་བཏེའ་གཞིར་བཞགའྱདད་བཞི་དུང། །རྣམ་ཤེསྣ་ལ་པོའིགས་ལར་བྷམས་པ་ནི། །ངེཉིདའི་གས་ཝར་སོར་པའྲི་ཕུས་དངེན་ཡིན། །དམ་པའིགུས་ཁྱས་དེ་ཡད་ིའ་ས་འྲད། 
དཔེན་གཞི་བླཆ་བོད་ཕེནགཞི་ལཱནའདུ་སེ། །ནུམ་སྣཉི་ུའི་དཔནགྲུའི་རིམཔ་བཤོན། །ཆ་པའྱ་ྲ་་སཔ་དབྲན་གཞིའ་འདུ་ས་སྱོད། །གྲསུམ་པགསང་བརིགས་གྲེ་མུ་ལུས་དབེན་ནི། །འདེསོང་ཆུས་བཏབ་འསདག་ཡིད་གཞོས་པོ། །རནའ་ཕུང་ན 
སྱུ་གཉིས་པོུ་རྫོད། །འོད་དཔན་མེདེདད་དོན་ག་གནང་དྡེ། །ཏྲོ་དེའཆདདང་མི་ཁདོད་ཇུགས་ྲོང། །བྡས་ཅ་ནས་སོམ་པ་གསངང་རིགས་གྲསམ་སྟེ། །དབེན་གཞི་འ པོ་དེ་མད་གསུམ་འདཞིང། །སོག་མམླརམ་དག་ངོརགྲངཨ་དབེན་གཞིར་འཇུ། ༽ 
བཞི་པ་གསང་ཆེག་རིགས་གཅེག་ལུས་དབེན་ཉི། །སྒོ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒྲབ་འོས་རྡོརྲི་བསུམ། །ལྡན་པའི་རྡོ་རྔེའཆད་དྲུ་སྒོམཔ་ནི། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཞུམ་དངེན་མཐར་ཐུ་སེ། ། དབེན་གཞི་དབེན་བིད་གཉིས་ལན་ལྐནསབྱ་མུས། ། 





















༄༅། །སྩབདྨ།ཡ་སོ་གྲ་ཧུམ་ཝན་པ་དད། ¡དེའ་ཆུར་ལྔ་དྣོད་གྲསམ་ལཱནྱུ་ཡིར། ། \ལྔ་པ་སོར་གྲསམ་ཡུནལ་གའྱྱ་བདྡ་ཚུལ་ནི། །ཡུ་དཔེ་ིསཆོ་ནི་ བདེ་སྟོད་གིས། [རས་བཏབ་ཡཱལ་ལཱར་དང་པཞེས་ལཔོ་ཡིས། 

ད་སད་དྲ་སྲི་ཏེན་ཅོས་ནུ། །གད་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅེ་སཤེས་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོད་དབོད་བུབ་སོར་མྡད་ཡིན། ། རསགས ཅི རི དྲ་ལྔལ་ལསོ་གས་པ། 
ཇེ དཚོ་ བྷོམ་པའི་ ད་འ བོལ། །ཇོག་པ་ཉོག་དང་ཞལ་ཐུག་ལ་སོགས་པད། ཏིནིངྱརངོདཔདྱདའིའི ི་སན་ག་ཡད། རྟོག དད་དྲདེ་ི་མོ །ནལ་འབྱོརྣམསྦནྲི་རཾས་ཐོབ་ཉམས་ལེན་ཡིན། ]དདྱ་ཆུ་ཅོག་དྲ་འོན་གཉིས་ཧིས་ 

ཤེ བརྟན་པ་ཡེ། ། །འདེ་བ་ཆེན་ །ཤེས་སྟོད་པཱ་ཉིད་ །རྟོགས་པའི་ཡིད་པདེ་དགའ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན། ། །དེ་ དདམ ཚུས་པར་ལྷན་པའི་ཡུས་སེམས་ར། ། འེདི་བྱངདེ་པའི་ལན་ལྷག་ཡྱིན། །དགའ་བདེ་གཉིས་དད་འབྲེལ་པ་ ད་ི་མ།། ལྟ 
¿ ཐམས་ཅད་ ཛོད་ཡ་འོད་གསལ་ནི་ །སྲེ་མཾསྣ་རཱ་ག་ གུའིའི་ཡན་འགང་གྱུས་ཨ་ནི། །ལས་དཔྲིན་ པ་ཡག ད་ལ་བ ྫུ་དསུས་ད་ སར །ཐིག་ལེ་སོགས་ཕ་བསོམས་ཕམ་ ད་འདུ་ལུགས། །འདུས་པྲོད་ 
ལས་ ཞཱ་འདེ་སྐེ་ཚུལ་ངང་། ི་ཚུ་མཉམརེས་གཉིས་སྣ་ སོང་ན །དུ་ །དུད་པོངསྟེ། ད་འིལ། ༣གས་མཐུརྱ་པནདས། །གསྲང་ འཆང་ ངྲ་རྒྱལ་གྱིས། །ལས་གནད་ཆོས་བདུནནདས་གནད་ ཞ་པ་འས། །ཐྲོ་རཱི་ འིསའྲིག་པ་དངས་དདུ། ཤྱིཏྣཾའིདུས། 

རླུང་གནད་” སོས་མ་བཅོས་ཡུལ་ཧྱིགནད། །དྷཱཏིའིནད་དུ་ངསྨོམེ་པ་ དེ་རྫ་ཡཧི། ཞི་འ་ འཁོད ངིུའིདྭབས་དྲེརུ། །།རེནས་་མཆོན་ནརོརོདལྲེ་།༽ །རང་སེམས་ཞུགས་བབཞིན་དྲུ་ཚོ་གཅིག་སྒོམ། །དེ་ཡད་རིན་ཆེན་ཆེན་པ།ཁ་དགོ་ལེ།། 


_།ལོདུས་སྤྱོད་ 
རཿ བཆུ་ བའི འྲུ་ནའྱ་བར་བས་ སཏན་ 


ཛཿ 












314 








ནུང་ལྣ་བྲུགཞས་མཉམ་ངྒྱ་ཤེད་མཚུདས་འབྱུད། །གྲནུས་པའི་རྟགས་སྲུ་ས་ད་ ཅི ཆད། །ཐྲིམ་པའི་ གས་སའབུད་བཞི་ཐིམནིམ་གྱིས། །ཧིགླ་རཱ་ནཱས་ནི་མེའ་མེ་འབའ་ འྲང་ཁད། ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སུན་དག་ཡིན་པརབ་ཤད། །དེ་ལྟར་བླམམས་པས་ རྒུང་སེམས། འཇུག་པ་གླ་ཏིག །ཡིན་པའི་ གན དྲ་ཁྲིས་ཨེ སེམསྲ་ཏྲིས་གད་བླབད་དད། །ནུང་འདུ དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་ ཆུང དབུ་མར། །ཞུགྲས་གྲན་པ། ཐེམ་ ཐེལ་གསུམ་བེད་ལཞུགས་ བའི་ རྟ། 


དབ་འཆའ་བ་དྲ་གས་ བྱེད་དགོས་ ་ཨོ། ། གཉིས་ ་བ་ངེ་ལས་ཞ་ 


སེ་ཚུལ་ནེ། །ལཨ་བྱས་ཡས་མ་དྲག་མས་གེད་ཐག་གཉིསཀ་ལ། །བྱང་སེ མཱས་དཱ་ནཱས་ཏཱགས་པད་འབབ་ཡད་ལ། །ཧཱད་སེ མསྭ་འྷཱ་སཱའྲད་གས་ཅན་འགའ་ཞི་ག་ལ། །ངྡཱཱིད་དམེགས་པཱ་གནད་དུ་བསྣུན་མ་ཐག །ཧད་སྡེ་མས་འབབ་པ་ཡོད་པས་དེ་དགེལ།༽ 
མན་དག་སྟོབསུ་ཁྱིས་བཟློག་དདའགྲེམས་དགོསཁད། ཅག །འཐབ་པ་ལ་ནི་དྲེ་ཧེད་མི་དགོས་ཏྲེ། །དེ་ལྭ་བད་སེམས་ གཡ ཧུད་རླུང་ཐ ཙན །དས་ན་ཧུད་སམས་སྒྱ་ མགྲིན་སཱི་ སཱ །གསངད་བརྡ་སཱེབ་ 
ཁྲ 


ཚེ་དགའང་བཞྲི་དའཇོག་པས། །དེ་འདདའི་དགའ་བཞིའ་དཀེར་པོའབབཆ་ནས། \༈དགའ་བ་རེ་རེར་འཞི་བཞིན་བེ་བ ངུ པ། ། །དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆནྭས་དགའབཞི་འ ༣ེར། །གསུམ་གསུམ་བྱ་ནས་ (དགའ་བ་བྱད་ག དར །འདུ་ན་ 


འབབ་ཚེ། །འཱག་བཅསའབ་བལ་གནས་བཀི་དེ་རེལ། །ཆ་བཞི་ བཞྲིའུ་བྱས་བའི་སཚམས་དེ་རེད། ༈ བདེ་བྲརྲིམོངྡོ་ངིད་ན་དགའ་བླ་དུ་དག །གནས་བཞི་དེ་རེ་ལལང་ ་ཆ་གསུམ་གྲསུམ། ། 


སེམས་ ་ཡར་མངད་ 
བྱས་ཕཾའི་མ་ཚམས་ལེརྭ རུལའ་འབབ་སློ་ནས། །བ་དྲན་དའ་བིད་ 


གསུམ་བྱ་གཉིས་བཤད། །ཉམས་རོངཿནྷ་ཅི་ཡུལ་དུགསཔ་སྨོན་གྲསུངས། །མས་བརནདགའ་བལ་ནི་ཏན་རས་དགོས། །དེའད་ཇུས་འདིར་ཆེནཔོ་ཆནལའིཆེ། །ནྣ་བཞི་ཡོད་པར་མནངགསེ་ས་གསུངས། །སྦྱད་ཡང་དབའ་ངབའི་ནུངམིསྤཉིས། །རྒོངཕབཞི་ 

















ཟ་ དོར་ཛཱི ར་བི དོ་འགྲིབད་དའདེན་པར་གམནས། །ཡས་འབབས་དགའ་བཞི་ ཐདས་མཐར་༔ མུས་བརྟན་གྱི། །དྭགའ་ ཡགི་གྲ་མསནས་རང་གིས་ 
འདིན པང རི འི་དྲུད་མར་བརན་དགོས་ཏྟེ། ེ་ནུ་བཏུནནྭ ན་སེ ན་པར་གྲངས། སིིའིགུས་ིང་ཡས་མན་ང། །མྲསྭ 
ངོ ཧི དྲ་རུལནླི། ། ར་བཤདྲ་བུ་མའྭ་ནལྭ་འྷདན་བྫཾ། མས་ 


།རྨུདྷ་རམས་དྲང་མའ་ ཏྤགས་གནས་ཇི་མ་གསུམ་ལས། །ཀླའ་དངུ་མི 
པཿ རྣམ ཛེར ཧྲི ད་ནི། ཧིརཿ་ི་ིམས་ཡུལ་ཅ། ྲ འན དྲནསཚ་གྲི 


མཱ་འྔང། ཅིད། ། །ཆེས་ལ་ཐོབ་པུད 
ཆ་བ 'ངུ་མར་འཆྭ་རྨ་ཚུལ་དད། ། ཆོས་ཅུན་ ས་ནས་ད མ་མམ་གཅིག ༣1 ཌེ ཉད 





་ །བདེ་སྟད་དྲངལ་མེད་ དསན །ཧད། །དླིགསུ་བྱར་ 


།དེ་ས་པ་ འས་སུ་ནེ། གྲི 
ུདམུར་དདྲ། བདེས དམེད་མེ་ངེས། མཱ་རིགས་གཅིགཔ། །རྡོརེ་འཆད་དུ་བ ལ་འ 
་ 


སྲ སྒྲོམ་བའེབྲསམ་གཏུན་་ དང་། རི་ཨངའ 
ལ་དེག་དེ སཱ 1  ་ །དིད་བཡུས་དདདདས དོག་གའིཚོ། དད 








ཐཞ བླཊས་ཚྫོགས་དིམ་བླཟས་ཡིན་པས། །རྫོགསརིམ་པ་ཡི་བླནས་པྭ་ཅེང་པ་ལ། །ཇོགསྲརའི་ ྣ 3. 5 པཱ ར་ཚེ ཅོར་བཟབ་མི་པ། །སིང་ཁའི་རེ་མདུད་ ངོ་བ སཔརྦཤོལ་ 
- རྐོ ༥ ལ༨ །ཇྔ་གས་མ་པ་ཕི་བླམས་པྱ་ཏྲེད་པ་ལ། སརཾིས་ལྔ་སཱའི་རླལ།འྱོར་མྲོད་འགོཿི ཚིཀ་འདབབ་ང་ན་།སྲིའ་ཏེ་བསང་རིམ་བཞྲིན། ང་གོ་བྱི་མངེསཏ་ རཾརླསྦྱའིས། །སྙིད་ཁའྲི་ར་ དདུད་ཇྫོ་ག ༥པར་ཤཾ 
དགས་ལ། །དེད་ཀོལ་དཀའེ་པསད་ཡེ་སྔ་རོ་ངུ། །རུ་འཁོར་གཞན་དང་ནུའིའ་ མརྣས །གཞད་དུའྲིཚན སྲོའི ནི ཏྭསིདརིས་འཞིནྲ བན་ད དས། །གྷཊ་ལ་དགངཔན་བ སྒྱུང་དོམ་དུ་འདད་པ། 
རྨའཐྱད་སྦཾད་བསྣུས་བསྐྱེད་ ངེས་ཡུལ་མིན་གསུངས། །དག་དབེན་བསྟེ་དིའི་ཨ་ཡིནཏེ་ཏུད་བས་སུ། །དེ་གཉིསས་བྱ་ཆད་པའུ་བཤད་ཞེ་ན། །སྨྱོན་མེད་ས་བྱཧད་ཐོག་མཐའི་དོདྲ་ཇུབ་ལྔོན། །གྲསམཔྨདང་གིདཉིད་ལ་བདུན་ལས། །དུངཔོ་དུང་ལ་གས་རྡོད་བླ་ནས་བགྲསས། །དུང་ 
རས་ས་ལའ་པརང་ངའདོན།།རེདླགསྦ་གཟིནང་གདེིདང། །ཆགསིི་མོང་སམ་སམཁོ། བ་གང བ་ང འགར ར་བ་ོསམོ། བཉིས་ལེུཞེང དཤསམྦ་དོ་མ་ཆ། མཆོ 
ཐུན་དད་་གུབ་སུན་དུ་འཇི་བ་པ་དད། །ཨ་ སྐ་མངྒ་པལསེ་འུ་ཁར་བའ་སྲིའུ་དུ་འྱངདུ། {གསུམ་པ་རུང་གི་རྣམ་པར་ངངྱེ་བཞི། །སྔར་བཤེད་རྩི་ཐ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །རྔེར་འཕྲེང་ལུང་ལྟོན་གཉིས་ཀར་ཕྱི་མ་ལ། །ཀླུ་དང་རུས་ཨུའརྔི་ད་པའླསྙིག་དང། །གཞུ་ལས་ 
¦ ཞེས་གྲག་བཞིན་ཡྲག་མེན་ཞསུངས། །སཱ་དྲུ་བངས་ངྭའུ་གཅིག་པ་མིས་སོག་འཛྲེན་རི། །ཡན་ལགཡན་པས་ལན་ལ་གྲ་དྲང་ཞེས་བཤད། །རྡོ་རི་ཕེ་དབ་བཏར་འླ་ཟུང་ལ་དོགས་པའི། །རུང་བྒུར་རུ་ངྱྱ་དད་ཁ་ཤད་པའདྲུ་ནང་བཅུར་འདུ། །གྷ་ཛུང་འཛིན་ ཆྣམ་ཏུབ་བྱ་ད 
བའི་ལྡོག་ཆ་ནས། །ཕྱ་ཕའཉིན་བཾད་ནས་ན་མཚན་ཕེད་དང་། །མཚན་ཕིད་ནས་ནི་ཉིན་ཕེད་བང་དུ་ཞི། །ལྔ་བཅུང་བཞི་ང འབྱར་རོ་བྒྱརད་འི། །འཏད་བཟུང་ལ་སིགས་མིད་གིས་གྲསངཔེ་ཕཉྲི་ཡིར། ། བཞི་བྱ་དུང་གི་དྲགོ་བ་ཤད་པ་ཡ་གསུམ། །རུ་ཐ་ཡཤ་ལག 7 































༄༅། །སརྤུན་མོང་དོན་བཤད་པའོ། །སོག་འཛིན་མི་བྱསོདད་ད་སེལ་ སེ་དང  ཉཱཾཨ་ཱ་་འདོདཔགུསེནླད་ུབད། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་ གོ 

ཚད ད©་རགི་དཟམཔ་ས གནས་པདོ། །སྲོག་འཛིན་ཤིནཅཝ་མོ་མི་ཤིགས་པ། །ཇིངཁའྱི་ནཱཏིའི་ནངན་གནས་པར་གྲོསངས། །བང་སེམ་སདཀར་དམདག་ ནྣ འི ཡི དེན་ནུ་བ་བདྲ་ན་མས་ལ། །མི་ཧ འི་ 

གོ གདེད གཞོམ དཔའི་ཡིར། མི་ཞིག དང་དང རྡུང་ མགུརགས།་པ་ནམས། ། རི ཨ་པས་ག །ལམ་འབས་གསུམ་གྱི། ། །འོདག་སཡའཆན་བའི་ཕིར་ན་འོད་གསུལ་ ། །ཤིན་ཏྲ་ཕ་བའི་སེམས་དང་འྲབ་ལ་མེད་ཕིར།  །ྡན་སྐེས་ དྲིར 
ཅི གྲིས །ཤིནྲཱ་པ་བའི་ དཅམས་གཞུག་པ་ཞི། །ིངངཿདོན། དྲོན་གཅི། གཡང་མོ དང་ཨེ དྲ་ངེབ་གྲ་སས་སའ་སྭ་ཀླིརངསེ་མས་རུ རྣུམས། །ཤིནང་ཐ་བའྱི་དུང་སེ་མ་ ིན་པརགྲེམདས།།པ་དུནཅའི་གནས་ད རཾ །སྟིང་ི 
ར་སྟེད་འོག་བྲརངུ་ཆྐུ། ། `$ སྟ འི་ུ་མདུདྒ་ཧི་ས་འཀག་མཚམས་ད་རྭ། །ྩོ་སུ་ དསས སྟེདདདའོད་ཏྭ་ནཱ། །སོག་འཛ་ནྡན།སསརང་དབང་ཁ་དོག་དཀ། སཱནོདྲུག་བླ་ཐག་གཅིག་ཅཱ་བཉིས་ནུས། 

ཙའ དིས ིརྱིུརིསི་སཔ། །དམརཔ་ པྲ་ཕག་གཅིག ས་དིདསྱ་དནས་ནི་རགྲ། །མཉམ་གནས་རུང་ཁམས་ཁ་ དགོོ་ལང་ནུག་པ། །སྒྱ་ཁའི་ཚེ་ན་དྲར་བྱ་ཆཕྲག་གཅིག་པ། ླ་གརཱཿ་གནསཱ། པ་དལྲ་ཁིས 

རྦུ ཐས་ས་ཁམསསརཔུའི་ ] བདུངྱར་ཐོག་དཅིག་གཉེས་ནས་དགྲ་རྱས། ༽ ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མ་ཁའ་ཁམས་པ་ཁ་དོད་སྟོ། །གཞི་ལེ་འཆི་དུས་མགཏོགས་མི་རྒུ་པའོ། [ཞལཁུངག་མས་ནས་རུད་དང་ག་ཡོན་ནས་ཆུ་། །གཉིས་ནསས་ འེ་ྨུད་ཆྱུད་ 


ས་ཏི་ཁདཔྲརདེམ་པབཞིན། ཅ་ ལཿ མིན་པ 





,®ང ༦ ཀོ རི 





༄། །པའྱི་རངྲ་དགདད། །ཡུལྲདུག་གསལ་སྣང་ཆགས་གཟུང་རུང་ཕྲུག །གསུམ་པ ངགྱི་བ་བྱའདྡ་ཚུ་ལཞི། །ཆུ་རཱལས་གནས་སྣ ལ་སོགསྦ་བ་བྱ་ཏེད། །ཐ་ལ་དྭང་ནཱསས་དངང་པོའི་སྐོར་ཞུད་སུཊ སྣན །དབད་ཤེས་ཡུལ་མཱ་མོདཔའྱིབ་བཅིད། །དེ་ཡང་ 
བུ ས་ རི ིའ་ ་ ཟ་ལ གས་བ ད་ གམ་པ པག དྲདྱཧརདངཔས་གསལ་དློག་ཞུགྲས་ཏེ། །རངགི་བྔདྲ་བ་སྟོག་པརྱ་འིད་པོའི་ཧིར། སྐ ས་ཅྲེཆཡིགགསན་དདངསྲུས་ཅྨུར། ] 
འཆེ སིི །འོད་གསལ་འཆར་བརླ་བད་པ་ཡིན་པར་གྲསཔས། །དླང་གིས་ འིང་བདའ་བཅག །སྔམསཅ ནལའིདིའའི་འཇིག་ཉེན་གྲསས། །ལཱ་པྲངུས་ཁཁརྡ་དངང་ལ ལྱོནལྡ། །ཞགརཔཏའི་ ཆག ང་དེ་གབྱར་ 
ཊཾ ལ། །སྣ་འུག་དཀྱིལ་ལུབོར་རུ་འད་འཕྲོ་བ་གསུམ། དོན གྲ་གུསཔའི་འའ་བ་ུག་གེས་ཏེ། །ལེ་བའྱི་མ་ཐབ་དྲནུ་དུག་གི་མཆམསྱ་ཏི། ཨེ་སེདདབསབའྲ་འསནས། །འྱ་ །འདཱུདངཞི་ན་མ་མཁའ་ འ མེས རྙད །ཀཡོན་ནས་གེརིམ་ཞྡོག་ཡི 


རྲ་དགྱ་སཱ། །གཡསྦུ་རིས་ནསག་ཡོན་འི་ནམམ།ཁའདུ། །འཐོའ་མ་སོགས་རིམ་པས་རེལ། །སྟོངབྱརུདབྱར་རྩེཿ བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ། །འོ་པངའཕྲོ་མྲཚྭཡས་དན་དྲད་མཐེས། དས ག་འཞྲི་ནསནས། །ཞེག་གེའི བ་པའི དྲད བྱ་མ་དྒོའ་ཝ། །དྲད་ 


ཊཱ ནླུང་དྲག་རུ 
མནས་རྒྱ་འེད་ ནིད་འཕོ་མིའྔངོཤ ས་པའི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་ནུང གྱྭ་བསྟའྲིའཾ་ཆག་སྟད་དུག་ཁྱ་ཆ་ལྲ། ུནྱཡིད་བཞི་དའ འཞན་དྲྭའུལ་འ།ོར་འབོ། །ཆུ་འདབའ་ཕོ་ཿཉེར་བཞིརྱ་ཧེད་པ་དད། །སྣ་ཟུག་འབོབ་ཟྭུགཉིས་འྲེད་དགོ་སཏ། ། 
།ཾཿྦད་སོ་འཇིགཧོ དས །སྲོག་ཐུར་མཉམ་ འུད གཟེགས གྱ དྲ སམོི་རཉམཡིས། །ཏིས་དྱ་སཉེར་ལ་ཕག་བཞི་འབུད་དོ་ གསུངས། ། སླ ཅིན་བུང་ཆནརའིའའ་ །དྲུ 
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ནུག་འཕོ་བས་འཕྲོ་ནན་ཉེདབཞིདང། །དེར་རྲེར་བཱགི་བཞིར་བགོས་པ་ཡིས། །འབྱུང་ཆུང་འཕྲོ་ནང་གྲོ་དྲག་དུ་འཕྱུད་དོ། །བདེདྲེས་ལུགས་ལླ་བླ་ཕྱེད་དྲགིལ་འཁོར་འཕོ། །འཕྲོ་རེན་བྱདུ་དུག། སྩ་བུག་འཕོབ་བྱསད། (འཕྲོནུང་དུག་ཆུ་ཊ་བཞི་དྲ་ངེད་དེ་ཡད། །ཞག་གཅིག 
རྨུངརྣམས་ཧིད་མདྲིན་སྟི་ལྟེའི་རྩ། །འདང་ཁཆྨ། ཀིམ་བཞིན་ཐུན་ཆོད་བྱཧད། །འཕབ་བཅུ་དུལྲུ་ནཱ་ཆོད་སོ་གཉིས་ངང་། ༡༦ུདདྲད་ཆ་བིིད་ཡེས་གྲ། རན ི་ོ ཙི་དཞིན །ཁསལེན་དགེས། །ྐ་ནྙུང 
ྙེརཱ་ཚུལ་ སྣོས་འཇུང་ཁས། །དཀར་པོ་ནམས་ཚ་གཅིག་ནས། །ཡད་དག་བཅུ་མས་ཏྲེཉིན་གྲསམ་རུབ །ཟླ་བ་ལ་རུ་ཟུནཱ་ཧེད་འྭ། །དེནས་ཉིན་གྲསུམ་ཏི་མ་ལ། །ཞེས་སེགས་གསངས་ཤིང་ཟླང་ལྟས་ཏྱིཉེས་ཡེའ། ]ཉི་མ་དྲག་དུ་བརློག་པ་ལས། །གལཊཾ 
རླིར །དེ་ཚེ་ཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྱགདྲ། །ཕོགས་གཅིགྲ་ཤིན་ཅིལོགསལས། །ནུང་མེ་ཆེད་པོ་ཏུནྭུ་འཇུད། །ཕོགས་གཏིསྲ་ཤིནཅི་ལོག་པ་ལུས། །སྙིང་ཝཱག་བཉན་རྣ་མསྦ་དང་པའ་འགུརེ །ཕོགས་གྲསུམྫ་རིནཅི་ཡོ་བ་པ་ལས། །ཟླ་ག་ན་མས་ཅུས 
འཚི་བ་འྱགན། །ཁེས་གྲསངས་གཞེན་ཆིས་འའི་དོན་ཁྱག་མིའྲདཁ། །མཱོན་པོའི་སྟེ་སྣ་ལི་རྒྱ་རཱ། །འབེལ་ཞིག་གུ་ཡེའ་གནས་འིའམ། །གྲ་ལིན་རྒུ་བ་མཱ་ལེུ་གྲགས། །དེ་ཡིའདང་དྲོན་ཞུམས་པུར་འྱགད། །གང་ནས་མདོ་ན་པོ་དུངྱ་ཆུ་བ། །དད་གནས་ལག་ 
ཞིག་འྲྲི་བདེན། །དེ་ནི་དྲེའ་ཀུན་ཡང་དག་འྲག་བ། །གཉིས་གར་གནས་ལས་ཐེཚོ་མ་འྒྱརར། །ཞེས་དྲསངས་པ་ཞུར་ཏཞེག་དགོས་སོ། །རྒུངགསི་ཐ་མཁོ་པ་ཡཱ་གངྱ་ཐེད་ན། །སེ་ཤི་བརད འཁོར་བའི་་བྱ་ཟིད། བདེན་འཛོན་འཁོརྩསྲ་ཅིད་ལ་དའི་བཞོན་རང་། ལྷན་ཅིག 
བྱེདཀྱེན་བྱེད་ཕསའ ཛིན་དླུང་གཞནདབངཔོའི་སྡེརའདྲེན་དང། །ཚེ་སྲིཔས་པ་དངའཆོ་ བའྱི་བ་བྱ་བེད། །སྱེཉ་རྒྱུས་རླུང་སྡོད་འདྲེན་ཟས་ཟ་སོགས་བྱེད། །མཞམགནས་དྲངས 













ཁོར་ཚྭ་བེན། །ཆུ་པ་དང་ནི་ཡན་ལག་རུངྒནམསཏིས། །སུན་མོངབ་ཡི་ཅི་བྱདྲ་ཚུལནི། །སོག་འ 








ཉཱ ་འཕེལ་འཛྲོན་བེད། །ངྱ་བེདཝལས་གཡོའ་དུལ་སོགས་ར་བྱ་ཧེན། ། །ཅུང་ཝས་དབད་ཞེས་ཡུལ་འཛི་ན་ཅེད། ལའོ སན །་ 
£ དམས་ཆུས་པ་ ཐིས ཀཀ ཡན་ལག་དང སསངབ་ འིའ་འའ་བདང་ གན། ཆའ འབེ 
་པ་ཞམང།པ་འ་པ་གནདབ སྐུནཱཡ་ལ། ཇུ 
ང་སི རི ལ་ཡང་ སག ་ གས་དོན 


་ིི་ བཙུན་ལ ། །རྨང་ཁྐན་ ཞག 
སཔ [ །དད་པོ་ེད་དོནོ་ གི 
རླུང གས་དང་བྱགས་པའྲི་རྭལ་ཡོད དེ སའི ཅི་ག སི རྦའི 

སྔག་སཟུམས་དང། །ཨཾ་ཡིག་། ཅྤིས་པད་ས་ གསུད 
ཧཱཱིགཔུམ་རྡོར་གསུམ་ཅི་ས་བོན་ཅིའ། ར་ས ཅི ཡི་འ 
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ཧན་རྲུང་གྲིས་ལུསུ་གནས་དད། ] །གཞི་ལ་སེམསཉན་ཁསངཧེད་ལ་སོགས་ཡིན། །ནལ་འྱབོནཔ་ལྕ་བ་བྱབེདྨ་ཱལནི། „5 ྒྱེདདིས་སྐབ་སུས་དེ་ལསུ་ལྷ་ ལྷུད རླ རམགག་སའིསྭ་ོགྲསཨ་ིྱིོ།།ཞི །ཞི་སེགས་ལས་འགག་རོགས་རིམ 
སྒབས་སུན -།ཡི་གེ་གསུཨཱྱི་ རྡོན་བཟས་བྱས་པ་ཡེས། །མཆཱ་གཐུན་དངས་གྲྭཔ་བྲབ་པད་རྱད་པ་དང། ] གཉེ་སཀང་ གི [ཡར་གྲསཨ་མ།ཁའག་སང་པླིརང། །དེས་དོན་ །དོནྱི་ཝཱ་ གས་ བཏྲ་ཚཱལ་ཡཱད་ཡོདད། དསམནས་གས་ྱི་གདུ། །མ་གསཝ 
རླ ནྦཱམུདན་ནཱ་དགཞིད། །མི་ཤེགས་ལསྤྲ་དང་ཚུལྱཧིས་འཇུག་གཞས་ལྡད། ༈ ྐུ་སྦུམ་ ང་དང་བ གསུམ་འ་གདུངས་ས། །བྱཝས་ནས་ གས་པས །ངི་ ི་ བེས་དོཊ་ཝཱགས་བྲང་ཚུལ། །གཉིས་པ་ས། ལགས 

བདན་ལགས་མད་ཡན། །ང་ལའུད་སཁ་སོགས་ཇེ་གསའིགས།འི་འདད། { ང་པོ་ཉེ་ཉིད་ཕ དྲ་གསུསོགས་ཡོོདྱ་ཧང། །འདོན་འླུདད་ཁཱདའང་ག་གནས་གྲསསྤྱ་ཏུ་དས། ཛབ /གདུངས་སྲ་བརྡུ་སྦྱད་བ། གསུགས་སྒྱུ་ཡིན་ཅིད་༈དེ་ལ་ཡདུཆུང ་ 
༈ །རྔལ་བ་ ནྣ་གཱསཱདཱ་གྲསམ་དང་སྩཱནི་འདེན་དད། །བདུགས་དངགཤེགས་སུ་ སོལ་འའྱིས་བཤེད་ཡོད། །གསསུམ་པྣ་བགསྦདནོལམང་ཡོདྱ་ཧུད། འདི་ ྐམ་ཡིག་འྲདས⁄ི་ (སྔགས་དོན་ལ། །ཆཆོན་དོན་དགོས་དོན་གཉིས་ལས་དྲགོས་དོན་ཡྲིཀ། 
ུད་ཐུགས་དབེརསེད་དད་བླགསྤ་དས་པ་ཡིག། ། །ཅི་ཤེགས་ཁ་ ག་ལེརྡ་འུགས་གནས་ཐིམ་གྲསམ་ལས། [བྱངབའི་འོད་གསལ་བྱི་རླུང་ཡོངས་རྱྱར་ལས། སུམྲི་སུདབཡེདས་མགས། དཔུས་ངན་ཡིའ། །བཞི་པ་རྟག་ཆད་མཐའ་བལ་སྟོད་པིད། །ལྷཞ་སྐྱེས 


བདབ་ཆེན་བོས་མངོན་ སུམ་ཏུ། །རྟགས་ པའི་དོན་དྲས་སགས།ཀྱི་ ྱིདོན་དམ་པའོ། །སྔགས་ དྲའུ་ཝཱབ་ས་བྲར་ས་ ངྲོར་བཟླས་ བྱེད་ཚུལ ་ -བསྟན། །སཱགས་ དན་ཝཱགས་ ཁྱ་དན་ དྲམ་པ་ གཉིས་ ཁྱས། །རྡན་ཁདས་ ཁས་ཅུང་སྷུ་ལཱས་འོད་གསལ་ འསྟན། །ལཱ་ 








ལ་ག 
3 





༧ ཚེ ཚེག སི 





སྒེ 









[སྙགས་འུན་རུ༡༠ཿས་ཐརཕི། །དུང་དེས་ལེགས་པན་ཤེས་དགོས།དེཤེས་ན། ཨུགས 


།སྤུ་ཟཱངྷསྟེ། །ཇངད་མ་ལས་དགྲུ་ཏུ་འ་གུད་ཞེསསོ། ད་བྱསསདབྱ་ཏུ་འག་པཤཤིས་ཆི་ 'ཀབངས། ། 


དསྡེ་སེདའོདགེས་སཇོང་ཧིངརོ། འི དུ ཅི ཀ་པ བགགས མཿ མན་དག་ ལེ ད་ས་ གས ། 


དྒོན་སྟ་པ། །ཨ་ཐྡང་སྲོགཱེ་ཞུ་ སྨབ ཅྭི་དུང་དྲོན་ཙ་མ་ཡིན་ནོ། ། དྲང་ ད་དག པ £ ༡ སུངདབུངས་གས་པ མོག་ཏྲ་ཞགས། 

ངི སྙིང་།ཁའི་སྲོག དུ 1 ་ ིག་ཁ་དེག་དོན་ཨ། ང་ཡིན། ། དན་དེ་ཡྱིམ་བྱ་ཅུན་བཅུ ར། །ཇོ་གྲས་སྲངསྨྲད སྭ་ཀུན་དེ་ལས་འ'བུང་གྲསངས་ཤིད། །མི་ 
དདདེ་ཡིདྲ་ནི། །ཟུད་འཇུགཔ་ཡི་ཏིངའ་ ] ༈གཅིལ་ཨིནངུ་མ་ཆ་ཡིན་ ཁེསཔ། ཨ་ལས ནང་སྒེ་ཆེ་གཅིག་ ཐེལ ི་ར དསལ་ཡིན། སི དོ་ས་སན་ལབ་དི རྱ 
དྲ དོ གིས་མ ་ཊི་ིན་འཛམ མས་སྲུ་བསྒོམས་པ། ] །གསད་་སཅིརྫར་ས་རིག་པྒདམ་མོག་ཙོལ། །མིན་ནོཟིག་ཝེ 


ཨུནཉི་པས་དོན་ཤེས་འགྱུརརི 
སིས འདེས་ 


།དེ་ལས་གཞན་ 


རླུ ཆྣམསས། 


ཅི་ལྙསརའཇུག། པརྩབ་ཞེས་ན། །༽ད་ང་་ད་སོནཔའསྱིས་འཇག [དྭ་ཞིན་ད་ ས་གསུལ་ནུམསཅི་ 


ཤེ 
སིང 


ས་བརྟན་སུ་ས་ཡིན། །དྲད་དོན་ས་གས་ར་ 











དཱ སྲང ' །དགོས་ཕྲ་ 


ལྦ འཚ ཕིག །གསུམ་གྱི། །གངཔང་ས་ སྦྱར་སྟེད་པྡེའ 


དྩོན་ཨ་ཟུང་དད། །དྲེས་དོན་སག་སྔ་ར་དེས་དོ 





ཡ་ལསྭ། །ཨིད་རོགལ་སོ་གྲས་བཅོད་། ན་འཇུ་ འྱད་དད། ། སུ་དག 
[མི་ཤིགས་ཆིག་ལེར་་རུང་ཞིམ་ལསྐ་བུང་པའི། ཛྲ འདི་གཱསཝ་དེ 


ལ་ཡོད ཡཾ དུས་ཡེ་ཤེས་ ྤ་ 








རྡོན་བླགསྤྱ་ཧེདཔ་ཞི། །གདོང་གི་ ར་དི མསོག་རྩོལ། །ཡིན་ ིཁའི་ཆུ་འཁོར་དབསྣདདྲིར། མཱི གིས་ག ཨ་ཅུངབཅུས་བྷོམ མེས་ལྔ། འི་སེམས བླམ་པ་ཡི། སྒོག་ཐོཞེས་ཏེསོདོལ་ མ་གྲསུམོ།། 
སིིལས་བླང་མ་བའ་ གསེ་པ་ནེ། དག་ནི དྲ་རེད་ ཡིན མུ པའི་ནུས་པ གསུམ་ལ་ཉ་ལ་ཅེ་གྲས་མ། །དམེ་གང་ ཏུ་གྱུར མཱ་ཁ་ཐག་ལེའྱི་ཐཱ་སྟད་ཤྱེད། །ཆུལ་འྱཛོུད་དེ་གླས་མ་སོན་སྲོག་ ་་སཱེ། ༽ 
རུས་ཚྭོ་ཚོལ་བ་སུང་བས་ དེ་ཆུརུ་བྔརོང། །དུས་འ།བོར་ལྟད་ཞྭ་ནལ་འྱདོད་དེགསུས་མ། ཤོ མས་ལ་པྟཏེ་ན་ནས་རྩོ་ཆེང་ལྕུརའི་སྲོག་ དིུའིདད་ཅོལཏེ་འུག དྲ་ཕླིཊ། །སོགྲེ་ཚོ་ལྭ་ཆལ་འྱའོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དག་པ་དག་ངེ་ འལ 
སུ་ལྡན་རཱལ་གསུམ། །དྲད་པོ་སོག་རྩོལ་གསུམ མསམ་རིམ་པུལ། ཕགྲམ་ལུས་དུང་པ་། བའི་ད \ །ཡཱགསྦའི་ཐིག་ལོའི་སེོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། །དད་ ་སཱགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་སྒོམ་པའི ། ། །གནག་ཞིདད་ དྲད་ཝན་དད་ནས་ལེས་དཔེན་འི རི 
འྱཆུད་གི་ངྱ་ཆ་ལཱ་དང་ཝྡན་པའི། །སྙིང་ཁའེ་ ཁོ དུས འི ། །ཐྲིག་ལེ་དཀ ༨དྲ་མང་གྲ་ཉ་ཁྱས་ད་རམ། །ཐིག་ལེ་དཀདལ་ད་མར་ཛ (མནདས་ཅུན་ པུ། ]ཡུངས་ད་ ར་འབབུ་ཚུད་ཞྲདུ་གི་ཡི་ག་གམ། །ཨྭ་དདྷི་རིགས་བླར མེ་པརྱ་བུ་ཕའོ། ། 
བྷསམས་པསྟྱ་དདལས་ཁྱད་ཅན་འྱ་བུད། ། བརེས ར་མེད ཡིས་ད ]སྒྲིབ་པ་ཨྤོདཐུ་ནུས་པཡཐུ་ཅན་འཐྱུར། [གཏུས་པ་ཝྔགསི་འཁོར་ལོ་སྤོམ་པནི་ །ྣེ་རྲོ་པ་ཡིས་གྲ་སུངས་པ། མཚལ་མ ། རྐིའ་བཚིིིད་གྲ་ 
དིམ་མམ། ། [སྟིད་ཁའི་རུ་འདབ་བརྒྱད་དུ་མོས་པ “ཡི། །པད་མདའདབ་བྱརང་གུམ་དིམ་གང་དྲ་གི་ །ཕྱི་མིའབ་མདདྲ་ངས་ཡེག་བཅུ་གཉིས་འགོད། ། །ྲངང་མཚོན་པོ་ཁ་དོག་དགའཔ་ཡིན། །བར་མརམ་ཡིག་དར་པའི་གསལ་བྱེད་འགོད། །མེཆེ་དཔ་མཚོ 
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ངཱ ཛཿ །འཕྲེ་ད་ལ་བསྡིངས་ མ་པྲདགསལ་ ། 
སྣིིགེྲིེིཾིཾེྲེཾེཾེྨྣཾ།ཾྣྷྣ}ྣེྣནྣན༽ྣ་་ླླ་་་ 
ཐཏང་པོ། །དྲེརེས་དྲདསྣ་ཏི་སི་ཤིགས་ལ་སེམས་འཛོན། །ག རལ བདདངས་པ་ཡིན། །དས་ནི་མིདིའི ཡ་མ ` མས།ལ་བྷཞྷ་ནོབོ་རོར་བྷ་མགྱུ་བེད། །དིག་ཆེན་བཏུག་པར་ རྐནསྭ་ཡུ་སགོས་གྲསངང། ། 
དྱ དད ཉར རོ ལུ ་ དཀ ཆཱ རའ" ་ ྲགཔའི། རིབ. 
པོ ཉག་རོར་བཟེར། ག་་ འདོང་མེ་འ། རྡཾ་དའ་ ཞུས ླས་གདངས་ ས་ཉིད ཏྲྐས་པ་ མ་བླམས། དའ སྐེམསཅ །ཞད་6སལ་དུ་ ༢༣ 
རག ྣི ང་ལ་ ༽ །ཏིནཱཾ་གྱི དག ་ ༈ ༨ 


། གི རབླམསནི། [ཐྦོགས་མ པབླསཔ 
| གྲ མིས སིས ི་ིད་འཇྲག 'རུམ་སུ། །བསྒྲ་བའི་ང ས་ིནསདེྟར་ཛོ། 2 ལའི་འིསྨིསདཔནནི། །ཡེ་གེ་གསུམདད་རྲུ་ཧོཿཞེ་ བཟླྲས་པ་ཡོད། ། ཞེས་དིད་རིམ་ངགདཔ་འཔ། །སེམས་དངེན་ སྒུ, 














རུ ༄༅། གཡུམ ངའི་ཚུ་ཁུཁོར་ད་མ་ནད། རད ཨཨ་ཧཱུབོར་འགོད་པའི་དེས་དོན་ཡྱིླ། ། །ཨཱཿ་ཡང་ཨ་ཨཧ་གསུམ་ལས་བུང་ཞིད། རྭ སིད ༈ མགི་ན་ཉེན་ གསུང་བའྲི་ཞུདསེལ་གྲསམ། །རིམ་བཞིན་ཨ་ཨ་ཧ་ཡི་ངེས་དོན་དད། །རུང་ 
ཛཾ གས་མི ེ་ན་སྣད་ནི། ། ན་པས་ག [ཧཱཾ ཱུ་ཡིགགྲ་ག་མ་གྲས་མ་ལམ། དབཞིན། །ཐཱར་སལ་ཧཱན་ འགས་པ ། །ཧ་དང་ཆཱ་མ་གྲྭས་མྱའི་ངེས་དྲོན་དང། {ཅུད་གསུམ་སྟེདལེད 
(དྲ་མིང །ད་འདོད་བའི་དེས་དོན་ཡིན། །རམ་མྲདུད་གོལ་བའི་ནད་ཞས་སིང „རུ་མདུད་ཐྲོལེ་ ས་སག རྤ | །སྐྲིད་ཁར་དོག་ཞུར་བྲས་བྨ་ནུས་ནའི། །མྫ་འངོར་གཞན་ར མས་སུནྨ་རེས་པ 

 ་ །ཆུ་མདུད་གཞུན ནྭགལ་ལྡད བ་པའི་འ ཟིརི་ ིིི་ཁྲ་ ཉིགྲ་རས། ཧི ིནན་རོགི་ཨེད་ དྲ་དུད་ཞེས་ བཤད། །ཨྲུད་ཏིག་ག གྲ་གཱ་པོ་བའྲི་ནཱད་ནམས་འགིད་པ་ཏད། །ག ` 
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ག་འཕབྲེག་པདྨ་ད་པའ། །གསུམ་པ་ཉམས་རམྱོཛཇི་ ལྟ ས་ར ལ་ལྲ།  །མིཕི གསཔ ཅོཆག་པསཉ་མྲག་ ང་སྩེ་ཆུ་ལ་དང། [སྲོག་རྩོ་མ་ སོས་ ཉམས་མྱོང དེ །དང་པ་ $` སྲ་ཡ། ། བོམསཔ་ལ་། ན་མཚན་མ 
དུ ཅའ །མཚུནམ་4ཱྣེ་ (ཏུཏ་དད། །མཁ། ཇྩེ་ལུ༣་མ ག་ཡའ་པད་ནམམ་ཁའ་ལྔ། ། རར དུབྷ་སན་ ཡས་བྱ་རང་ཡྤིནྨ་མོ་ །སྟ་ཉྲིཨུནཱ་སྣང་ ན་ནི་ཅི སཱ ] དནམ་། ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སིད་པའི་དུས། །ཨྒིག་རྱ་ སྡས 
ཙཱ ལྔ་ལྕས་སོ། །གཏེ་ ི་ླགསྱ་རས་ ་ཡིས། །ཟླ་བ་སོ་སརྦཾཔད་ང་ ཅི་དེཿསཊ། ལཉིན་ཞག་གཅིག་གི ། །ཉི་ཐིཆེག་སྙུངདྲུགཔུའི་རྨུང་རྣམསའི། ¡ཨདདས་མཇ་ཆམས་ཅད་ེང་འུས། །ཡུས་ལ་བཏྟེན་པའི་ཡྒོག 

























༄༅། ༼བགསུམ་དང་དབ་འཞིནྨ་ན་མྲས་བསྟུན་པ། །མ་ཤེས་ཏེ་སྭ་དམིགས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སེད་ཉིང་མདོ་ཝགས་གཉིས་ཀ་མླནུངས། །གེམས་དངེནུ་ཏེགས་བ་སྟོང་ཏིད་ཏློདས་དྲགོས་སོ། །གཏིས་པ་གནས་ཚུལ་སེམས་ནི་ 

རུ ཧོ །བནམརིགའ་། ི་ོ སྭ་མོལ་དུ། །དང་། །སམསྦི་རོསཏིངར་མ་འངང་། ཧིཀ ཿ་ ོ་ ཉུད གོས་པོ། །གཏིས མགུས [ཆང་ཚ དམ 

] ིནཱ་ནསླནེད་དགོས་སོ། །བཞིཔ་ལ་གྱུམ་སྦངབ། དངང་ཞིར་དང། དུ \[ྒད་བའི་ེཤེསྭ་སྭཱ་ཛུལ་འཐད་པའོ། །དུང་པོ་ལ་གཉིས་། མོ་པ ངས། །སྦདགས་ དིལ དྲ་པའོ། །དད་ངོར་ཕར་ལིན་ཐེག་དངྲ་ཞུནསེ ི་ ནི་ད 
ཁེ ག་གི ! དང སྲ་ཤེས་འདེས། སྤེམྲས་ཡིདོ་ས་ཤེས་ གཞུན་དབང། ཤུན་བྟཊག་ པེ ཡ་ཅ་། ་ བྲིས་རི །སིང་གི་ མྲ་གཔསྣ་ནམས་ཏིས་གྲུགདས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཐམས་དང་ཐབས་ 

ཏཱ <  །རྨི་མབཞྲིན་ སད ཆུང་མང མི །ྡོཆ་གིས་བྲས་ཆངི་ལར་གདུགས། །སྩང་པ་གྲསམལ། ས་ཡིད ཨ་ཤེ སྔ་ས། །འདོགས་བའྱི་རུ་མཚོན་གྲཞད་གཞན་དེག་སུམ་པོ། །ཀུན་བདཆོ་སེ་རི་ཆུ་པར་བ་སན་པ་ལད། [སྦུན་པ་གནྲ་ 
ཡིབ་རཞེསི་ རངོ། མཚན དའྲསམྱའི་ཨིད་གིས་བསྟན་པནི། །བླ་ཐུང་འཛིནྱ་ང་ཆུད་ སྭང་གཞི་གཞུན་དངད་དད། །དེར་ྭ་ར ནུཐ་དྲ་མོ་ སོབཊགསམབ་གདདང་ །འགུར་མེང་ཡོངས་ཐང་མདོའ་དྲ་བས་བའི་ཚེ། ། གཞན་དབད་ཀུན་འཏགས་མ་སྣང་བ་ 

པཞི་ནདུ། ༽ལྤདབ་གྲསམ་ལའང་སྟོང་གྲསུམ་ཇོག་མའི་གཞི། འི བྟིནམིདལས་མཆད་མི་སྱནཔ། ང། །ཉེརཐོབ་གྱི་ཚེ་ད་གཉིས་མེ་སྣང་། །འདྲ་ཆོས་གྲ་ཁ་པས་དེ་ལྟར་འཞད་པའྲེ་ལིར། །ལམ་དུས་འདི་བྱ་རུང་ཞི་ད། ཆེ་དང { | ཕད་ཨར་གཞས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞདུག་ གསུམ་མིད། །དེ་བཞྲིན་སྣོང་ཕྱོགས་སྣང་ཁྱོགས་ བཉིས་ཀཆ། །མཉམ་པའི་དོ་བོའྟིྲིསཤེས་པརྒ་ཧ། །མིངནཱ་མས་མདོ་སགས་རྦན་མོང་པ་ཡིནྣ་གྱི་ ¡མིང་གི་ དྷ ` ད 

ཊ གསུམ་མིད། །དེ་བཞིན་སྣེངྦ་ཐཱགས་སྣང་གྱོགས་ གཉིས་གར། །མཉམ་པའི་དོ་བོིདྲིསཤེས་པརྨ་ཅེ། [མིང་ན་མསམངོ་ལྣགས་དུན་མོང་པ་ཡྲིནུ་ཅི་ ¡མིང་གིས་གཏགས་པའི་སྟང་གྲསུམ་ཐུན་མོང་ཨིན། །གཏིས་པྲ་དནཞོད་མེན་བའྲི་ནམས་གངས་ཅི 
གཏུམ་པ པར ཚ་ནོ་་འོས། །བལ་སྐུ་ད་ཞུང་པས་སང་པ་དང། དེལ ིབ་ུ་ྲདལ། སུདམསརས་དཔ་བསའ་ཅངིངཔད ས་པ ངག་ནས ོད 

བསྟན་པ ཡཱ་ (ིཿ ༦ ཁྭ ཟེ ÷ ད་ད × ༤4 * ཧཱ †*༨¦ ༩༤ ༼'{ ༡ ' རེ བེ ཅ་ '¡ ོ››| '», 
ཅེམས་གུང་དང། །ཧེྡ་འོབ་མི་གླ་སལ་ ལཱ ནི་ཀ། ཀླད་ འཅིང་། པདང། ད་དང་བ དེ་བ ངས་དང །ཡེད་པའ་དེད་ད་བངས་ལམ དོང་ཁས་ས། སླ ཟང་བསས་རང་མུལ་དང་པ སུང ངས ེ་མམ། །མནཱིད་པུ་ཁུད་ཡར་ཨུང་བྲས 
་མཚན་སྷང་གྲསུམ་ཆིས་བཏེད་པའི། །བྱསེད་རྦིས་དང་པོའྲི་མགོན་པོའི་རྒྱརདིནམས། །བླཐོམ་དགེསྱད་ན་འཕྲས་ ་ཡུང་སྣང་བ་གྲསུམ་ལའྱིམ་ས་བྱེ་ཤིན། ༈ཨོསྨ་ ཨ་དང་ ཟླེ་ ཧིཿ གཉིས་འཇངེས་དད། །ཕླད་རྗོརེ་དེ་གཉིས་འདུས་མིང་གིས། །འདོགས་པའི 

དཔྲི རང དྣམས། །བླམོ་མ དགེསྱ དན་འཇས་བླུང ཡང་ང་ཏགས། །དེ་བཞིན་རིམ་བཞིན་གཡོན་གསུས་བུརམགསུམ། ཧུ་མེད་ནས་ལམནིད་ྲེདའི བ་བདམ། མཚན 
ཚ་གས །ཞེས་པའོལག་ས་འཇགདསིན་མཆོན། ས་དང སམྱི་་བདི་ཆ་ཆ། །ཐས་ཤེས་ཅ་རིགས་སོནས་བཏག་སར་ཡྙིན། །ྐ་མས་དངས་མཐུ་བང་ཆརེག་ཞེས་པ་ཙམ་ མདོ་ལ འདི་ཡད་དར་ཚུན་བནས་ རཆ 
]ི ལུགས་འྱེབུད་སྟེང་པ་གཞིདབཞ་ག་ལ། །རངྱུ་རྨ་ཀྡུན་རྟོག་བཞོན་རུང་བཅས་ཞི་མལས། ]རྱུང་ཞིང་སྟེནེ་གནམ་ག་ཡའདྭག མཚན་མོ་མ། ¦ཨྨའོའི་སྱཏུབ་ལྷ་ཇུའི་སྟོང་སངང། )དཀར་ལམ 

















དད །དབཅས་འཆུད་ཡིད་ཞིསད སགས་ང་སངབདངཔའི་མཛན་ཉིདདང། །གཞུན་འྭད་ར་ཆུསདའ་པཞོན་རླུད་བཅས། །ཐྲིམ་ཡས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་གཞས་གཡའ་དག་པར། ཉི་རོ ཅུ་ཁྱཐ་ ་བུའི་སྟོབསང་ར་། ། ར་ལསྣ་ས་འུར་ 
རརཾིེིེི་ (3 ནཱ་ ཉེད་དང་། ༈གཞན་འྲད་དྱ་ནུ་མཆེད་པ་བཞེན་རུང་བཅས། ཐིམ་ལྭསྦ་བུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡང་ དག་ལ། །སཱུད་སྨའ་ཐུག་པསཀུབ་པ་ལྟ་ཁུ་ ར་ ིས་དེ། 

།རེ་འདྲའི་ ངགསུམ་གཞི་ལ་འཆྲིངས་སུ། ཀུཆགཉན་ང་ འཆུར ར་འདྤུ་དད། [ལམནུས་ སེ་མས་དབྲེན་མཐའརདུ་ (ཏིའི་པཱན། །མཛཱནཱིད་ ལམ་འ རས ཆམ །གཉིས་པའངཔ་ཞིན་བྱརད་ 

རིང ིག་བཟོ་འྲྲའ། །༣ད་ཡུལ་ནི་འདོད་ རི ད་འོང་བལ་གྲ རྲུས་སེམས་ཐུང་ཆེའི་ཟིད་ནུད །སྤེམས་གའི་ཆུད་པའི་སྐ། མཱ ཡིེ ཅུ རཾ གཔའེ་སེམས 

སེམས་ག གཅིས ལརིི་བད་གྲས་གསས་ཅུས་ ས་ཕུ་དད། །༣ ན་ལེན་འདིན་འདང དྷ ཾ་སཱམསྦྱངུད་དད། །དགེ་ལ་ཡྤང་གཏས་ཟ་ བའིའེ་སནྦྱའོ། ས་ལ ཙི་་འ་འའ་ དསས ་ 
། །སེམསྦ་ཟུད་བྲསས་དང་།དིགས་དང་མི་ རཾ ས་པཱ། །སོ་སླས་ རྟོག་པལསེ་མས་བུང་།ཉེ །ཉྱེས་པཱ་ལ། །འཛྲམ་པ་ངོ་ཚྭ་ཤེས་དྲ། སྣུག་བསྣལ་དང། ི་ོ 'སམི་རྒས་བྱབ་སྲུང་འརྫིས། 

འིར སི །མྱ་ཡདསགས་འཛན་མགདེག་ལྡནས་གམས་ཅུང། །སོ་གསུམཔའྲིསདབའིནངའགེན་ཡིན། །མཆད་པའིརངབཅིན་ཉིག་པའཞི་དྱན། ཅི །ཐའིཨུལ་ལགིརདང་ཐ་འཞིན། །ཡིཊ་ཡུའི་འགུལ་ཿེ་བླིས་ 


7⁄7 



















(“- ༄༅།་ གྲསུམ། །སྣངགསུམ་སོ་སོའིའྲསུའ་འཇོག་པནི། །དཔེརྔན་ལུག་སྣ་ཚོགཉེ་རྔབོད་དཞོན་པའྱི་དང་། །གཡོ་ང་ཤི་ནྱྱ་ཁྲན་པའྲིལགྲ་རེསསུ། ཏའཞྲིར་བདྲུནྲ་རི་བླའོནླི་རུང་ཧི །གཡོ་བའ་ འབུང 
རླ དེའི སི་འསབསའཛགཔཞི། དད གས་བ ངྫི བཞོན འི་ནང ཐག ཤུན ལ་ར ཧཿ །གཉིསཱཿ གཡབ ཧཱ རི 

| དབགྲར་་ཆ་། །འྱ་ཊི་གསལ་རེསའ་ རད ྩོ་ [གསུམ་པ ` ྷཏ །དགུ་དབེན་རཱོརོ་བླ་ནྭ་བུས་བས་སྙིངྡཝ་མདུད། རྫོ་གསཱ་པར་གྲོལ་ཞ ྷི་། 
ཐས རྒུ་ཤགས་བུ་ ྲུད་མ་ཚམས་ཞིག་ ནས། །གེམ་ 'བནྟཾཏོགས་ པ་འདེན་པ་ཡིན་པར་གྲསུདས། །དུད་ཧུ་ལ་་ དགཉིས་ཡོད་ལས། དྲ་རྱན་ཁྱང་བྱད་ལ་ན་མགས་རྲ་ན་བཟླས་དང་། སཔ འེ ཁྲེ 
| རྤ ཧད་་ཤས་དངོནསཐར་ཆུག་པ། །རདྡེཊ་ལ་ཇེས་པར་ལས་རྱད་ རུ་དཱད་ཕུར་དྲགས། །ཨཨུ་པདཔང་དུས་དང་བ ང་ནྲི་ཨ་དང། ག་ གྲས་སབས་ལྱུ་རླ་སྔནྲ་སོང་ན། དེས་ཆོས ག་ཧེ།། 
# དསས རཿ ± དགའ་བཞི པག འྱུང་འོག་དུ་དེན་ེད། ླ་ཿམདེ་ཞིན་ནིད་ཁྙན། །གེས་པ་བ་ཐེའི་གུསམ་དགུའ་འིའིདོབུ། །འདྲེ ཆད་ཡིན་བཅལ་ྦྱཆངེས་ཅན་དགོས། །ལན་ཅ 
མོ་ལ་མཚོནྡ་ཊྲཾས་ཊཱཾསྲ་སྣ་ན། [ཡེ་ཆུ་དད་འབྲེལ་སྲཾག་རྩོ་ལ་བསྒེམས་པའེ་ ། ོ་ེད་བུང་པས་སེམས་དཔ་གངརས་མུག་བདེན། །དཔད་ནིང་བྱེསདངསྣགས་ས་མལས་ཆལ། །བརྟེན་པས་ཆླུང་རྣམ་ས་དངུ་མའབཞུགས་ གནས་ཐམ། ¦ 
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ལསྱ་རླུ དགྲས་པ་འདེན་པ་ཡོདནྲ་ཡུད། །དོའོ་རྫོགས་རིམ་རྟོགས་རིགས་སུ་འདོག་གོ །པགྱཾ་ཧ་ཊལ་ཝཱན་སྕེས་ཞྲིང་སྐེས་དྲད། །སུགས་སེས་ཆལ་འྱབོནམ་གྱསམ་ཡོདཔ་ལུས། །ཟུད་འདུག་ནོབ་པ་།དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དུ། །བསྐྱེད་རིསལ་ནི་ཕུག་ 
སླགས་པའཿ རྨ་་་་་ྒ་ གསིགས དསས ཧཱ་ལུ དྱ སེས ཉི་ཏི ་ལ་སོགས་པ། གདོད ཅིས སི རསས 
རྣམས་རྗེ་ཡིགསུ ཏས །ཟིན་ ་བོསྲ་སུ་འཀོད་ཡིའ །ཆུང་ཉིར་གཅིག་དང་། །འཇམ་དུཔལ་ཞལ་ལང་སོམའྱད་ རྒུད་ལ་སོགས་པར། སག་གས་མདད་ལ་ འཡནཏ ནའང ི་ི ཕྱག་རྒྱརལས་རྐྱ་ས་ཆྲུ རུ་གཉིས། ངི 
གཞུས་ལ། འི གྲས་མླ་དངུས་ཡེ་ཤིས་གྲ་ཞུམ། [ཆུས་འདེ་བ་ཆུན་པའི་དོབརསད་ དགྲརས་སྣང་ དདག་དདམན་ག་གན་ཆུར། ། ས་སོ ེའ་སུངས་པ ལ་དུ (རེ་ག ནྭཾ་སྒོམ་པརྦ་ཧེད 
ཊཱ རཱ མ་གཏ བྲ་ཕའི་དགོས་པྲའི། ། །དེ་གྲསམ་ཏོ་བོར་ཅུ་ ནཡའ་ཡཤས་ཀྱབ། །སརྦས་གྱ་ དཉིང་ ག་ ནས་བླཞས་ ཆེད་ཡིན། ས་པར་ག །བླསསྦ་ནས་འམདཔའི། ¦ གའའི་འོང་ 
འབངུ་ སའི །ཉེར་ཁྲོབ་ལ་ཡད་དང་ཕོརུ་སུནྡ་རྣ་སྭ་ཏན། ཌ བླརདུདན་མེད་ཐ་མུརྲུང་ན་མདུས་ངས། [རྣམ་གསུམ་མོདཱ་ལ་དཔེ་ཡེ་འོད་གྲསལ་ཏིད། །ཐམས་ཉད་པྣང་པར་བུས་ནུས སཔ བྱེད་ན་དང་པོ་གཉི། 
ལཱུ །སྟཾདཔ་དད་པོ་བྲས་མ་ལྭ་རཱ་པའགག་ཡུལ། །ཇི་ཙོམ་ཆེ་ཞིང་བཞིན་འད་གསལ་དཔས་ཤིད་འཇུག །ཁྱང་པརད་ཝར། བ་དན་མེད་སབས་སྲནི། ། །དྲནབ་ཉམས་ཕུལ་ཚེ་ འ་རེ་ཙམ་ཁྱེས། སེ མསྤ་སུལ་ཀྲ་ཞནལ་གཡང་ 


༨ ེཿྷཾ 


















339 ༄9། །བའི་ནུས་ལོག་ནས། །འོདོ་གསལ་ཉིད་ལའཇུག་པ་འདེན་པར་གྲསངས། ། ཡལྐ་ཤེས་གྱསམ་གྱི་དདེ་རྟོད་ ཞིའི་སེམསླ་སུ་འཇོག་ལ་དེ་ལ་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་དང་བདེ་ཆེན་དོ་བོརར། །མསེནཔ་མས་ལྡོག་པ་དབེན་བའིདནོ་།། 
ཛཾ གསམས །སྙང་བའད་བཞིག་འབྱུང་ཟླ་ལ་མ་རགས་པས། གས གྱི ་ ྲ་ བཞི་དད་འཁོར་བརའངར། །རུད་བཞིན་སྡང་བགསམ་རི་ཐིམའི་ལྷ་མིས། ། ་གྲམ་བསགད་འདགས༥ 
༥ པའེ ཤེསྟ་རོགས། མདངས ་དོགས་ཚེག་འོ་བ་། །གག་ལྱ་བིཟ་ནས་འོལ་ཕེགས པ་ག ས་པཿརོ་གཱསཱད་ ་ རིགས་འདྲ་རྒྱུ་བྱེན་ཅིད། ¡དེ་ཡི་བཞོན༔ ་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡིས། གྲམས འད་བསནས་རྒྱུ་ལུས་ 

-ཌྫཾ| འ འསྒྱུང། ། སྨུལུས་ཐོབ་པ་ཆ། ཅིག་འཚད་རྒྱའོ། གཉིས་རབདེན་པ་གཞིས་ཁྱ་རོགས་རིམ་ལ། །བདེ་ རརོ་བགཞིག། ས་བ སྤྱཝཱས། ཡིས་ཅིམ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ རྫོག་སརིམ་ཛམ་ལག་ཉིས། རདང་པོ་ 

༩ (ཞི ཿ གཀམས་པ་དངོས། སཔ ས་འ འབོལ་གཉིས་ཤན་ ་ཇིའྲད་ཐས། །ཉྭ་ཚཱལནའཚད་རློམ་བཤ། ་པའི་འ ཐིམ་པས ། ཚི ཕོ གས་མེད་ག །ཁུད་ཆོས་པ་ཤི་ལྡན་ད་གོས་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། 
དགང བན ཉི་བླ། 'འིམ་མཐར་ཕྱིན་ ་པ། །རྒུན་དགོ་མཁས་ལ་དུ་ ་གསུམ་ལ་ལོབས་པ། །བདྡེན་གཉིས་ཟུད་འདུག་རྫོགསརིམ་འཿམསོ་པ། །དེ་ཡིས་ཟུམདྦ་པི་དོད་གསང་མཆོད་ ཤུལ། །ཁོད་སཱང་ཁྱོན་ཀྱི་སྒ་ལ་མེད་སོགས་བསྟད་༽ 

ཀུར་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ ཅ་སོགས་ཀྱིས། །ག 'བ་གཏབཞྭ་མཱ་ལས་གདམས་པ་འྲ] [སྒྱུ་ལས་བྱེད་ཚུལ་བྲམ་ལས་ རས་ད་གོས། །བསྐྱེད་དིམ་དར་འེད་བེན་གསུམ་སྐབས་སུའི། །ལྟ་ སྐུ་དངོས སུ་གྲབ་ པ་མེད་པའྱི་ཕིས། །ག ཉིཡཔ་ 





















འཆད་པོས་རི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཁ། །སྨྱ་ཡས་སྔོནཏྭ་ཇི་ལྟདུ་བྱབ་དར་། 3རྒྱུ་ལུམ་རིམཔ་དངྡེས་ཉིད་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་རྡ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་དྭ་བ་མན་ཆད་ལུ་གཞས་ན་ལ་འཆུརོ་པའི། །མཧོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལམ་ཡིན་ སངས་རྒྱས་བྱིས་ 
ང་ཡིག རོལ ི་ོ ཧི ོི་དེསས་དམས་དར་ ཨྱ་བིས། །མངན་དུ བྱེད་མིཆུ་ས་པའི་ཁུདྷཱ་ཚེས་བཞྭི། ་ཁོུ་པའི། །མདོན་སཱམ སོད མ་ཡིན སངས་རས 
| ༽རྒུད་སེ་འྲོག་མ་ ་ལ་ཞེར་སགས་ཁྱང་། རྩུ་ལུས་བད་ག་ལ་ྱིན་ ་བརླབ་ས་པའི་རིམ། ུ་ཐེད་པར་དུདལ་བདོའོ་མེད་འ་སུར། ཧཱ ཨོ ཉིས་པྱ་ཆུ་ལུས་རིམ་པ་བཤད་པལ། རྒྱ ལས་ནུན་རག་གི་གཞི་བཅིད་བུདུང། །དལ་བཏེ་ནྭ་ས་སྦ་ལས་ 
བྲ་ནལ་ལོ། །དང་པོ་སེམསཅན་ཉམས་ལ་དུད་ རས་སྭ། །ཡདོ་པའི་ཤི་ཏ་བའྱ་དུང་སེབས་གཉིས། རྱ་ལུས་སླབ་གུའི རནཏི་ར་སེམས། ཅ། །དྱ་ཆ་འཆི་བ་འོད་བཨས་ཟུང་སེམས་ལས། བ་དེ སཉེ འཇོར 
གྲིལ དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚ་ལ་འཕྱོར་པས། །སྤུ་མའི་སྦརུ་ཤའ་ཞསའཚོདྲི་ཆུའོ། །གཐས་སྐབ་ སྔ་རུས་ ནི་ རོ་ཝེནྱ་བེད་པ་ཝར་། །གྱའུག་མའི་ལུམ་ནེ་དེད་ལེན་མི་བེད་དེ། །དེ་ཧི་སོག་འཇིན་ཤིནཏྲ་པ་མོ་ཡན། །གཞི་པའི་རིགས་ 
པསྦྱ་ཐ་བྱ་འེད་པའི་ཚེ། [གཉུག་མའྲི་ལཾས་སེམས་ བགུ་ལ་ཞུ བདད་། །ཕཱ་པཱསྱ་བ་བྱ་བེན་ཆེ་རྭགས་པྲ་ཞུ།  འཚོ་སེམས་བར་རྡ་འིལས་ཁུད་ཅན་བཞིན ། [གང་ཟག་གདགས་གཞིན་བུ་རགས་གཉིས་ཡོན་ལྲས། །འིནུ་ཧྲ་བཱ་མློ་དཱང་སེམ་ས་ཆོམ་ 
ས་བྱི བྲ་་གནགས་གཞི་བཡོར་འཇོག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེའ་བེན་རྒྱུ་ལུས་སྨྲབ་ཚྭ་ལ་ཧི། །ཡང་སྲས་གཞུང་ན་ས་ཇི་ལྟར་འཇྱུང་བདང་། །ཟླུལ་ཚུ་ལ་གསལ་བ་ཡོཞ་ཏནདར་བཅས་པའོ། །དང་ངག་ཞི་ལ་ཡིཿ་བའདོ་གསལ། 











 ༄༅། ཨི །རླུ་ངསེམས་ཙུམ་ལས་བརྡདྲོལངར་ཐག །སེམས་དབེན་མྲཏའྦམག་གླི་དུངས་མས་ཙྩམ་ལས། །མདྡགྱཱ་མཾའྲི་མྭུ་དུ 
ཤསཱས་ལའགུས། ུས་པའིགདགསོ་ ད་བ ེམས་དབེན་མོ་བ བེ ཝག པལ ཏས འི 


་ྲ ལངནལ་དེ། །ིམ་ལ་དདནྷཱིདོ་བས་གེསུངས། །གཉིས་པྲས་ལུསཁྱམལབམོམས་སྟོབསའི་རླ། 
གས་ན ཧཱ ལི་ུ་ཅིད་པཞིགམའྲདཔ པད རྱིསྐས་འམཚ་ནིད་དང་ཊིམའས་བགྲརམའ 
འཕྱི དོ་འཕྲིར་ལྟོ་ོང། 


གསའབཱེད་ཐབས་ལ་ཡདའཔོ་བོདད་། །ཐོདའྲང་གནདབཟླབ་གྲསྲུར་ལདྲུ་ིམ་ཏུ་ཕགས། །དད་པོ་གཉི་ ༠ 
ཚ་ཉིད་པཞིག མཱ ི་ ལུ ཆུད་པརབཅོ་ལདནི་ནཔི ནུདས་གཞིས་པ་དག་དི མ་ཐོད ། གོད 
དཔས མཆོཞ་མྱ་ཆོཤ་བཾཊམ་གྲངས་ངེས་ཆེག་ཁླད། །ཕནཆོད་ཁྱན་པར་དྲངི་བཅོལྔའོ། [རྒྱ་ལི་ཁུད་པའུ་སེམས་དབུན་མཐའ་བྲུག་ ཡ་འད་གསལུ་ནང་ས་རར་ཅམ་ལས་པད་། (དུས་སླུ་ཁན་པའ་ས། 
དབེན་མཛཾའ་ཐུག་གི [ལུགས་ལྡེག་ཉེད་ཐོབ་དོད་ནི་དུས་མཉམཱ་བྱད་། ལུན ;ཨཿཨཿཿཧཿཿ་པག་གླ་དང་བས་ོའི་གེནདའ། བ་འི ཉ་ལ 
ཤྷཾ།།གལ་ཡང་། [རིརན་ཕྱི་ལྡངུ་ཉར་ཝྡང་མི་འགལ་ཏེ། །བུད་དྲོ་སི་ལང་ནད་ལང་མི་འགལ་བུད། །དོ་པྱོ་བད་པརྨ་རུང་སེམས་ཚིམ་ལས་གྲབ། [ཐོགས་པམད་པའི་འཇའ་ལས་ པའོ། །བདོགཱ་ཅུད་པར་ཆུབ་གཞི་སོག་འཇྲིོ དཀའ། ར་བ ' 
4 ཡྱིས་རྒྱ་ལུས་གཙོ་མོད་ཀར་པོསགསུང་ས། [དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱན་པར་སྐབ་ས་འདིའ་ཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་མ་དོང་ཡུན་ལ་འཁྱུད་པ་བཅ་ས། རི་ག ཝུས་མཐབ་པའི། །སྭོ་སྐེས་མངོན་སུམ་བ ངབ་མི་སྲིད་དོ། [ཞད་འ 











༩ ་འཕྲཚི་ 




















3». ༄༅། །པའི་གཞི། ། འི་ད ིནཱ་ི་བ་རབས་པ་ཅེ འབ ངི ས་དེ་ལུའྲ་པ། ཡུན་ཚད་ཁྱད་པུར་ཤྲོག་མགྲབ་ཕར་ས། །ཟིམ་པ་བཞི་པའི་དོཿ ཨལ་ཉིད་། །མ་སྡེ་པའ་དཱ་གཞས་ལ་དེ་ སྭ་ལེ་ མམ 
2 ར་གྱི གླུ་མ བིབ ང་བ་ད དོ་བདག བའི་མདོ ཏིད བ་གནས 
༡ བ་རིམ་པཱ་ ཨཱ བ་པ་འ ༽་བས་འྔི་དཔའདྲོདསེབ་གཉིས། ཧག ཞན་རྣམས' གྲསལ་མ:མ་ཛ་ །གཉདདུས་བླསེབྱ་བུད་ཅག་ སྡུས་གསུང་ས། བའོ རའ ངེ 
་་ྲ ཕྲག ཏཐརིང་པའླ གི འགས་པ་ཤེར་ལྔ་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་གཞིས། སྟེང་ཆེན་ཉེའ་ གོས ཅ་ [3 ཁ་བ ས་ན་བ དུ་འ །རྨི་ལམ་འཆར་ཞི་ ཞིད་དྲུལས་འཚུད་རྒྱུ ཅྱཾ་འིད་ 
ན་པའིནུང་གཡོས་ཤད། ༈ །འིསལད་ཡ། ནླང་སེམསཱ་ཡསུ་ཕྲ་བུའི། ཨ་ག སྤུ་སྙིན། ཡང་ས བད ླན་ཚོག་ ཚན་ནི། །ངོདྲ་རྲསར་ གས་པདླདནི ཏན་བཏེན་པའི། ལསྱིའི་འབྲལ་པ་མ་ཟད་པ་ 
ཀ་མ ལྟ་བྲར་གཀསུངས་ །གཤིས་པ་གད་ 'གདམས་པ་དངོས་ལ་ཡྲབ་གཉིས་ལུས། །དང་ 
ལྒུང 


ཕྱིར། །རི་ཡེམ་འཕྲས་བླ་སདདུས་ ཙུད །སང་ཆིགཉིས་པོ་རྒྱུད་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངརྨི་གཉི་སལ་ པུ 
ཡི་ཆོམ་སྐུ་བཞིན། །གཉིན་ཀྱི་ཏདདེ་འཛོན་ལརླང་` 


ཅོ་ཤཉིད་དདྡ་མིལམ་དད་བྲས་པའི། །དང་པོར་མིའལམེ་ཅྲིལས་ཇུན་ཅན་ལ། །གཙོད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྡེན་དུའགྲོད་ ས་ཏེ ར་ལ ཡི་ཆོས་ཞུ་དང་། ། ིསའོས་ 

























ཟིམཔ་དང་སྦིས་པགཉིས་ཡོད་ལས། །དད་པོ་ོ་མེད་ཕཱིམ་གཉིད་འདོ་གསལ། །དེ་ཚེ་སྣ་བགྲ་ཆུ་བ་ཆད་པད་པ། །སྟོང་པ་ཞི་ཕྱོ་སོངོ་སྔོབས་གྱིས་བྲསྐནས། །དེ་ཡིས་གཉིནྱ་ཧི་འོད་གསལ་བསྐྷེད་ནཱལ་ནི། །གཉིད་ལོག་པ་དངྲ་སཧྲ་ཆོ་ལ་དད་པོགྷཉིས།། 
ཐུང་སར་ ་ིཔ་་པགཏིས་ཡདཡས། ངཱ ཱོ་ཧི་ཉནའགོགས །དབུསཔ ས་ཞི ང་པ གསྟོཏི། ི་ོ དད སྡ་བད་པད་ བདུང ཡིད་་ར། གཅད་པའི་ འའི་མས་གསུམ་དསདས། 
།ནང་པོ༔ མ་ཟིའ་གཉིས་པས་གི་ུན་ཞིང་། །ག པ་དག སད་མི ཧི ཏྲ འས ལུན ་ ནཱ་པ། གཉིད་འ ་ རར །སླུ་ཨ་ 
འདུན་པའི ཐསྦ་ཉིས་འཛིན་པྲནི། ད་བྲ་བམས་ཧད་ ༥ ཆེ ་བ་ 
ཐེ ར་ པཿ་བདྱ་ཧཱཾ་མྨ་བུད་གང་ཟ་ ས་ ཚང་ཆ དེས ཞྭ་ན་ལ་འབྱོར་པས། ། འ་བླབས་བསམ་ [ ་ མཁདྷུ་སཾ བ་བར ལད 
རྣམས༔ ར་ བསྟན་པའོ། ནི ཏི ད་ཆ མས་ གས ཅི དུ ཅི ཅི ག་ག = 358 སུད དི །དྲརྗེ། ཅ་ ད་གཞིར་བཞཾག ། པར གསུལ། 
བ་འ 


སཱ་ལས མའི་སྐན"ལྔཿ འགས་པ 
རཞོགསས་ད མཆམས ། ` །མེམསབནཚོའིས་་ོབུད་པ་ཡིས། ༈ ༣ནར་བ་མད་ཝགསི་མ། ཆེན་ཨོར་གྲསུདོ་ས། །གསུན་པཔསྲེ་བ་ནམསཅ བསྡུ་ནི། །བསྡུན་གསུམ་ད་རྒྱསཔའ་དབྱེན་ 


པོ 








༨ །བྱ་། །གཞེ་ལམ་ འཆི་མྲིད་ བཏགས་པཆོས་སྟུའེ། 
ང་།ཞེུ། །ཡོད་དེ་དགདབེཞ་ བ་གཏུམ་མེ་ད་ 


ཞ དོད་༔ 
ུ ་རེད་ཛ་རའི ཨའི གུམས སེན ལི ཨཾ སན་ 
| ཤྷཾ ས་དོན །འཛན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་ 


པ་ལ། ལོ་བ 
རི ོང་པྲ་ནུས་མུམ་ཁུད། རལ། །སྩད་ལ་སྔ་ཐུབ་ དགི འལ རྩས གཞུན །གྲངས་མེད་གསུཉ་གྱི། བསུད མཱསཱ་དུདྲ་ཐུབ་པ། 
ཅཱུར་ལཾ། །གཉམ་ ཐག་སྦྲིལཱ སྨྱི །ནོངས་ཤི 


དཾ སུ་ཡི། །ཉེརམེནྱཧེད་པས་ནུས་པ 








ཨན་བར་དའྲིམིང་བཏུགས་ལོདས་སྐུ ཏུགས བཞི་ལམ་ ་བའེམིང་བཏགས་སྱུ་ལྷ་སའི་གྲསམ།། །མ་ དན གཏམ་ སཱོ་བ་ 
དག་གོ ྲ འི ཧེ་བག ས་འ ཅི ; 


དང །དེ་ལ་འོདགསལ་བདམསངག་པད་པདིང་ 


༤ བཾ 
ར , ག་བ སཔ ས་པར་གྲསངས། ཧཿ 


ནན ཧྲ་སུང་ཐ་ འུ བཏུ་ །རི། ལུས་འོད་གསལ་དུ། །བྱར་ སིཆི་ིན་ ི་སའི 
ན་ཏུ་ཆཾ་། རར སན་མ ལྷེ ཕརབྟལས་ནས་ི་ནང་གསང་བས་ མཆོད། །ཨཆཿ་ ཚིད གས་འ 


ཟུང་དེད། བེག་སདདིིུ ལས དོགསལ་དདམས་པ་ 









ུདགིགས་ལྔའི་རྡོད་ 
རིམ རྩེ་ཕེད།། 





གཅིག་པ 
སཉིནཡིནེད། །ཐེཡ། 













ཞུ་ཁའ་ 


མདོནདྱ་བསདི་ལོག་ཆུ དངས ། རད སྦྲུང་མཆེད ཏ། །།དུས་དུང་ ས་མདད་དུཧཱ། 


གུད རྡེའི གུར གན ར ཆོས་ 
ཁུ རས འིམ་དཞིན ལུ སཿ བྷགོམས་པ། དད ས་སེམས་དྲ་འགྲསས། 








འེ་ཕྱིར། ༈ །སུས་དང་འཱ་ལས་ཞེས་སགོས་གསོལ་བ ཉབས། །གནྟི ས་པ་འདོགསལ་གད (པ་བ 
རཞི་ཞིད། དོན་ཞིམ་པ་གསམ་པོིི་ཐུག་པས། །མ །་རེས་སསྦ་དགེ ཧཱཿ 
 པའིདོན་ཧི་ 


འོཇ་གསལ་ས་དོན་དྲུ་བེད། །དེ་ཚོམ་དགྲ་ས་ཡུས་འགག་ས་པ་དང་། 








དད 


ད་པཉིད། ོས་་མཛ་ཚོང་ ་ལམ་དང་། །རླམེད་ཀྱི་སདང་པོ་ཐྲེབ་པ་དང་། །བརྡེན་ཆ ཡིན་ ལྷན་] 





༤ ༦25 2. 






མ། །ངང་པྲོ་པྲི་འཇ་མངོྱར་ད་ ཡུན ཅེས་པ ཅིའོང་གསལ་དེ། །པྱི་ནཉི་བོདྷ་སག་གྲས་ཁང་འཇག་པུའི། །ཐོ་རུངས་ 
ུ་པའི་གིཇི་ལུ་ ངཱ ཞུགས ཊཱི ངི བི སྤུསམད། པ་ཏ དག ] མའག་ད། །ོ་ས 
སྦསའངཞུས་ འོ་གསལ་དུ། ཞི ཀག ཊི དེ་ཚཚུལ་དས་སེམའི་དཔའ་མུམ 
བོར་བ ཀའ གུམ་དུ་བྣམོ་མྨས་གསུང་ཐུགས། །དམ་ཚིག་སེ་མས་དཔའ་གྲསུམ་དུད 
ྲྲྲ་ ཞང་དུ་འི ཨུ ལུ ་ ས་གས དའཇྲི་ན་སྲེ་མམ། དཔའ་བ 

བས་མ རྱི་ཞགསང་ར་ དྲངུ་ཉེ་བྲན། །མ་ཆན་ ཨེད དྲོ། །ཐེ་རྔངས༔ ནད་ཐངད་གཉིསལ བཏི 











3 
ཿ 





༄༅༅།། །མཉགས་ས་དོན་ྱཅས། །སྡོང་འུའི་དངས་གཉེན་འར་ཆད་མེད་པའི་ལྔམ། །ཆུད་ལ་སྟེས་པ་ནསསྲའི་དུས་ཉཉམ་མོ། །དོན་ཧྱི་འོད་གསལ་སློབ་དང་མི་སློང་ཀྱི། །ཟུང་འརུག་ཐོག་མངཐོབ་དུས་ཞློཿངས་དགོས། \སླས་བརྗོད་སྤོ་ཞྣས་ 

ན་ཅི ས་དཔལ་བ དུ དཱ ས་སུཏདྡ་ཐུག་གྲཱ་མ། ཨོ དེནི སྦ་བ དི ཏུ ¡རླས སི ཏཱ བར 

།བམབསེེ་སྦ་ ཨིནམ པདོ། [ཟླ་མར་ཆེ་བརྗོང་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལས། ། སུཾ ཡིའི ། ཞས་མུས་སའིཆུ་ དུ་འརྫོད་པར་གསུངས། ། 

སྒིལ ད་ཤ སེམས་ས་བཅུ་པ། 'ཧཱཧཱུཾ ག་ལ ནས་འཇུད་དགོས་ཏེ། ་ད་ྲ་་ སུ་ཡར་འཆོརྱྱ་ཆཱ་སི་ནུས་ཧར། ། །ཡར་ཁྱིནཱ་སླེབ་པའི་མ( ཅི་བ ། 
ན་མུཐའི་འོད་གས་ཇསྐཱ་ཨཱ་དུག་ྲོ་བྲས། དཚ་གྲགས་སའིས་འྲ་ད། ནི། །དོནྱ་ཧཱི་འོང་གསལ་ཁྱི་བཞོད་ཕག་ཨེདྨ་དང་། །ལོ་ཟེར་ཝྔ་པའི་ ནུ་ལྤེའ་ཡས་ཁླས་པས་པའི། །ངག་པའི་། ཧཉྨཔྨཱ་ལས་གཱཿ ཞྲན་མྡེང་ཡིན་ཁ་ 

ླས་པས་དྩོན་འོ ད་གསལ་ལས། །ངེས་པར་དྭ་ བ་དགམོ་པས་ན་འཇུགན། ྡ་ །དསན་ ༥ལ་མཚན་ ནགས ཕྲ ེརཔའཞན་ལེན པར་བ དྱས་དསཱར་བས། །ཇཿ ཨིད་གསའ་ངཅིང་བབརད་ལི། 

གསལ་དེ་ཁས་ནི། །དཔཔི་སུ་ཚ རུ་བཤེངས་པ་ལ། ཟཔའརགེ་གདམས་བསྟན་སྨནས་བཞི །པ་བསྐུར། །ཐ་རངས་མི་སློབ་ནུང་འཇུག་མདན་དུ་བྱེད་། །དེ་འདྲ་མྐུལ་སྲས་རང་གི་ལམ་སྟེད་དུ། །སྔགས་ཤྱེཤཔཾ 


༧4 


༧ 


ཟླ 
རེ 


ཇཿ ཞྲེ 




















རག ༣༦ བརང་ འེ བ་སྤེམས་རཔངན་ངད། །སྷཱ་ལུས་གཉིས་པོས་ དྲ་དའི་དྲིལ་སྔང་རོད། ། འོད་གསལ་བ བ་གུ་བྱསའ་ ཡ་ སི 
རྩ རག [དུག འི འིང ླཔཡས་ཆིད་བ བཏ རཾ ` ད་ཡ ཡཿ 

ཆུ་ ཅུ །བཱ པདལྷག་ད ཆགས་པ ནྨཾ རྒ་ནྲུས་ཁད་ རྲྲ་ ཅུར དལ་དབང སསད རྭ་ ལེ ྲི ཞིས སྱ་གསྟུན སས་ལ ས་ལྡ་བ ། 

! ་ ་ ་ དྷ ལེ་གཞུན་ལནི་ གསདྭད་། དེནི ཐེ ། ཿཡཚན་དྱེ་ངེརརེས་ ཡྲ་ཐྲ་མཾ་པ ས་ ཡི ད་དོ མངལུམྨ་ནདསཱུས 
དའད་དུར་ཐོ། ཨི ཞུགས་གཅས་ཐིམ་པ་ལི། | ངབའི་ཡེ་ཤེས་སེེ ཁ་མ་ཚུནཆད། ། གྲསུ་ལམ་ཡིན་མོ བླཛོཝ་དྙོཐ ་སུས།ས། མའ དད་བ རྲི འི་ས རི 

[བའ་བར་ 


ནཾ རག་བ 
ཛྲ 32 རིས གདན མར་སུགསབྱས། །བཞི་ 


།བྣསནཔས་ས་ ུག་ནུ་དག་སདས་ཤིང། ོ 








་བདཊཧུརེ་རེདསའེ་ཞེ། { ཧཱམ་དབང་བྱ་གཅིག་གོ་མ་གསུསུ་ཧི་དབང། །བསྩན་པྭསཱ་བཅུ་ བཞིན་ཆུ །གསུངས་པཱ་ཡདཱ། །དབུ་བསྡ་ཚཿ 





ཞིའི མབངོ་ལས་ས་དངཔ། །སེབ་པའི་ ཟུངའཇུག 'སྐོམལ (དལན། ལང་ × ཡན་པའ་ག 























མ་བའི་སྣུ་ལུས་པས། ༈ །ངོཊ་ིཁོདགསལམདུལི་འདན། །འཁངར་བརྡ་འོག་སྟེ་སྟོད་ཉིད་ཏོགས་དྲལ་བྱེད། །དོན་ཧྱི་འོད་ག་སལ་ཐོང་ནས་མི་ དེན་འཛོན་དངོས་གཉྲེན་དྲོང་པའི་ ་ཡ་ 
ོག་སྟེ་སྟད་ཉད་ཏོ ༈ །དོནྱ་ཧི་འོདག ཐནུས་མི་ལོག་ས། ༦ ངོརུ་བདེསའཛོག་དངས་ཆ ཛྲ ཡེན [ བྱུས 


སའབ་ལས། །ལངས་སྣ་ར་ རམས 
དི འཕས། །འབད་ནི དུ ངད འདི ཨྔའིའིའིངརམ་མདོརེ་པད་ སི །སྐར་ཡད་ལྟོདཉིད་མངོན༢ མུག དའི ཡོ རང 
དེ་ཕྲིས་ལྲམ་གཞན་ལ་ ཀ་ས མེ་ནདྲོས་པར་ཡང་གསུད་ 


མངུས་ཆུ་མག ` ཅི 
སྭ་པ་མང་ གླ ་ །བཞི་པ་པཞི་པདང་དྲིདག་པའེ་ལན། །ཨངས་པ་ཐུང་འཇུམ་པྲ་རུདྲ་བྲལ་བརེ། །ཏ་ པ་ཡིན་ལ སདས་པ་ཞུང་འཇུག་ལ། །ཐར་པ་པོ་ཡི་ 
་་ དའུ ཞྭ །པསཔ་མུ་ ཛྲ ཉི རེས་བ །བཇན་གཉིས་ ཉིས་ཚུལལ་གྲནས་པ་སོགས་མང་དོ། །གཉིས་པྱརུད་ཧི་མ 




















རིས ༣ ༥ 'ཨཱི་ཨཱཧྡནཾ། ། སུབ མནད །འཁི་དཔའི་ཆུ་མཚོའི་ཕྲ་འོལ་བུ་སོན་པ། 
ལསྱ་ཐུངཡུན་ཁབ། ནཱ སྒི པའི་ད ར་ཐ གསེལ་ཁུས། །ལདས་མཱ་ཐག་པའི་ས། དས་ཕྱུ་ཟངའྱདག་པ། །ཐ (±` ན དེབས །ཐོང་མཆར་སྣང་གསུམ་རྗེས་དྲན་ཡིན་པའྲཧིར། །རྡོགས་པ་ནུང་འཇུག་ཉེང་ 
ཡན་ལེག་སྟེ། །འདྲེན་ག སསར བ་སེར དིམས ད་མ་འ ཅིན་པའི། །སྨྱོད་པ་ལག ཁྱིས སི་ཡི་རྣམ་བཞག་དང་། །ཟྲ་མེད་ཕྐྱད་པ་ཧྱེ་ཐྲག་འཞད་པའོ། དདང་པོ་ཉེན་ཕས། དཔྲ་ནམེགས་ས་བསྟན། ། 






















སྭ སོད་པྲདང། །ཕི་མན་རྭགུས་དཱལ་ ཛཿ དྲང་ཟག་ངེས་ནི་བདྲ་རེན་ཡེ་ཤེས་ལ། ། ལོས་ཤེང་སླེ་པདགས། 
དམན་པར་མོས་ལུ་ཆུགས་བལ་ཧོད་པ་དང། ; ིུནལ་མོས་སུང་ཡརཅིབ་ང། ཞེཞིག་ ཆས་ལའདདོཿགས།སོ་བདུ་ ་ ཆི དས དྲག ལ་གྱིས ་ལ་བདུདརེ་ལྟེ། །འདོད་ཆྭག་ 
/ ཆག །དེཆེན་ཡ། ཤསྭྱ་ཱཉུམསཱ་ཅད་ ་ས་དེ་གུ་ང་འདེནདངཔ། དེ་ང མས་དེ ར་བ ཤིང་ཉིད་ཟ་དྱད་ཐ རྤ གས་སྦྲུད་ལམ་ཧེང་ཛསས་གསུང་ས་པདད། །རནུངས་རུནདང 
སྤས ཡི །འདོ་ཞ། པའི ོ་ང་ངུད། ནས ཨ་དམ ། །དབང་པོསི་བར་ འཛར་ལ་ བའླུགར། །ཀཏཀསཏོག་པདར་དས བིའོ 

ཅིས་སི གབ པོ གཉིས་པའོ ནམདྱངམཆན་ཉིདདད།་ 8 དཱལ་མྫོད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། །དང་པོ་ 





མད མཆོག་སྔགས་ སཿ མཆོག །བྱཔསམས་ དུ་པ། ཞིནམ་ད 
མའི་འདིད་ཡྲོའ་ལ། །དྲ་ བཞི་ནཤེས་པའི་སོ་ནསིངི་བས་མུ་ང་ །དོ་འྲིས་ཤས་ །དཔས་པཅས་ མུཿ 

ཐེག་པ་བརྡུལ་ ཞུགམདདགའ ནུང ༈ >= དི ༈ར ངད ་ 'གསུམ་ ོང སལུ། སང 'བྱསེདྡ་ཚོགས་སྩོདཔ་གཉུས། །རེར་ཨ་ཡང་སཱོས་བཅས་སོགས་གསུམ་ =` དབང་དུས 
( རྱོད་ཕ་དང་གསུམ་ 

















ལྟེམས 
བརྡ་ལན: ཅེ། །སྒྱ་ཡས་སྨོདས་སོསྦ་མེད་ནུང་འཇག་ གསུངས་པ། བདེན་པ ལས་སོ །སྦྱོད་བཅྱི་མ་བྲད་པའི། སརཔ 
.ཱ ོ་ ཿ རཅརཾིི་ རང ཅི ༨ ཧཾ ཤག ངའིཔ་་གཏོབ། སཱ །ཆུ་བཅུ་ན་ནིདས་ ཐིས །མོས་ བྣགོས་ཉུས་བཅུང་ཅེ། །སེམས་པཔའ་སུམ་བ ཧྱ 
% བཏད་སྙེ། །ཅིང་གཟུས་ཕྱང་ཡེ་ ཤེས་༤ང་རྒྱ་ད། རཔ ནིང དཔོལ ལྕབ་སཞས། གཉིས་ད ལག ད། །རིམ ༣ རིས་འབྲུང་ རའུ་ཨྔ་བུཁྷས། ÷` 
༡ རླི་་པོརདིཔཛ། དང ཆཱརོཔའི། ,།རྒུད་ཁྱི་མ་ཡི་འ ད་ལས ི་ོ ཁྲས དབུཔ ི་ོ པི་མཁ་བླ་ོདས་དགོམ་པནི། །ཉཆྔག་ངང་ཟུན་ ལ་ཞི ཡན་ 
རཾ ཅྭ ་པ་སྣམ་ ཅདགས་ལས་པུད་ཅད། །མཉ་སྡ་རས་དག་ ཡ། དྭ ༣ 
པཾ སཀཤིཾ ྣྲྣྣེེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ྣ་ཨ 


།མཆོག་པར།  དཔཏང་ཏེལསཆུ་ཆ་ཆོགསདུས། ༈ །སྨོས་བཅུས་ཡོག་མེད་ཆུས་ལྷ་ལ་མོ་དྲ། ་ མས་མར་གཅིག། སོ གྲུབས ། །ལོངས་། ་ཿ རོལ། 


























ཱ་ི་མཆོན་པདྨ་བ་ནི། ་བཅིད་འོིསགཞུན ཨས གི་ལས པྲ །རོལུ་གྲསལ་བཿ ཞེས་པས་ཚི་ཞ་གིས་བདནུ། ྫ‡ །དབད་དུག་ཉིད་དང་ཞེ་ས་པས་དསར་པ་དང་།། 





ཨན་ཏཱན་འདད་དྲགརདབད་བ ཁསྟན། །ཡུན་དེ་བཞིན་ ྲི ཐུར་གྲནམ་ཏི་བཏཱན་པ བ་པས ཞྭ་ཏྨུན་འྱཾཧཱཿ ར་ལས། །གྷནདདྲ་པཱ་ང་དང་ག་པ་ཡུང། ༼ཆུཕ་ཡུང་ད་ 
ངི ལ་བ ིིཔའིྱ་ ར་ར: སིི ལེའ ང་ཐབས ི་ོ ཁིག ± ི་ོ ཀ་ུ་ བདཤེསྨདཔ་ཛ་གཉེཤ་ཧེད། 
| ཅིག ཐར ཡེ་ཤེ་ས་རོས་ སྟིང རུག ིེིྲིྲ་ ཅོ སི་བའོ་ དོ ། །གསྒའཱ། ཡི ས་ལ་ཁའ་དུ་ འེ ནི སཱྷ། དང་པ ཏེ 
ིྲདྣ ¦ ]]་ 
ཤཾམིང་ ་ 
ཱ གས་ད དེལིད་མིངྡརིང་ཟླས་ཐ ནསི་གསའ་ $$$ རར །མཁས་འདོད་ཟྲགས་སྐམ་ སྒོ 
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བགས་ཆགས་ ་ཟུ་པོ་ཁཞག་པ་ཡིས། །རིང་མིན་ལྔ་མ་འདེས་ ཉིན་ཧིང་གོལ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྲུད་ལམ་གྱི་མཐའ་རུག་དེ། ཞིན་བྷ།ལ་ (བརྡ་ཆུ་ ་ཨེད་པ་དང་། ལདད་གིང་ 
སུ་ལྣར་ཞས །འགྲོ་ཊ ཅ། དེད་མིན་ ལ་འཇིག ༢༨་བའ་ཤོག། ཅེས་གསང་མགསྐ་དུང་ ི་འམ་ རུརྦ་དག་དེ། ཟ༅ུལ་བཞིན་བླ ངལ སསས་་ི་ ཡིན་རརན་ ཐ། 
ཧཱ གྲི འི་བར་ན དགྲེ་དོས་གཞུང་ལུབས་རབའྱབ། སྣ་སཔ་པགདབད་ཐོ་ང་ཐངདང། སུ ད་ད དེག་དུད དང་ད ་ ཆི ་ ཁ་ནཉི་སྲའས་གང་མཆོད་ །ལ་ཅཔྱུད་འར། ཐཱ 


-  ་བནཆན་ྱངསཐས་སལ་པམད་དར་བྟུནའཇིགསམེད་མཚ་དབལ་བཇངཔ་དང། མུ་མགྐན་མྨདང་ོདམཆན་ོཔཔདེས་གྲནབརསོས་དཔལ་བཔ་མདོང། > 
འཇིགསམེདྱཧཱམཚོ་དབལ་འཇང་པོ་དང། ༧ རྡོརེ་འཆདྲ་དོག་ སཉེདརཱ་མཚོའི་ཞལ་ སཱ་ནས་དང། མཁན་ཆེན་རྡོ་རི་འཆད་ནོབ ༡ ཤེས་རབ་དཔལ་བཟད་པོའིཞལསནས་སོལ།དམ་དདུམའི་ཞབས་དང་ནག། 


ཞས་གནམ ་མོ་རྔརེའཆང་དོའེ་ཐང་ཞུབ་བསྟན་ 
།རྒུན་སྡེངཞེའི་ཧྱིཡ་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྐུརབ་ 




















ཤི 


1 


་ྩཿ 





དདོསིགས་ བཤད་པའོ། 
གཞུང་ལུགས་རྣམཔའ་དཔྱོད་ 


2; 


། ཐཐ་ཅིད། ༧ ཞི་རྙིནཔོ་ཆི དགེ་འདུན་ཚུ་ཞིསསྭའི་ཞལས་ཞས་དང། ༧ ཅད སསན 


སྭ་རཱ 


ལྷ་གནས 


༨ཙ་འདུསམི་ཉེཔར་་སག་དབ་ཤིས་དདོ། རའ ད་གཉིས་ཏིས 


ཨཱ་སོབསྐ་རྨ་པཚོའི་ 
རག 


གསདུད་གཞོལ་ིོ། ཤིས 








རཿ ༧ 
¢ ཧུག་སཆེན་ 


ཆུ་བྟན་སྙེ ྲ གྲི 
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རི 
གར 
ལ་ཁ 
༨དབུ་མབྱོལ་ལ་དེ་ 
་ 
ད། ་ 
ཞེ་ཧམ། 
རེ 





ཧིཿ ཤུ | 
།ད ཟི ཡའ ཉྭ་ཐུམ་ཞིའ སྐེ་ ༣ཧྱས་ ཨཿ 
ཛཿ 
རལས་སྔ་གྱིཚ་དའ ད་བ 
༠ ལི 
3 །ཱ 
ཨུ 
འས 
„ 
ཅོ 
ཡིས 
ང 
བས 
སང་ས མཿ 
རྟེས 
ཟུམ་སྙོ་ 
བ 
བཞྲིན 
། 
རོད 
།དལྟ 
ལི 
། 
་ སི | 





པཞིའི་ཞ་ལི་མགོད བིར གི་ཚ མཆོལས་བཏི མགོདདམངོགཱའ་མཝོར་བོང་ པབ 
ད་ཟུརཅིག་ | ག་ཀ ༢ ༩ཤུད་བལ། །ཟུནདྡོས་ཙིང་བདུན་དདྲ་ཡོགས། །སོགསྲུ་ཐུད་། ལེའ་མངའ་ཡའ་ 
།ཡདམཚོརསཿ ཞུང ངྲི གྲ ད་འཚམསཀཀུ་བརོདི་ལྷ་གོདབྱབ་ ཤྷདུན་ཡད་ེས་བུ་ མ། །སག་པུད། ༨ ཁད་ཡའ་ 





༤ བབླ་ཅོསམཔས་ 8བའི་ཡུར་ན། །་ལ་སོགས་པའྲི་བྲ་ཕྲིག་གི །དུས་སུ་བརྒྱད་མཤིས་པདེ། གྷོ་དེའི་བཞི་ཆཆུ་རུས། །ཞེས་པའི་དནནི། ཆ་ཐིགནས་ཙཾ' 
༩ །ཐིཿ རར སྦོ་ཆཾད' $¥ ོ་པ་མགངསགི་ཆམ་གཅསགི ཕམ 











ཞེས 


_ །ཞེསཔའི་དོན་དི། ¦ 





ུ ཐའེ དག་ཡིག དེཡབཁཔའ་ཅན་་།  གས་ེ། ི་ོ ི་ོ གད ལད ད 
ད | བདུ་ང་བདུནང་སོས་རྔརྔ་རང་ཤེད་དངུ་ག། ་ྦ སྔ་ཨལའིོལ་གི་ག་ཡེའ་དང་སྟེང་གྲིལ་འཛའ་ ༣ མ་ཆོས 
; ང་འ གད གོས་ད། ག་ང གི ་མད་ལུ་ཁཀམཛད་དཱ། དགི དང་པོའི་དཀའ 
| ཞི་མིག བཛ་ཊ་ཧྐ།ལབ་ ༈ལཞི་པྲ་ཀཱཔ་བྲར་པ་ནམས། ༈སོསོར་ཆ་རུད་ཧེད་ཤེདདོ། །ལྔན་ཅྭ་ཆུད་ཡུད་དང་ག 

ཤི མེ་གནས མནི་དབངསསས་ངདྡི མས་ཚད བཞིཔ་གསནྲ་དགལགས་དབདཔ་གསེའགྲགསདྲིད ག་ང 


5 





།གསུལ་འཚོརུངགསུམ་པའོ། །ཞེསཔའིའ་རནི། གཞི་སཁལ་ཤརབདཔ་ 





ཚད་ལས རའོ། ཞིསཔའོ། །མྱ་པ ། །མཇུཊཁགསམའ་བཞིའི། རརར གྭ 











རྒོད་པཿ རམ་གཱམེདུ་པའོ། །ཞེས་བནི་དེརམདལ། ཡཔའིརུཚན་ཡར། ཡུནྭ་ཡ་དནཆེགཔངཔགཡགིསྱི་རདུ་ོདགོས་ས། རྩ་ལམཀྱ་སི་དག་ཤེགས་དགེ་ས་འག་ིཞསྲལ་མས་ནཔ་ནས་ 
ནདགསྦཧཱམི་འདེགང། སྱ ༈ིའཨ་དམྲ་བུངས་ཀྱི་སམྲང་མེདཔའང་གང་པ་འཚིང་ལ། སེགས་འི། །ཅིག་ལསྲ ངཔོའི་ཟིག་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་དླུ་ུརནོ། །ཨུ་བཱཛ་པའིན།བསྲས། སདའ་ཕྱེད་བཅུས། ། 
གསུམ་དེཿ ་ རར ་ རྣ ཨྭ་གཱཿར་ེཿེི རས མ་གཉིས་འ ཡབངྨ་ཆུཿའ་ལ་ཨ་པགྲསུསཏིཡ། ། 


དེས། བཞིནིལྲ་རུརབདུན་ནལ ་ ི1ིཾིཾིེྲ་ ི་ཆདྲགགེསབའྲ་གསྔཿམདཔ་བགནས་དང་།  ཅ་ྱོས་དྲང འོམས་གྲམན། ། ཡཾ 
ཁཤད་ཕནཡས་ཡེ་འཞལ་ལཅདགེསརྩཔོ། དྷི ལེ 










གས་པར ད་ 


ས་བབ ལ་ཁང | ཞཱས་པདོད་མ ནོ གག ཅ༄ཅ 
ལྤིལ ཁར ཤོ གསམ་པ པྭའྱ་གུར་རོ། །རྱ་ཐེག་ཕནཧུནྱ་་པནི་པྲས་ལུང་དོས་དང་། ལེནས་ 


་ ཁརམིགཔས་སོ། །དེནས་ྩིའ་།ོལ་ལམཆན་བྱརད་ལིན་ལ། ིགསས་།ག་ཡོ་ནཞོ་དསད་འ་འ་ཞིས་མོ་ས གི 








ཕདལ། ༤ ་ ཡབུར་གགསུམ། པཔ ` ཆེ གར ་ཡིཊ 


རྲི 





༨ 
རྩ ད་ད དྲསས། 
་ུ་གཉིབ་ལར་གསུམ་ས། 





ོོ་པས་ཞས་གཡསཅིོ དང་འོད རི ཤི དཔོ །རུབབས་གངནོདཔདྲ་དསོད་བོར། ཁ་ད 
མའྱི་ིཕིགའཔབ་མཆམས་དྲ་ བི འཁུང ` སོ འིས .ོའ་ མམ་གེ་གཨ་ 


སྒིཉས་གླསངས་པའི་གཞུལ་གསཁངའཕྱི་ཇི་གཡད་ 





4732 





་ ཏོརཆོགོད་ཤོའོ། :55==7252 དྡདོ་འོ་བས་ོད་ ཞོ དོ དྲ ༈ རྨ 
རའ ་ ཧོ མདངས སྤེའུ མཚོད་པ་ | 
ཟར ། འཟེཕན་པན་བཞུད བཀ་གདམ་གངལའེནསན། དྲགས་བརསདམྱ་འ་ནངས་ 
ཱ དཔ་ས་ཞིགགགརུ་ནུག་དམཔའ་གེས། ་ིསབོན་བཏར་པག་ཆོགཔ་འདེ་ལལ་བདད་འི འེ བདི ནེད་བབྷན་ངིག་ཅབམདོརས་དན་གར རར ( 








ཆེས་ཤིན་ཏཕབསབ་འགནོ། ཞེ །ཞས་དསུལ་པཏ།། །བསོདཊསགསོག་པའིཞངསབདམདཔ ཏིད བཞེན། ྱབསགནསད་ོཆོགགསུ་ཁོད་ི་ཉ། རྔ་འག་ྲམབད་ ཟླ ི 


པོ ལོ སུར བོ གས་དག མོས ཞད ད་པ་ལ 
| གནོད་བཅིས་པའི་ནམ་སྤྲིན་ཡང་། དིཉིད་ལས། ཞམམ།ཁའམཕའ་ཐུག་མཆཆིས་པའི། །མཆུདང་ེང་དགའི་ལཱ་བར། །ཁྱཾད་ལྷ་སན་དང་གནོད་བཅིས་པའི། །ནམཔརྱ་སིན་པྲ་ཐུག་མ་མཆིས། །ཞེས་གྲུམས་སོ། 
ཛཾ དནདེ་ཏརན། རེ་པདགཏིདཆན་པས།  ིི་ཡཆག་འཐར་ལཔའི་ཞིངེམཐོ་མལངམེདཔོ་མལ་ཏུབབངབརི་པ བས་དགོདམཆམཆདཔ་དསཔམས༠དངའཆནཔར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


| ལཔ་ལྟན། དང ས་དཀོནམཆོག་མཚོདབ་ལ་འབད་བདྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁཆིག །གབས་ཆས་དངྲ་བང་ས་མས་ཉན་རངའཕགས་བསགས་འཇིགཉེན་དུ་དཔོས་སུ་བ་ཞུགས་དུས་སུ་དེ་རག་ལས་ལག་པའེ | 
ི ས་དནམསི་ཞིབབབཡེད་པ། ± ཨུཉ་གན་ཡོདམི་ཤེས་ལ། ལ། གལཏཕིཀཉེ་འཅན་མས་ནཔུགས་ཡ་ དཞད་བམ་ཁལ་ངས་ 





ར་ར 





ར་ར 


སྱ་ཀིིསྱ་བིན་བིཊ 





ས་པ མཆོརོམབསད་མདོནགོི། མཆོདཔའི། 
༩ ར་པ ཡིན་ 1 
སྲ ཧཿ རི ཕྱ ཱ 





འཇིག་ཉེནཆོས་བྱཧནཱག་པོསྤ་ནནཔ་བླ་བ་ཨ་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིགྱ་བསམ་བམ་དགངས་མི་དགེ་བ་ར་ གས་ས མས་བ 
། + ཉ རྒར 
བངྒ ཞིང་ས ཅིཐོབཔའ་ནོར་ཅིས་མཛོདཔྱབ་ཐདཔ། སཡྦ་རཾས་ཡེས་མི་གནདབ་ཉོཚངའབུན་བྱསེད་སོགས 





ཟྲི རི ༨༨ན༨༽ན༽(ླ[{ླདྲངོེ་ སེ སལ 
ཨིསནོན་བསྐྱེད་དེ་མཚོད་པ་བྱཐདང་། རསྭཿུངབྤཿ་མས་པས་ཝིམ་ཁརཕ་ས་ཟགཏཱ་བཏདྷ་ེ་ལོག་འཚྭཾརེད་གྲ་པལས་པཱ་ ཡོ 
རར 


བྱུར་བཾའེགེཿ 
དག འི་་མ་ས་བརམམཛོདཅིདགེ ིརགེ་་བེན་བས་པི་ཞན་སནབའགནས་སུ་གས་ས། ཏྣཾ། མཱ་ 


སྟ ཐོས་ཁསམམྒྲ་སོམགཏཿིལཿྟ་པའི་ཝི་པེད་ ( 
གྱི་ུམཔེའམ 


ཞི་བ ; 


















་ 


།ེོགསྦངང་རབཞིག་བེདབ བྱ་ཚོགས་གཞན ཡྱི་བག་ལན་ཡིནྱ་ཡརེབ་པབ་པན་པའེ་ལུ་སས་ཡ་ ལུ། ངསྲོ་རས་ཅང་ གེག ཊམར་གོ་དཔཟོས་པ་བསན་པ་འོདབ་འབ། བསྟ་གདཔདགམངས་པས་དམད་ལྔ་ཆོ་ས་ཡོིསཆོས་ 
ལྷ ( དིུ་ཁར་ཡི་གྲངདོ། །མཆོག་ཐུཏ་ངགི་བཅོ་སུང་གངྦསང་ཅང་གཏོའམ་ཤིན་ཏུགནུལ་གེས་དགས་ཏེ། བྷལོ་ཨཱཿཱུའི་གཏོ་པཅག་ལས། གཏོབམས་བསྐོདནམསི་ཚོགས་ཁོགས་བདང་། བ།ཏིད་མས་པར་ཆད་ཐམས་ཅདན་བདང་། 
རོ་ཁ་བ ས་ཤཞ་འབུབ་བ་ད མ་དང ལབ་གཞས་ད། རན །ལས་ཤོགས་ཀུན་ལ་སྡོནདུ་འབྲོ་བདང་། གྭྩོམས་སྦསྦརྩམཐམས་ཅད་ཡིས་དགོངས་ཤིང་། ལྷ་ནམས་ཆིས་བྲསང་ཞིངྱ་མུབས་པདང་། | 
ཡོར་ས་ཁ པ། གཙོ་ནམས་སབས་རས་པེ་བྲ་པགཁིག་པྱས་སོང་སྟེད་མཚོདབའེ་བསོད་ནམས་ཐོབབས། ཆརི་ཡང་།ཞེས་ གེས་སེགས་] 
ཧི རི གུ མས་ས " གཉ་ཚའི་གྲྭ སདཔ རུདབྷཅགག་ོསདང་། པར་ཡང ཤང་ཡགས་ལས་ཐནཔ་མཆེལ་སརམཔསཔ་སྱས་པའི་ཕིན། 
ལོ་མའི ཡེགས ནི་ལས ཞི་ལ 





ང་ 





ནྲ བྲལ་དཀོད་མཚོག་ལ་ 


རར་རོ དྲ་དནོང་ཟསྦརུང་ཚོསསའི 
ག་ལ རི་ཞིས་འསོལཇོག ཚ་མཔབའིམཆིགདབ་ལན་བསན གས་སོ ས་འི་ཆ་་ བཏ 

ཀྕོསྟ་བོག་མདཔ ཞས་འབུལྤུཿ་ཡིན་པས་ཐབབ་ཅྱི་སབཞེན།ཁསི་བའྟ་གངཆ་མང་པོ་བཤདཔ་ཡི་འཟད་ཟེརན། །འོན། ཕྲོང་ས་རྐགས་སྤྱ་ཧམ་ལ་བྷསོདབ་པང་ས་ | 
ཀགམདཔའརན། ཁ8དཔུཡ་ཨུརཏ། བསྟོདས་བསོརམས་གསོག་བབ་ཨུར་ལ། སྨདཔས་སྡིག་པགས།པར་འཕུར་པའིི་མཞིན།མཇུབཏེ། མཛད་ཏ་དས་མངོནཔས་དོགམས་ ྦ 





རོོསེཏོག་དྲུ་པས་ 





།བའམ།།ཐམསཅད་ཚོགས་བཟེམན་གོང་།།ོདམནངག་སྦོང་གཡོ། གཏརམའི་སན་པ།། །།ཞེས་གསུཔའི་ཕྱིར་ལོ། གཏོར་མའེ་ཧྣ་ དནི། གཟན་གསེརདངལ་སོགས་ ལོ་ཨེ་དོང་། །དེཡངགས་ཆག་བུག ད 
གཅིབམདགེས་ེ།ཆི་པྱསུང་བའིའགེལ་པ་ལས། ོད མནས་ནས །གཏོདམའེལསབེདཔ་རབའོ་ས རི རེ མ་ད ཉིང་ཟབ་པ་དགཅིངའིསཡེ། 
རུ བཅག་པ་དཔགས་པ་ཞིམ་ཡལ་སོགས་པ། ཡ་པ། ཞེས་ག ཅིང་བ འང་མི ་ས་ ཐེག་ཆེན་ལྟདན། རྣམ་མཁྱེན་བསྦྲབཔའིཉེན་བྱཏུབཨ་མ རྤ 

།གཡ་ཤེན་ཙཅེ་བའྱི་ཕིར། ཚོབོའྟིིག་ལས། རིན་པོཅ་ལ་སོགས་པའྱ་སོད་ ད་དདངོས་སུན་ རདཧཱ་བྱའི་སེམས་སོ། ཞེས་དང་། གར ལོ་ལོ 
ཆེལ་དང་། སྨན་ཝབྱ་ཝི་ཝཱ་ཧིང་བོ་ཝཧ་སུམ་ཛ་སཉེར་ལརྦ་གུགས་ཐའཔལེགས་པར་བསྲེས་དཀོས་ཏེ། ཏེ།གསེར་དྲཔ་ལཐྤ ཏིག་ བླུ་དྲུམིན་ཏ་ཟིན་པོ་ཆཔ་ཧོུན་པས སན ཡོར་བིནྱ་བི ་‹ 
པར་མཛད སླགའི་བང་སེ་འེསསདགེས་མུལབ་དང་། ཞགས་ཅི་ལམས་ག་དཀཔོཔང། པགུ་ལིས་པི་པས། །བྱ་ིན་ཡིམདབང་ལག་ཕུལཔས་ ིན་གྱས་བརླབསཔ་སྟ་ 
























ཐཀ།ཡུཿན་ཇྱིམི སྙིང་པོད་གུད་པ་ རོ པབ 
ཨལས་བྱདཔལ་འང། ཞང ཞིས་དང) གུམ ; 





པས བསམ་རང ཆུ་བོ་དང ས་ སགས 
ན་ལ་བྲསཤིས་ཅསམ་བྱརྱརལཡིྷ་སཾ་པྱཞཱ་ངང་གཤོག་པ་གཉིས་ལ་པླདསྭ་དུལ་ ཀུཿ་ོགས་དང་། 


པ་ ` × ཌུླི་ཚ"ྨྷ གསས་གསོནགམ་མ་གདིཤས་མུཏ་ཝསབྱརནཔ། སྟེངདུ་གཏུགས་དཀར་པོ་ཆུག། ག་པཀོ།ཡི་ངམ་ དཔོས 





རོས. ི་ོ ་ ཧཾ དབ 
| དསལ་ཇོར་ཁམས་ཚནའི་ཆུབྷནམས་འུ 





དྷསེདའགོགཅོངྒ་སེབ་བའེ་བགགསམ་ལུས་པ་སྦངས་ཏེ་ནམ་ཀུནམཆོག་ལནི་ཆང 
ོདཔག་པའི་གཏམ་དེ།།ཅས་བུང་། མང་ཚད མིད 








'ལན་གཅིགའྭཐུག་པ་ལས། ། 
(ལ། སཱོད་ནང་གི་ནམ་ 





༦ 


དིས 


! 





$§༄༅་ 
~= 
ཁྲ 





༈ངོབད་རོ་བ་བཅར་བཟོས། བོདདོམ་གཡོས་ཅམབོང་བདོད་།གབྱ་འོབཅས་ཁསང་དོན་བབ་བོད་བརོ། ་མ, ཆོདགཏོར་ཐགཅན་དཔ་ཉམས་ཏེ། ཉྱིས་བྱེཿ དབནུགབ་དང་། །དེདག་གི་ལགནས་བུངཔྲའི་ཧུ་ལས་བཤུམས་པ་དང་། ཱ 
ཐན་དེདག་གིས་ཨཐོརན་ཡངརང་གི་དམ་ོག་ལ་སེལ་ཞུགསསི་ །གུབྱི་གགས་ཤུ་འུ། ཡུར་པར་གསུམས། ཁྱདབདདུ་ཐམི་ཁནི་དམ་པི་ 'སཱནདགུའི་ལེཾག སྒནྩེས་གྲུང་མའམལ 'གནས་པྱསེདཔའེ པའི་གི། རྫས་རན་པ་ཡིན་པའྡ་མློབ་ པླདསོགས་པམ་པ་ ཨས 
གསུབ་པིངདམ་སའ་བུ་ྲ་མས་མུཨོས་ཡིན་པརགསུམ་བས་པེིདདད་བ་ཡངས་འཅོ་ྱོཿསགས་དཀར་ཕས་བྷབམས་མི་གཟོད་ཞིང་སི་ཤན ་ལོགསིའངཔོདམས་པ་དུམལ་མབམ ་གཟོར་པ་བཞིན་ དུ་འྲ་ཐུང་སསྦརས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཊི་ | 


སྒྱུཿ་པ་སཱབ་དཔོན་བདྨ་སེགས་ཀྱིས་གསུ་ས། རྫན་ཡིན་ག ་ཡིན་གཔ་སམ་པ་ཡོདཚེ་ཤིན་ཏཱནས་འཛམ་དགོས། གལཉི་ཐམ། །བཐེན་ིགཆོས་སྩོངསཆོད་པསནམཞི་བ་སེགས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཅིས་བཤད་པམ་ངེས་སོ་ཞེན། དཱ ཟུར་པམྲཐཆེབནམས་ཊི་ཚོའབུལ་དཔགུ 
 རིད་པ་ཡད་བསྱ་ར་མཛོན་ལརྷ་སངགིམ་བགུལ་བརིི་བ།བ །བདུག་ཤིས་བཤདཔ་འདེམ་ངེསན།སོབ་དཔོན་ བགམས མིག་བ བའེདམ་པརྙེ ཉེད་བུཏབ་ཐསསཉང་མདེས་པར་འགྱརཏེ། ཧཱི  ོན་དེཔགལ་སི་ལྟར་གབབསཔའི་ ¦ 
[རྗས རྗེསྔོ་བཅམ་ཡིནིརཔ་འཅས་བིབ་གཔལ་པསད ི་ོ སྭ་ཉི་ཨ་བ་གནཔགབཞིཞིས། མས་ནས་ནི ལ།ཡ་ས་ན་ོ་ལསཐམ་ ཁ་རཔལཉབའེཚདེདཔནི་ལགལ་འ།ཡཡ་ཛས 
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¡ཿ 


















ཞེསས། །དནམ་བད།དཀོན་མཆོགལ་ཕུལ་པའེམརམའའོད་ལ་བརྟན་གམའ་ གྱ་བབྱའདན་མིད་ལེན་ི་ལས་འོདཔནམདན་པཏོད་བགག་ལས་གསུཿསསོ།། དཀན་མཆག་ལ༔ ོ་ོ་་བམ་བ་་བོས་་ོ 
 སྤདནདཀོན་མཆོགགེ་དཀོདའྲཔོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཐུམ་དང་དཀོན་མཆོག་ཀི་ེནཅིདྲུང་དང་ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ཕག་ཁད་རྣབས་པུ་ཝུར་ཁད་པི ཞྭཧུ་འཇུགན་སྲལ་བདསྱེཿ བའེལས་གསོགཔ་དང་། ལ་སློགསགཅན་དང་ལྕགས་གཟེ་རཅན་ཐོཀ་ཏེ་ཞུགསན་༔ མེ་གཅན་དྷཱ 
པར།དུལས་གསུ་ས།དེབཞིན་སྭ༡ཊོན་ཏ་བདུགནདཀར་བགོ་ཅི་བ་སོགས་བྱུ་གེ་བར་འྱཛ་དབས་ཡུས་སྲོགལ་གནད་པའི་དགགྱ་བརེན་པོ་དཚཚསམ་དང་བའྡོ་།བས་ཅིསོབ་དན་ངསོང་མ་འཅེ་དཞིད། ཝ་པ་མཆོད་གཏོ་རྩརུལ་བསིཞདུ་བཞམས་ཞིང་ཕུལཔའི་ཕན་ཡོནནེ། 
¡སྭ ས་ཡི་ཉིངཁའིམདོལས།།འིགཉིནདགད་བདེཞྱ་སིདཔ།།ཇམས་ཅད་དཀོད་མཆོག་མཆོད་ལས་བུ་བས།།ཅེསདད།ུལ་བརྲི་རོ་གས་ཅིམཞུས་པའེ་མདོལས། ཡོད་ཏན་པས་ཐད་འཐོབ་པར་འདོད་པས་དགོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོད་པང་བའོ།།ཞེས་དང་། མའཁེར་སུམ།།་ ཏྲ 
ཞུསབལས། ཏོདལམ་དཔས་ཉཱ་ཡི་བདབདྲི།།ནམ་བསང་དངམ་ལེབདེབ་འཐོབ།།ཡ་ལི་བདགཔོ་འགོལ་པན་བྱསེདཔ།།ཡུག་ཅིང་ནང་ཆེནའཅོད་བའཐབ་པར་འཕུར།།ཞེས་སོགས་ཡཆདཔ་སྤི་ལཔན་ཡོནརངང་གསུ་ལ། མཆེདཔྱེ་ཕྲགཔཕུལ་ཕའེ་ཕན་ལེད་ཁང་ 


ཐལས་སྱནབདང།ཕྱག་ཝར་པདང།ི་དོདཊས་པདགག་ཊགསདང་ིབུ་ཀྱལ་མཛད་་དལེཏོག་བ ཨམས།ལཀནབཔའ། འ་འ ཀྱ་ུ་དད་བས སྐོམ་གནས་ཁང་བཞོན་པ་སྲེགས་ཕུལ 


བདེདེ་ལ་ཐན་ཡོནབྱས་ བྱས་མདོལས་ཅ་ ཨུས ༣་པདགསཿ ་བནམས་སུ་ལྟདགེསོ་ལྟ།ཟ། 
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ྫྒ`འསྲས། ས་ཡབཅ 
་ ཡན་དུ ་ 















ོིལ་ རོ་ བྲ 












གསོག ན་བ 










ཕིན ད 


¡  །མ་རྔོ་གྭས་ཐར་དྲབདེ་བར་ 
ཁང་པ །བོག་མིད་དུང་ 
† ༈ཤློར་པ་ཡངས་ཤིང 


རད 
ཤྣཝ་ཀ་བོ། 





།་ོ་ཆདྨ་ཐོཚོག མདོ་ིཁས་པའདནོལ་ཞུན་ཕིང་ཅེས་བབ་འཞུག་ས་པོ། ། 





རུ `| 














ྲོ། བོ་མ ཨསྦསྨྷདས། ༤ྩུཾཔི་ཧོཿརང་ལཟིས་པས་གཉིསསཿ 
! བྱག ར། བཞའསས། འག ལིན རྩིཁ0་རར་ འགཔའི་འྱ་ཧིས།ཆེད། རཿ 
། གབརྔས་མཐའ་ད་ འདནཡང་མི། ` 
གཉེན 


༧ རི ལགས་ཞུཁཔའསོ། 


_ 3), འཇིག་ཉེན་དང་འདིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ སད་གིན་།རསགངསས། ཨ་ བཱ 





ཅག་ཏུག་གཉི་སཿ པགས ཏཱཾ ལྕོདེཞདཡམ༥རིནཆེནཊགཿ ཡིའམོལ་༥ 
སསང དད གཡོད་ག་ུ་ཡམ་པ། ཊཀལྱུ་གཡམ་དོ་ཆབ་དང། བ 


-་པར་༥ ཁལ 





༢ ཧོའོ ཨོམ 
འབའ་ཕིད་རྱཊ་ཉྷཞཆད་གྲང་ས། 


མུད་ཐུའ དག 


མཛོ "ཞལ་ག རས 











འས ར་གསོལ་བ 





ལཱུ [གས། བདོག་ལདཔོ ཐུབ མགསཿསདོ བུན འདི་ོོ་དོའོི་གོཏ། ཁོལ ཚམདཝ་དབང་ཤེས་སོདསས་གཤིནཊོ། །ཅེསཔ་ཧོ། 
༩ ཐྱུགསདམ་དུཞོསརླུལ་གདུངས་བསྟར་ ༼ སད་པ ས བསབ་དགེའ་གསའབེལ།། 
ཨཿ འགཔརཤའོ། སས ་ སྲོ དཱ 





པཞདེའདོད་འདྡེ ་ཚར༡༨༠ཿཿྡོ། 
ས་ས་ས སླ ཨིལ ཞེམ 


¥ ་ 
འའ པརིཏད་མགནཔ་པདཔ ཅའ གསལ་ 


ག་གཉིས 


ཡག་ཡས་ལྱགས་བུ་དང་ 


¡ 
།མ་ཁད་ཆཚཾནཉིད་ 


མདོག་དཀར | 
།བདཔ་བསུམས ་ | 
















414 {༢༠༤༢པབ༥༤༤༤༤༤༤༤༨ ༨༤༤༢ 










ཇོ སས་སས་སས ས་པ རལོའར་འདོ མོ ཁཀར་རོལ་ེར་ཀི་བོག་ལ ཁས 
ེ ༣བས་ སུ་ལ ཌཱ གཱདྲིག་གབཾགས་བ སྒྲུ ༢བྲཤུགས་མུགའ ན་ སྔ སེམ དད རི ། 
ཏྱུ ོ་ར་ྒྱུྲྷ་ : 5 སག སྣུམ་པ ཡེན དཱ པས་བ དྲུ | 
ངྷ་རྔ རྡོབ ཀ° པི དཱ 
བག་དཔས་མསཅན ར་མོད ཤཱ ?^ འགས ས་སསང ་ བྱ དམིམགུན་ 








པོ ལྣམསཉིཿ ུག་འབིམ།ཁའཟནསའས། རང་ བ་སད་རུ་མཁ་བ་བའ་ མ་ད བབ (ཏུ < ེཁ་ རེ ེ རེ ཧཱཐཾས་ད༨ 
¡ དཔ་བ་འུད་ གསྟན་གགས་རིགས་བ + གམ་པའཔ་ིའདཔའ ཐེདཔདི་པ་ཊཁ་ཡས་ཅད་དུགཏི། ག་ར 
¡ ངཱ འདྲོག རར ང་འ རེར 3༨ རཾ ¶51ླ་ྭ་ར། འབབ་$3 ་ཤིདོ་འནས་ཕུད། ་ ྷུ 












༢༢༩ ༄༅། །ངཛྣྷལའེགའུ་ཐྱར་སྒུབཀྱི་ཆོག་མདོར་བྡུས་པའདོདདེནའགུགཧྱེད་ཅེས་བྱབབཞུགས་སོ། ། 





















༄༅། །པ་དཔའང་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་ནམས་སྨན་དྲངས། ཛཿདཱཱབཾཧཾ བདལ་ཐིམཔས་གཉིས་སུ་མདཔརགྱུར། དབང ་དབང་བླསར་འོདདཔག་མེདྱ་འིས་དབུ་ ། 
བརྒྱན་བར་གྲུར། བརའ་སམ། མཆོད་བབུ་རྐྱད་ལྟར་ཧིནཀྱེསརྤབས་པ། སལ་ཁ རབ་དཀར ནུན་བད་འོའ་གྲ་་། འྱབ་བདི་བཤིནྟཏ། 

བས་མི་རོམས་ཞིང་ །དབུལ་ཕོངསསུག་བསལ་མཐའ་དགཞི་མཛད་ ། །འགགས་པ་རྔམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཟླུབའི་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི 
སྟུང་དུ་ཛཾ་ཡིགགི་མཐར་དཟས་བའེ་སྔགསྦཀིས་བྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལུགས་གྱུ་ལྟ་བུལདྲོས། འཇེག་རྟེན་ཁམསི་ནོར་ལངེས་སྦྱོད་འབུ་བང་མཛོད་རྐད་འགྲོ་རཾན་པོ་མ་ལ་སེགས་པ 
འཇིགཉེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའེ་དགེས་འདོད་ཐམས་ཅདབསས་ནས་དང་གི་ཡུལ་ཁམས་གད་བར་༢སས། ཨོཾ་ྨ་ཀློྷ་ཨཱརུཛས་ཟྷུལ་ཧྲིང་ལ་ ཕྲབ། ཅེསགང་མང་བླབས། ཡིས་ 




















བརྒས་ལྷགཆད།བབསྐང་ལ། སྤིན་པའེགཏེད་ཆེནཛྲམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཿགུར་ལྟེས་འཆའ་ཁིང་གསོལ་བཏབ་ན། །གང་འདོད་དངོསུ་གྲབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་མཛད་ནས། །ཡིདྱ་ཀིརེ་བ་མཐའ་དག་རོགས་པར་མཛོད། །ཞེས་ 
གསེལ་བབཏབ། མཱི ཨྭ་ལི་ཏས་སསས་སླབཱལྱ་ཆོང་པའི་ངང་ལས་གྲའུ་རེནཔོཆ་སྣ་ཝཱ་ལས་གུབ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་དགས་འདོད་ཐམས་ཅདའྱབུངབའི་ཡིད་བཞིན་གུནརབུའི་གཏུརཆན་པོས་ཡངས་སྲུགངབའི་། 
དབུས་སུ་པྨད་དངྱ་ནབའི་དྲཀིལ་འཁོརྦ་གི་སྟེང་དུའཕགསཔ་རྫམ་བླ་ལ་ ར་པོཞལ་གཅིགཔུགགཉིས་པ། ཤུའྲཛམཆགས་པའྟལམསཅན་ཡིདང་སྔགོས་པ། རསམ་པད་ཤ་ཆུར་སེནས་ཁམ་སརད་ཁེལ 
 གས་གསུམནཔས་དཔཆའོནབླམས་ས་པ། དིན་ཆཅནདཔཕུག་གིསགཡགསདངཔླརཀའམ་ཐབས་ཅན། གཡ་འུལ་གགེན་དལ་ སབ་ཞགསཔ། ཤྱ 
འདབལ་ལྔདོ།ིཨ་ནམ་མབའེ་མདག་ཅན་ཞལ་གཅེག་ལུ གཉེས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྲེདང་། གཡེན་ཏེན་འབེལྲ་བི་འོར་ཛྫས་བྲས་མས་པ། ལའེ་འདབ་མ་ལ་རེན་ ནྭཐཱཀི་ཨ་སེརམོ་གཡས་ནའ་བུ་དེན་པ་ཆེདང་། 
བ།ནབམར། 


མ་འཛིན་པ། ནུབཀིའདབ་མ་ལརྨ་དླུཀི་མདམན་མེགསས་པྨདྨདང་། གཡེན་ལྕགསཀྱུ་བསྒམསཔ། ཧུངགིའདབ་མལ་ལསཉྱེཝཀི་མ་ཝྗང་གུ་གཡས་རྡོངརྒྱ་གྲམདང་། གཡེ་ནནེུལེ་ཉར་བུ་སྐུགས་པ 





























ཏྱ མཚོནཔའི་སེའའསྤོངམས་ཅད། ཞིང་ཐོས་བསམ༔ 'གསུམ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་ འི་ད འབ སོ་ས ཏཱ་ཱས་་བམས་པདགམཚོ་ན་པ་ྲ་ར་་ཞནའརམཐདདུ་ 





.།ག་སེལ ཞེསང་། ུ་པཏི་ཤསའགསཞསས༡ །མཐན། བཀ་ཤིས་བཀའ་རྒྱམ་བརྔདཾ། འད་ཡང་ 





དྷ 





སྟ ཡི་གསི་བདལ་ཤ་སོ་བི་ིལ་ྱས་ལས་མམོ་སོནད་ པས་མ ལོ 


, །ཁསྦ་དོདོའི་མཉེདམད་པྲོརམབ་དདའ་ནཔོ་ཆོས་ཉོད་ 
།ཤེདྲུ་ཤོགས་བཅུད་འྲ་ཕོས། འཕགས་པ་ནམས་མཆོད། ཨེམས་ཅད་མས་ 


| དི་འདོམ་སུ་ 


















ཧཱ རླ་ད་མོལ་འོ་ནུ། ནམག་དབ་ཅད། ཁདོ་ཡང་བོག་སཔཔ་ ཁམཔད་རོད་འདོ་ན། གཤིན་རོར་གཤེདདོགམ་འ 








_ རཀ་འཕམ་ལསཔའི་ཀད།ི་སགདད་ན་ཞསཁབ ལ་མ་པ་བན་པནེད་རེའ་པས། ས་ལ སྲད་ཤིནམ་མཁནྱ་པནྡྲ་རོས། ཁྱད་ 
རླསས་ཤ་ལ་གོན་པ་དབ་བྱ་ནུར དུགསེལ། ཞེས་གསལ་བབཿབབས། དནམསྦ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཅེ་བཅུདཅིནམརཔོས་གདཟོབ་བམཔ་ཐགོས་ནས། ༥ཡོ་བྲར་ང་ལ་ཡྭཏེ།ྱིརྡ། ཞེས་གཡུངས་ཤིད་བུམ་ 
ཀའྭ་ནྭསྤ་སི་བྐོགས་དབང་བྲགརཔའྲེ་རྭ་ཏུན་གིས་ལས་ཐམས་ཅན་གང་། རིིམ་ཐམམ་ཅད་ནག །མུའི་ན་གསྭ་སི་གྲ་ཛུག་ཏུ་གནས་ཕ་ཡངས་སྲུ་ཧུར་བ་ལམ། དྡོརདསདབེ་རི་ལ་པོའི་ལིབཞོ་ནང་དྲུ་བསྡ་དྲོར་འཇེགས་ཤད་ 

དའདགོལ་ ཆེག་ཡུག་གཉིེས་ཕྲ་སུམ་ནད་བཅས་པསྐ་དབརན་བདྲ་གདམནབསམས་ལ། ལས་གས་བརྡེད་ཇིའདྲབསནག་གྱེ་ལགྲུར་བཅའ་ེ། ་གཤིན་རྡེ་ཧལ་པོ་ཞོདདངད་ཅམ། །ཞེས་ནས། ཁལས་བླ་ཞཔས་པར་དབྲའག། 

སུགསལ། །ཕ་ལྡལ་རླུཔ་ཡ་མཱདཱ་ས་པའི་ཝ་ད་ས་ས་སུ་ཧཱ། ཤེས།མེ་ཞུྱཾ་། ཏེནག་སཆོད།ནབལ་བཉི། ཧཱི་དངོས་བཤམས་ཡིདྲིིས་སྦལ་པ་ལུསྲ་བདབའེ། །ནབ་འྲབ་མས་ཞིངགེ་མཆད་ལན་པེཐའ་ཡས་པ། | 
| དམ་ཙན་ཆོསྐྱ་རལ་འ།ཁོན་དེང་བཅོས་ལུའ་བལ། !ཧགྱེས་༥ཤེན་འཤེས་ཞམ་དདོསེ་གྲུབ་སྔལ་དྲགསར། །ཨཾཡཿམངཱ་ཛཱསབཱདེ་ཝ་ན་ཡཉ་ྲེ་ཏི་ཚྫཧྲཾ་སཱཧཱ། ཏིཤཤེན་དུ་ཕྱཏེ། པཱ་ཧྱཾ་ནས། པྨ་ལིཿསྭཧཾས་སཅོ། ཕྭོན། ; 




















སདམེནེབས་པས་དཔའདའདོད་ 








¡༄༅། །ཤྱཱཾཧཅེད་། །ནམམཁརའྱོའསྱ་བྲ་ནམས་ཟིན་འོབ། །ཟླ་བེད་མཆབ་འབནཔ་འགཅན་གཟནོས།བམ་ཡེདམཆ འདྲ་པ་དེང་སྲེན་པའིདམག་ཚོགས་ཀི། །ལག་ཆབཅུརབ་ 
}ལྟ་དུད་རྔ་ལཱས་འདྡད་ཝན༈ །ཤཿཨ་འསསྲ་དྲག་སྟ་གྷཉི་ཡགེས། །དྲགབགགས་ཕེ་མདའཐག་བའེ་མཆོན་ཆ་ཡེས། །ཟབམ་ཡེསས རྭ་ཤོགས་ནམ་པདྲ་ཧུལ་བཞཚནམ་དང་། །གཞུན་ཕིགས་ 

| པཱ་ཐོད་འྱ་དན་དང། །བསིལ་ཡབ་ཇ་ཡབ་རིན་ཆེན་ཚད་སློཐས་དང་། |རུམཚོན་འཕྱད་དད་ནམ་སཁའ་གངབ་ཡེས། །བ་ས་ཡིནམ༢ ཉཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོའི་༨ མཁའ་འགྲོ་ནར་ནུའེ་ཚོགས་3 འཁོར་ 

ྣ ཆོགམདམའོན་ཧུ་མཚོའི་༣ ཟགས་དམ་བག་ཞིང་༢ ཁནས་གསུམ་ཐེགས་ལན་ཆེདགུམ་ལུས་པ། །བརྟན་ལ་གྲས་འུཔུའདོདདགའི་འིརཔ་ནམས། །དགརྦེ་སཱིན་སཞིན་འདུབའདདོས་གབ་ལོལ། ༈ 
། ྣ །ལ་མནྦ་ལཱན་པོའི་དེམོ་སུའཕང་པ་སི།། །མཁའ་འགྲོ་དགན་པོའི་དགལ་ཝའཁབའེ། །གསལ་འཆད་འདོ་ཆགས་རུ།་པིའྲ་ཧན་ཆནང་། །བགའངོག་ཡི་མགོའ་བརབའད་གལ་ལས། །བྲམ་ཡེ་དམ:+ 
སྟེངོ་གསུམ་ལྟར་ཡམས་འིན་ཆེན་༡"བཀྩའི་སྣད་། །ཤ་ཝ་བདུད་ཅེ་ལྔ་ཡེས་ལེགས་གཏམས་པོ། །ལྷ་མེའི་བཟའ་བཅའབཏུང་སིཏེད་ཁུརུ། |སྱབས་རྟོགས་སྲར་བའེ་དམར་ཆེན་གཏོངས་ 


| 
¿ 








།ཡེ་ནོམ་ལྷཆོགས་པབེ་དར་ 





དགྲ་གཉིས་ལནདིརས་ལམའན་པཞྲེ་ཡིན། ༈ཡདདགྲ་ཚོགས་སསྱ་རས་སུ་ སསྦརས་ཞུན་ཧེ་གསུང་གེལས་ཤེན་ཕིར་། །དམཆོས་མངའ་ཤག་ཆོནཔོས་ནལའཕོ་འེགདེན་ཀནོགགཌོའའྱི་ཕེན། ། 
རྦེར ཞག་ས གསས ཟགནས་གྲསཉམའ་པའིགཡ་བོ་ སད་དག །བསྟན་ུ་ཏཏན་གེ་མཆོག་ཧཱ” དེ རུ ་ 
¦ བྱེར། [པབ ཤའ༢པལཌ་པར་ས བསྟར་བ ཇོ ཐྲཨམདེད། ༈དཀརྱཾགསུ་ ཧྲིལ འེ དྭྲགྲ་ཐལ་བད་འརྲག་མ། ཛི ། ཁཾ 
རསགས ིི་བྱ གསད ཟབཅདའ་ཱི་མང་ཡི་ ག་འ པཨའི་ད།ལེགས་ཟབཤོཿཨགཔིཡིད། ± ལེ 


ལོས ལལའ། དུཿ རེ རེ ད ད །དངེཔ་གྲུབ། ུྱཱ་ཀུབས སུ་སཿ་ ིང་ 


སལདབ་འཕངསབྟ 
མདོད། ཁ£ཁ + 













4509. 



































༢༡༠། ལྤ དགཅིགཏའདུན་པའདམཆོགགྲད་དུས། །དག་བརའཕབྲ་སཏ་དད་པཤནའབས་རེ། །ལྣོདརེནའ་ཟེདཔའི་སྤོརབ་ལྦར་ཧྲོས་ཤིག ¦| | 
ས་ོདསཔས་གཤིཚཞིག་ད། ཅྭ སམ་འསའསྒགས་གཡས་ བདེ ག་སོ ནཔས་ལསཡིན་ཡི་མུ་ལབགདཔལ། ་ 
གོོསསསུ་བཀོདོབ་དས། ཉར་ནགོསབགནབ་ཞི་སསས། ད་པོན། དསའྡརིག་ས་རེ་ཡིགསའ་དཞན་ཡོགས་ཚས་སཅས་གཞནཔགདའདཔ། ཀལས་ཡུམ་ས་ོནབ་ཟ་སྤེནས་ལོ་སྨྲས་ས 

¬ } །སེགསའཁོའོམཐའ་ཡས་བལ་གྲསས་བརང་། དཔང གཏཔས་ཆེད་པུས་སིང་ཧུགསས་བ་ ༼སེགོས་མདད་ཡོནྲ་བདགས།འབྲེལ་ཧྲིས། རིས་ཉི་ཧབི་ཉཱཱ་ཡོགས་ནད་ྱི་ར་མཚོར་འོལ་ཐོད་པ་ལུགས་ཏྱི་གོངལིལ་བགས་པ' | [ 
] | །ཨིཿཨུའུནཐདཇབརཕཉེ།- ནེས་ཧཱཾ་ཕགས་ཕྱི་རཚཾ8ཿཿཡཏྱ་་གས་རྱས་གཞིང་བ་བདུན་ི་འོགོ་ན། གཞིནམོས་ཅྱི་རལ་ཡོའ་ཛབས། སྒྱལས་༡བ་བོདཿཏནཡོངས་ཕུན་གསུམ་རྒྱུསཐུབ་བའིཕྱི་ | | 









པཔ ལི་ ད་ལན ཧྱ གསོ་ཁདཟུག ༢༣ གྲུ ན་ཡགགིམཆོདཔ། རའ ༄སཔ། 
ཅུག ཡ་ལ ི་ ཧེ 


་ དདད།མརུར།པ་དག་དང་། ར་སཱ་བླདསི་དོནད་སལ་ ཧར 
ག་ག གརབདྱ་ཐག་བས།། 















¢ ༄༅། །ཡགཤིནྡ་ཅཏཾསོགསལ་ཁགསཆུ་བག་པརྱ་ལེདབ་ནིགཏིས་གསྱི་ཡོགས་ལ་བྲཐབས་སུགནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ་དབུལ་ཞེ་བོས་གསུམས་པའི་མྫགསནམས་དེགས་ཝགས་གཞཞནམ་ས་ལམ་འྲར་ནབའཔ། འདམ་ 

ཛུ (བཡཿརྒུད་ལས། །ཀུཾདཧིད་ཅྱིབཞི་ཐྲགས་ཉདཁུང་། །དེ་ཡེ་དུའ་བའབྱིདབའཾ་ཁུག། །ཉེད་ཧིདཀྱིས་བཤད་ྔགས་དཀཀྱང་། །དེའི་ོན་ ཐྲའ་བརའ་བུར། །ཞེས་ད། ི་ོ །ག་ཤིག་ཁྱད་ཀྱིས 
/¶ །ུནཔའི་རྫགས། །དེམའ་ཕྲིས།དགྱད། །བརདཔཙ་མྲགིས་ གུབ་བརའསུར། །ཞཾསབས་བཟུན་ལ། ཡ་འེ།ིད་ལས། ཊིས་པའི་གགས་ནྷ་དོགས་གཏུས། །ཅག་པྲནས་ལ་མང་དངཝན། །ཞེས་གསུམས་བ་ནི། ནཔ་བགཟིག་དུན། 
ཤྩ ༣ཡ་དལ་པགཤིནཛའི་གགེདཔ། ཧེསཔ་སོསཡབའི་གདིཞཇེས་ཡུསས་བྷ་ཞམས་འཛུལཔཿོནན་མས་དད་།ལ་བཤཉས་བརླས་པ་པཞིནས་ཅན་རོསྦརལ་སོགས་མཚོགས་པཟི་གཟུགསཅན་9ྱིསལ་བའ་་ཀིད་ཇེནསསནི། དགྲེ་འག་ལྒ་ག་དོརདཔའྱིཐིས་པ༥ 
¦ སསོབཞོམས་ཅི་བཔའེལས་ སཁ་པལ་མཐ་པཝནཔ་གས་ས་ཏེ། ཨེ་སམལཏིནཊྲེ་ཞིག ཤགཞའབེང་ཡིནས་ཆེས་བུན་བྱིསོག་སྲེབསིནཔའི་གནད་་ཐུག་གོ། [དེ་ཉདཐམསཿངཞེས་ཕཿ་གནསས་ལྔགུཊབག་གིབ་བེལཆེའི་གི་དམཆོས་འླགཔཅདབར 
ཐརདེཏིསཞེ་ུཀ་ནཧྱས་ཆདིང་། འིའིགས་ཤེའརུདམང་ཉརབཀའདམསེ་འཇམཛཾཉིཏ་། ་པ་བུའཐཡས་ད་ིས་གས་པབའི་ཡི་དམར་འཛིན་དྲམ་དད་པ། ཏོིཀག་པདདུན་འཅེས་དོམ་ཚན་མ་དང་བུངསསིཆུདའགནན་མེ་དབམ་པ་གསོལ་ཞིང། 







461, 


ཤཱ ༄༅། 


།མཡིག་ཡཿ 





462 








སྨ་ག་ཡྫ ་དའི་ྱཉམ་བཅན། ཉསཱཿཡུགིཀ་ཧོདསཱའོགད་འཝད་ཤིུ་ ོ་་ ནནུཿཞཀརྩུའིཏོད་ཀཏདས་ཐ་དཞེགས་དིཊ ལྐཧཉཐེས་བ་ོ་ 
སས་སས་་་ག་་ 
དྲ ུགས་པ། ༈ ཙསེདཕིདསཞིད་པསྱིར་པལོཚོདྲག་བ་འོདརབ་ནའབ་མཚནཔ། འི 
༈ར ༢༥ ༨༠༥༥ དད + ི་ ཨེསྤྱིརལ། 


གས ནོམས བྲ་ཐུའམ་ཟན་ཕེབ་པྱར་ཅི་དགོག་པ།། ཕཕཔ་རིགརོའ་དང་དབད་དུབ་སཔའི་འཁདྲོ་བགཐའ་མ་བག་གཔས་བྲེ་ནསཐི་རས་བོད་བྱབས རདཉུན་སླུན་པབེའི 
ལྷའ་ངོཔ་ཉེག་སོ། །ཿ ྩ÷ྩ ` རར འཕམ་གཏང་རུཡཾ རཔ མ་ས (བཤཊ་སན་དེ་བཞིཞ་པང་། | 



















ཌཱ ༄༅། །ཉེན་ཏོར་ཡིགཡསྭ་ཡོག་ས་མུལི་དམཅིགཏོཔས། གསོ་ནྱ་ཕ་མུབ་ཅིགཏོརམ། སབས་འསིགནཏེགས་བམའ་བཞིག་ཏྱ་ཡིགས་ཆདང།འཕྱོཧིགཏོདགཞི་དག་ཀིགོའོམནམས་བཤམས། ཞོསཆལ་རཔཔི་གཏོར་ 
ཙཱཾ།སྙུ༦སྐསསུཧེནུཿཏ་དགཅིགའབུལ་དགོས་པི་ཝས་གསལ་ལོབམཚོ་ བེ ཤན་ཡིགཏརས་གཿ་ པགཉཏོདནངཉིབགཅགམགོན་པོགཙོདཁོའ་ཟུག་དཔདཔ་མ།ང ནྡ གས་དས༠ཧྱངས་ཚོ་མས་ཡདན་ཅནལདབས་ཉ་ཉགས་གསེན 
ཆུ་མོ དྲ སི ཀ་་་་་ཛསིནི་མི་་་གིགཏོ་ཤར་མུབ་བར མཚནཉསའམདབས་སིམའམཛགསབརྱགརཔས་རྱ ་བརྭཏོན། རིནཔཚོའི་ 
-ཏོར་ཞེབས་ ནགས ཞདབལམ་བཟོས་པའིམཉབླབསམ་བཅད་ཁནངདུབ་།ནནཔ་འཞག །དེའི་དབུས་སུམ་ཟབྱའགཅིག་སྙན་ཐབས་སུའགུག །དེའི་ཉི་དུ་མཐེབྱའ་གཅིག་པཅ་་ཁ་ྟེ་དདུབསན་ནས་བཙུགས། དེབ་ཞེནཔུཿཏོད་ 
ག་ས པུ གསགཞ་ཞི་ཤནདགམས། ཅུན༥པཏམས་ཐཿུཿདིག་དྲ་ཤོལ་ཐན་སངར་བནརལགཏའོཝས་ཝརེའསོབ་ལལ་གསྒར་མེདཔར་པའོས་ལ་ཐམ་སཅ་ད་པདམ་ཟིསྣ་དུགས། 
; ༈ྟེགས་བུའི་སྟེངདགཏེའི་ཞེགས་ནཐེབ་བྱཝ་བཅན་ཐཨ་ཏ་། གཞན་ཞྱི་ཡོགས་ཞིན་ཤམ་སནས་མཔན་འཛོནཅིས་བནཏི་དཔ་ཨར་ཡོསཔ།།བནས་བཞག མསྲནཏར་མཔ་བས་ཁ་ཡགཔས་།ཏི་ནར 





2 





ལཱ༔་བའཀྱི་སྒུབ་དང་ཨཁའའགྲེ་ཉྱི་གཏརཆིཿཆོད་ 









འཐྲེལ་ཆ། ` ངེ་བྲས་ཚོགས་བཉཿ་མང་ན་ཡུལ་དུས་གི་དབཤྲིསཚུ་ལ་བཞིན་འཇོབ་པ།འབས་དལར་དུདག་པ་ནསསྱཊ། བདམས་པཉའ་མིན་ར་གསལ་ཕོཐམས་ཿདཔི་དག་དོང་འབིགས་བེདི་དཔ་དཇཇེ་གནད། ཆོསྦྱརམ་དམས་གསུམ་དངཉད་པང་ ] 
སལ རར ལ་གནས་པ་པེདསྲིས་དྲ་གས་ཏེ། མུ མཆུས་ས། བས་ས ཉར ཀོ་སུས། ལམ་པ དན ཞས ༣ ག་དནད། ཆོས་ཆུསནམསགམདྲ་པད་ 
ཉི་ཐུན་དགནས་གགིག་བའྱིཉེ། | རུ་དཡས། །ཨཏག་ཡསྭསདིས་ཤནན། །སྨུའ་པེོ་རུདཉྱེདན་ཤེསཏྱང་། །མི་བཟད་མུལ་འཆེནཔརཊལོ། །ཞེསནང། ཝཧཆེནཐིཀ་སིལས། གངཤིགཧུདྲལཔྱཧཱལ་བིས། ༈དཔཔྦ་ནཱམེད་པརཊཿདྱ་ེདཔ། ། 
སྐུ་དེཞོའཊི་ཨཐྭག༈་གོ་མུཊ་ཐེབ་ང་ཨྱལ་པའའསོ། }ཞེསགསུས། ` དཿ་པྲནརམེད་པར་སགས་པ་འཇད་ཏནས་པཅས་›ིཉེས་དིགས།དེལན་གོམ་གུ་ཤེད་པུསྗིསསཏེ། བླ་མམས་པས་ཚ་ནིས་ོསུསོ་ཉིསབ་དའ་ཀསེགསཐོས་ཾ 
ཨ་ཨུལ་པའི་ཟུདགི་དུརཙཱཿཧེཞ།ཛུཊ་པས་གནས་འདིལ་ཤིན་ཊ་གརཐ་ཤེས་པེདང། ། ཕེཐོགོ་ཏཱདབཔདོདོམ་འབོར་ངར་པབང་བལ་ཝཔོབ་ཅམ་པ་དང་དེརཆཚུལ་པཞིན་ཐབགྱི་སྦར་ལུཔ་བྱུ་བསརམ་གསོསཔ་གཏིསགསད་རམ་ཐེབཔ་ཡིནཔས་དར་ཐོབས་ཡིནའ 





ཚོཤསབཀྲ་་་ཁྲིམདོ་་དབཅས་སི་ཐབས་ཡགསསྱ་ནཉརགསཅི་བམ་ད་ཡིག་པ། བྲ་སྲན་བ་ུ་ྱསགསུམ་དབ་བཞི་རབསཏེ་ཉ་བཏཱགྲསམས་གཔསའིདམ་ེདཔེ་ནགབྱ་ཉིམས་དཔ་ཡིགཔེན་ 














རཐ་སེམསླརབས་ཚོཆིའིཉམས་ལེདབྭ་ཕུཔལ། དྡེདཿཁང་གིས་གྲསས་པའྲིས་སས་ཏིས་ཚོ་འདིའི་ཁྲེགས་བླགད་ས་བདེནཞ་སསོབརདཔསེ་སོའབེདྲ་བནམི་དཔརགྲས་བས་གནས་འཕེལ་གརང་འོས། མདན་བཟ་མི་མསོགས་པལསོས་ནམས 
]ད༨། ཇེས་འྱདགེཕས་ཡངདའནཔའ་ཉསབཕྱེ་རོགས་སོགས་ཡཏན་དོངས་པ་དངང་ཝདྲ་བསན། དེའི་ཞོད་དྲ་ཡིད་པལ་ལ་ལ་འྱིདཿམས་རདའའེ་ལྱ་རིམ་པེབ་སར་ཐུང་དད། དཔོས་དྲོརན་བདྲ་ནད་སཕེལ་ི་ཕིདཔའི་ལ་འོང་བོལ་འདོད། 
,¡ཞཾ༣ཡྱིས་ཡང་སུང་བྱསན།། འདོད་འཆེནཔཱཝ་ཧཆད། , བེདཔའིདགྲི་ཉྟར་དདག་དབལས་ཇེའདྲ་སི་གེོབོ་ཡིས་པཞེད་པ། དེས་ཕྲུདཅིལས་ཡས་པའཔ། ྱི་བླུ་དོམཕསགས་འབུས་འདོདདང་། །དོངམ་དདོན་ལོག་དུ་ཤདདདྲསཱིི་། / ། 
ཏྷཿཡའ༩ན༤ྱསིས་དནནི་ཤེས། །དསས་རོ་ཚོས་པགངབྲི་ས་སོལ་ཡའཞཞཔ། །ཞེས་པས་བསན་པའིའ་གགས་ཿ མ་སིབ་དུ་ཿྱུད་ཅིནརེབ་ལ་དཀོངས་ནས་དྲཝདཅིའུནསོངས་ནབ་གོས་སོ་ཤེསསུན་ལི་རེདདྲ། ཆོསནམས་མ་ 
ཉེན་དབང་དྲསྡ་ནབ་ཀྱང་། ༈ཞེས་གྭཡུ། ༈ སྔཾ་་གྱི་འཕྲུག་པའི་ཕྲ་མའགའགིག་ཤིས། དཔི་ཅི་རཤཏོསཉས་ནོ་སྦྲེ་ནམས་ན་པས་དབ་ད་ལྡད་ཞྲང། །ཞེསྐ་བྲིས་དཔ།་འནི་ངྡ་མི་ག་འཏོན་ནས་བ་ཡིག་བྱད་གས་འང་བའི་ཨམས་ཏྱད་ཐོན་འར་3ྱས་ 


སྭེ། ༈དསའ་དབར་ལུང་གད་ཡྱསྲ་དུལ་དང་མི་དྲ་པའི་བད་པ་དངས་པར་བསཏ། ཏ བསྟནའི་ཐིའི་དོན་དཔ་གེལ་བཀེ་ཕྱག་པར།མརྣཡ་པཔ་ཞིས་ཇིན་པགྱུཿན་རྒུག་བའེ་ཞེདེལ་ཡེ་ཏོག་ཉོད་པ་ྟ་བདག་པའ་དོད་དབ་བདུ་ཝདངའཞེང ཚོག་སྲརས་སོང་གསོག་པའའཕྱར 

























༄༅། [སི་ནཀེ་ཞཡུཿམ་ཧནིནམརྟཾདདིབྲ་ཡ་ཧ་དཔ་མཆོནད་སིནཔསྱིནཔནཉི་སག་ལཡ་ཙོ་པས་གཅོད་༥གས་པེ་གས་བར་ཤེས་དགོསཉི། ཧིུཾ་འོབ་དྷ་ར་ཆིན་ད་མཉན་རོས་རྱལ་སསུཕ་གརེམའགག་འཞོབ་ཤག་ཊ་ནང་དུལཞུགས 
ཡལ ་ ཨིས་བསམ་གསསས་བུར་སགོམ་འཛེལ། ེུ་སི།ཁླི་མུབགཞི་་པཟམ་ཡ་ཤསམ་གཉཏཧཙི་འྱཡ། གད ། ཡུང་མ མྱམ ཏུས་པགེམགག་སོམཞགནན་ན།་ 
ཉྱཾདྱི་དགབཉྐེད་ཇོགཔ་བམཿསྒོཾམནས་གཏོནའབུམ་དམ་ཏས་པ་ལྡོནད་ཏར་རྟེ ་སྨམརྡ་པཔ་མཆོདགཏོརན་ཡས་ཡྱིླ་བསཉུས་པརྱས་ཏྱ གཡུན་ཉརཝལཅན་ཧྱིཡྱི་ན་འེགས་སས་ནས་གའྱི་སིནའྱེ་དཔརྱ་བ། ཕྱེནས་རི་མིགཅནམ་པལཤིག་ཀིས 

ཁཱཅཕྱིཐག་ཞོཤིི་ཿདདཾ། ཧན་བས་རྟནཝནོ་ཊ་ིཏིདམིལཿཛུལ་འབུལ་ཡད་དུ་ཧུསབདའཤགཔའིིུར་ཊ། བསམ་བཏའཉྱདཁྱལ་དསེད་ཟེདཔ་སྒད་སུ་མཐབས་ལི་སྐད་ཆ་ཡིནབིཡྱིད་བེན། འབུལ་ཞོངདཿཤགའ་དྲིགས་གཞི་པ། བསམ་གཏན 
ཡི་ལ་གའོག་ཡད་ ཡང་འབལ་པའི་ནང་ུ་བས་པ་ཡིན་བ། བསས་གཏན་ཟིནིལ་འཁོད་པཤག་སྤྲ་ལབ་མ་སུ་མ་འབསན་འརིགས་ ཧིདི་བདགཁའེདབསྒོམའ་དངནསའྲིས།ཏཏྱི་ཡག།ོ་སྒུལ་པའད་ལྔགས་བྲམཏི་གཞུ་ཡུ།ཞོལ་གསུངས་བསུ་ཁྱེ་ 
ས་སོ ཞ་པྲམག་ཅདྲ་མགསབསིགསུལ་ཅར་དབ་བསམིགཡྟས།ས་སུལ་བབས་བཅིཀས་གཉིས་གལམཅུ་པཊསོ། [དེ་ཞིན་དུ་མུགམོད་བདག་གནུན་ཅོས་ཡྱོགས་ཕྱེང་དུ་འཏཔ་བྱས་བརྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་དོཞན། འཕཊ་རེནདགེ་འདུན་ 
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གྲུཁས། དཔ །ཝར་་ཧཱུཾག ོ་མོཊོགསབ་ཡོདགྲམཿསཔ་ཉ། ཧོ ོོ་བོོ་འ 
སུག གས པུགསིོགབིས་ུནཚོགསསུཚུགས་བརབདག་ུན་ཅས་ིདགོལ་བདེདག་ིཊི་གྲོ་མ་་ ྱུརཡསན ༥ ཕྷརྟན་ཞན་དེསན་སཉདྱལགལེནསཿ་ 
དེ་ཚུ ཆེབན་བསན་བའྩིརམཛནཏིས། གུམས ཁིས ས་མ ཨ་པ 
ཤཱ ྲམ་འདབསླདཔཆམ་ཤཏམ་ུ ད་ཡག དམ་ཞས་། འན སྐབཨམ་ཡིན་ཀྱཿཿོགརཧཱུམཆནསཐ་ཚོད་པས་ཤེས་བའི་རེད་དང་། གཞནམངཔཅོས་ཕྤོངག།ཁས་ལས་གྐྱོབ་ 
བ་ཡིན གཿ མས་ད གཞསྨ་མས་ལབདགཆ ྤུ་པིིདལམ་བཅས། ེན་བེ་ལེ་ག་སིས་ཡས་ཆོང་ཞེནགཏ་བམསྱི། གཡ་ཉི་པ།་བཅའ་ཏན་ཡོགས་ 
ཨིའབུཝ་ཐབ་སཱམ་དཔ་ཡིནཆགགན་ལའཕུཡདུ་བཏུག་བའམ། སྒྲགཿདཤྱི་ཕིསོཝ་དྲ་བུ། གཏོནམདུམ་ལམ་མི་འདའ་ཤདའ་ཡུལ་བདག་ལཚན ༈ བེའརམཡ་9ི་ཐུནཏིསམ་ཐ་ད གོང་དད་གཞས་བདང་། དབགིན་དྲལདོལ་ཐུནགཉིས་ 
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ད་བ སུགས ཡེ མཇ ོ རི་་ བག རལ འམ སར་ལ་ར། ] §ཁུཿིདཝ་ང ངི སུ 


པས་འ ལོ ༣ ༣༧ ། ས་ས །ཐུགསས་ སི 
=` ལུ གྲ་ །ས་སསལབ་ལི། ` ༤ སིདཔར 





རབ་ 








ཧཾ རི་བབ་ ཅིས ¡5 
རྱ ‡ར ས་ཆས ` ༣ཕྲངབ་ཡ། ས་ད འིལ རར ལྟམེདང་ 





ུ་ད་གང་ས ་ན། །ནམམ།།འུདཔས་འུཉྱཧུབ་པརྨ་ཤོགས་པ་པཞིན། ཆར ་ ག་ །༢བགསོ་པཝ་ཉིས་ཞོདབ་ཏཝ་འེས། མས་བ ལོན 


་བའི། གི ཿ་ གསས །ཟླམ་མི་ཐར ལམནོན 








ཧྭགས ། ཐཔཀོགས་ོསོ་ཐག་པོོདཆོཡསོ ། ཤེས་ཡོད ཧེོན་འོ དབོགས་ ། 
ནཆྐདྲ་སོབས་དཔ་། །རམ་ཚོན་འཛུད་དནས་མཁའ་གངབ་ཡེས། །དམ་ཡི་དམ༨ ཆེན་ད ཤལ་དམར་ ༈ 
ཤ་། །བགའཇིགསི་མགོ་འན་འའི་དོགལ་ཉྱི་ས། །ཟམ་ཡ་མམ ཉ་ཆེན ཧྲིཾ་སོང་གྲསུམ་ 
















༡ ༦༡ ཟཞསྱ་ཧསལྦ་ཨྭཱཔཱཔ་ཟུདམིག་གོགས། །མངོག་པི་ན་གས་ཞུན་ཇོགས་ལུས་དུམ། །ཅིག་ནགས་ལགདདམཔདོདཔྤོས་ཆོབཉོད། །དགས་དོདའདོད་ཡོནཏོགསྔ་རས་ཅཡོ་དས། བ་འོ 
~ དམ ཀྷ་མཆིན། ༈ ཏུག་པཉུླགགཏནཉད་གཏའག ན་དག །སོགཞིག་རཔགགང་་བེསྨ་བདནས། །ཅམནག་པས་ཤེདིགཔའ་དབ་ཡས། ནུརིད་ཞིས། །རྫམ་ལི་ 
༈ དཱ ལ་ཆེན དེ་ཡྲ་གིང་གགྱི་ཞིད་པནཏྱི་ཟདང། །གསེ་འིདོལམཆྩོརལ་སིད་མ་དདུན་གོགས། །གསམ་མེདནེཔཤི་གགོདཔ་འཕམསགས་པས། །ཀུན་བཟངམཆོདཔའྲི་གོན་གི་ས་བཅན་པ་འདིས། །ཟམལི་ 
དམ མནད མ་སོང འཁོ་ཚོགས༨ ཟུགས་དམ།༥ །བམསགསུས༨  པསྟན་ལར དྱཔསྦ་ཆིར་ ཆུྱལ་བའི་གྲས་དབམ་ལུས་གདམས་དར། །ཤདཔའེམྦའནརབ་ནམསཁའལཧུ་་ཡཾབ། ༈ 
]£ མདོསགས་སྣཾ་ཚོད་གནྱཧ་བླད་ླ་པའི། ། ཚདལམ་འོང་འདམ་མགོན་བསདབཡས། །མལི་དམན ལརན་། མཁའའཔོ་༨ ཀདཛགས་༨ ཟུགསདཝ ༨ །འམས་དྲསམན བཏན ད་ཡིན 

ཤ༈ཝོམ་གསུམ་རྣམ་དག་གསེརྱི་ས་གཞིཡ། } རྱིདརྐོདགཔོམདཏིངའདེན་ལྕན་པརགྲུབ། །མཐའངོནམུནསལ་ཤེ་བའཧཉི་ཟླ་གསལ། །༈ལྟ་སྙོག་སྐྱེདཔ་འབྲུལ་ཐལ་གྲའམཐའ་ཕེག།[ཟླམེ་གཊང་ ཉ་ཞེན་ „ 
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།མ།ལའ་འཕོར འདོན ཟགས་དཔར་ཁམས་གྲསམ་། པྟསདལ།༥ དྷ༨ྱསིར སྲོ་དགསེདྩ་པས་ཞཅོསའི་སེད་ཡ་བེད། །གཞན་འནྱ་བདཆུཔ་སེམསཉིས་འདུང་ཅིས་གཏམ། །དསབ་ཡོས་ཇོགས། ། 
1༣༣གཉིས་ལླདཔནིས། ས་གདབ ད ཐསིདམ༥ ལུཆེནུ། ངི སིགས་། མགས ཁམས་གསུམ བཉནལ༨ དཿ་ཅིན་གནས་རམཐོའ་ 
དདདོན་རུལ་འའེ། །༥ངརེའདམས་གོན་དམའི་ཇེབ་བྲདག་སནཔ། །ཐོས་ཐསམ་ཤོས་བསྲིག་གཟིམས་སུ་བ་ཡེས། །དོད་གཉིས་ནོསཔ་ལ་ན་བརམས་པ་འདེས། །ཕམ་ཡི་དམ༥ ལ་ཆེན མ་ཁང་འཕོར འཁེད་ 
།ཚོགས། ཟུགས་དམ་ང །ཟམས་གསུམ་༨ བསྟུན ངི འཇུམ་བསི་དབང་ལས་དབདདགསོུལ་ཀྱི། །རྣམ་བརཔ་གཔས་ཏྱ་ཧུལ་པམ་ལུས་པའི། །༢༠ཉིཆོས་མའ་འརརོགསགཏ། སི་དཆེས་ 
རྙེདཔའཉེནམཆོག་དམ་ས་ཡིས་། ༈བླམ་ཡི་དམའ།འོ་གཅས་ཐུགས་རལ་བསང། །ལྷཆེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ཕམ་བརྣང་། །ཨ།ཁའཀགོནོད་ཏཡོགས་ཀྱིས་ཐགས་དམ་བསང་། ། ས་པམཿནྱམུམཚོདི 
།ཟླནས་དམ་བླསང་། ། ཐུགས་དཔ་འ།ཌ་ཞིབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གུདནས། ༽།ཐམས་གསུམརག་སརཆི་དྲཀས་ལུས་པ། ། བསྟན་ཝ་གུས་འཇུདའདོད་དགྲའེ་འགྱིརཔརྣམས། \དབུནྱཀི་སིནའཤིན་འདུཔའིདངོསྲ་གུབ། 





















རར །སཱོལ(' ཊཅེསསཕྱ། གསེ ཇི རོ་འ༽ཚཆཚ« མཐད གུམ 
ཧུཾ ཅས་བའེབདབཏད། མཁས་མ 
༦ སར དེབ་ཡསབབཀ། 


ཆ་ས་སྨྱཊ 
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ཁནསགྲད་མཉན་པ་འབོཀྱ་དིདྲ་ལུགས་ ད་སཱ། །བྲེདས་དངལ་དདལི་ཨིན་སོདས་ལྗོད་སྲེག | ཉིུ་ཅུད་པཔལ་གསདམ་ལུས། ་ལ་། །པཱ་ཤདདའེའདོདཔ་འདོབའྱི་ཡིདཔོདམ་ངོད། །དཔའཔོ་༠།ཁལ་འགོའྱི་དན 
རླུབས་སྤྲིགདཀེགས་ནང་།། བདེ ་ཧཨ་ཧཏགའེབད།པས། དགྱུདདམ་ཅིགག འད རེ་ས པ། །ད སྲབས་བབདྲཔར་དུ་དད་བདུས་ངོད། ( ཙེཊ་འཕནམ་ཨས་ ལ། དྭྩག་པ་ཅིསན་བན་པདདྲེ། 
ས ཆོས་ལདཊསཉིད་མི་ལཱ་གགའུ་ དམ་ིཡིདབས་ཤིའ།ུནོམ་ཡིན་ སས་མ །ཧཊ།ཿནད་དཿྡོཔམྲ་ཤཊ་པ་དབ་ཞག །ད་ྟནམེསརྱལ་དཁའུ་དདུག་བཿཡི་དམ་མ་ཧ་ཨ་བེལ་ཆ་ག་པུ་དཉིདྲཱ་བཤོད། ན་འ 
།ཞྣཉསགས་ས་ཞད་ཏེཿ རིནསཀཟུས་པལཏཇུཤཔཞི། བ་ས སི སྒྲས རཔཡེ་དམ་་མལརའྲཐབགསཀའྦ་དད་། ཆོསྤུརལསིཔའའཤས་བདག་ 
རྡོར་འདིགསྤ་པད་སབ་ཡུམ་ལ་སའདུབད་ཕམ། གླམ་ཡི་དམ་སདསྦནསྱ་བད་ིམས་དཔལ་པོ་མཁལ་ཞེཁོོས་སློདཔ་སྲཔམརྒམ་་རྡོྲའཇེགས་བྱེད་དམ་དཔའི་ནམ་པན་སྱན་དྲངས། ོབ་ཡལྱཅགས་འདགོ།་དེ་་ 
ཉྱིདབཐིམ་པས་དཐམས་ཅདའདུས་པོའབདག་ཏིདདུ་ཞུརཔ་༠སལ། རྷིཊཐེཿབྷཿཿཚས་ཐས། རྡ མདེགསྱ་ལེད་འ་དཔའདགཉིས་པདཆདནས་ཆེསྦརལ་ལ་ཐིམས་པས་དབད་གེལས་བས་པ་འཛོགས་པམེད་པའི་མཐུསྟེབས་ 








༡ × ༄༅། སྦ 








རྣབྲ་དྭ།། ༈དབ་དདུ་བ སྡདྲ་མའ་བད་ངྱོསམི་ཨ་ 


| རཾ པ་པ་འདུད་ནས་གར་བ །བདགི་ 
ཆཾ སཾབེ། །ད་ 





པའྱི་ད། །དབད་གིནདས་རུའཅེན་པོའུ་ལག་སན། །དཔ 


སག ངཱ སནས་ཏལཀན་ ེ་། སས ངབ ཡཱ 
པི: ་ཞེཾཔས་ལགགེས་ཙིདྲ་ཡུགགསུམ་མས་ནག་དྲོབས་དངས། པས་ག དཀཏུ། ལྲི ` ཁིག ཏཱཾ 





ོོ་གོའོམཤོདཞོག་གསོབས ར་ཐག 


ཡ་ལས །ཨཧེ་ཞལ་དུ། 
ཧི ' ༤ ` 
ག་དར་པདྲདཔའི་ཐད་སཾ 








འདད་མྱ་པདདས་དག་བསྟན་འཐེལྤ་རས་ི 


སགཱཧཱམ་བརྟ༡༢ོསྱ་ཐ 


འབརཔའི་ཞལ་ཐནས་ན་། ་ཨཅས།གཅེནོང།འདསྲག་ཤོབས༢མཁོ་ཤལ་སཞསད། 
།ད། བུན་མཔཉེད་པོ་ག་དང་ལེགས་བཤད་འདེགས་མནས་དད། དྡོད་ད་ཁབའན 





མུ་ཉི་ཚ།དེ་པནིན་སྣོདམེནི་ལགྱཏ་སངོནམོ་འདིལ་འགཆ་དྲྱཐུར། གནཆབས་དབེ་འི་ཀྲནལ་བྟ། 
ཚོལ།། ༈ གཔའི་གཏོརནཔཔེས་བར་བུལ་དགོས་པའེ་ཤེསྦའེད་པྲ་ཤི། རམཁསྦྲལ་དགེ 


ད་བཞིནདད་ཨདྭ་བྱ་སིད་ཊ་སུ་གཏོདས་དང་བཅས་པབྱསདཔ་དང་། གཏརམ་གབདང་། གཏོ་ཡང་ 
རད 








508 


 ཆོསོ་རྒྱལ་གསང་སྣུབཀྱིདངཔགིརྱནསྲེག་བུ་ཚུལ་སྲ་བཉནསྟདགིགོཆྔབཞུབང་ཕྱེདཆརེག་འོད་བརུའི་སྣང་བ་ཞེས་ཤྱ་བབཞུགས་སོ } 





511 






¬ ༅= ༈ བསམ་པས་སྦྱ། ངབརྦ་ཧའོ། །དེནསས་སྦངས་པའི་སག་ཞི་དེདབརོ་  བྱ་ཤིདན་ལྟ་འྱེའི་ཐིག་གདབན་ལེགསྐ་ཤིས་ཐབ་གཞན་ལ་མི་དགེས་པང་དབང་གི་ཐབདྱའིབས་ཟླ་གམ 
ཧྲུ་རྣཨཱ་ཕ་བཿང་ཁ་རང་ཡ་བལུ་ག རྒྱང་ཁྲ་གང་ཟབས་སུ་ཇྲུྱེད་ལྟཕནས་མུདན་སེདཔཞི་དོད་པརྒྱས་དད་དབངས་སོར་བཞི་པའ།ྱབ་ནང་། དེ་ལ་བླདདམརཔོའིཕེངབས་བྷམརའོ། །ཐབ་ཉི་དངུས་སུ་པྨད་དམའཔོའི་སྟེང་དུ 
ཡིད་བཞིནྱའི་ཞེའོ་བུ་ལ་ཡྱ་ཅིས་མཚན་པྱབ། ཐབྱྲི་ཡིནདདས་ པར་པོ་དདགདད་ཅི་དང་ལན་པའི་དིདམརཔོསྤེ་ཐུགས་ལ་མེ་ཏོག་དམན་པོ་དྲགམ་པརྱཧུའོ། །དབདགེ་དགུག་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕྲད་དམར་པོརོརི་ལུགས 
མཚན་པའོ། ༈ཡདྦན་ཡས་ཐམས་ཅདཔའེ་ཏྱར་དདདརིཝས་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་མུ་ནན་ལ་གེ་སན་དངང་ཅས་པའི་ཞྲེ་འབུ་དཔྱ་ཁིན་པྨདའི་འདབ་མའི་ཟམ་ཕྱབ་བ་སགས་གཞན་དུ་འཇུང་བ་ ན་ཡ། ཁ་དོནདམར་ 
འབྒྱྷ་རབའི་དབུས་སུ་ཝ་རབཤདཔའི་སྐསྦ་ཅི་མཚན་མྱ་བ། སྒུཐབ་པོ་ནྲཾབཀུ།མ་པལྟ་ཐའི་མདུན་དྲུཝབེུ་བཅད་ཁ་བསྟེན་པར་བུས། སྒྲུ་བབ་འོའི་གཡོན་ཏྲུསྙེགས་བུནནའ་ངོལ་ཟདས་ཁྱི་སྣདོགསུམ་དུ་ 












518' 






' གཡསསུབོརནས་ཞལུཧདཟད་གད་ཨ་པནྷ་སན་པའི་གྲངསཅྱིས་འབུལ་ཞིང་། [ཧུནྲུཾརཀཉེས་ཀྱིས་མཐེན་མཛུང་ཊེ་སྤད་ད་ཟླུན་པོརབུས་བསམ་རྡུབ་མོའིྱེན་སརུང་སེསརཞིགརིཔདྨའི་ཁླུཚུ་འབྱིས་དགད་བླུགསཁཞུང་ངོ། [དནོས་གྲཁྱར་མཚོ་རྭ་སགས་གསུམ 
གྲུསམས་པ་གང་ནུཿལ་སེལ་ཚེག་གཏགས་པ་བདུན་མིལ་ཡརྡ་འུ་འད་ཐུ་ནས་འདོད་དོན་ལགསོལ་བུ་བཏད་པས་འཛིནལས་མཛདཔར་ཞལྱ་ཧིས་བཞེས་བཞའ་བས་ [ ངེཨདཱ། . ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ ་ཨཱ་དེ་ྱཿ“ མྭ་ཧྟནཱ་ཡ། ཞས་པ་མེ་ལྷུའེ་སྔགས་དད་ ། 
ཨོནུ་ཨཿ ས་མྙཏུབྷར་ནཱཨྷཱ་ཡེ་ཱཱ་ཏཱ། ཚེས་བདགང་ཐགསྦྲིསགསངང། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་སྣཱ་འཱ། ཞེས་པ་མནྱཅི་སེགླདགསའི་སཱགས་སོ། །སྡེལ་ཆག་སྨོརནལེ། ད་པོ་པ་ནྭ་ཙཱ་ཡོ ཁམས་གྲས་མྱའི་སེ་དགུ་ཤེའོ 
ལངས་སྨོདབ་ཤད་སྨུབ་བལྟན་པིའ་མ་ཞུཉ་རེན་མཐའདག་ལེ་ཤིཀུ་རྤུཧོཾ1 ཁེསཔདང། དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོདོན་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤིཀ་ནུཧོ། ཞེས་སུར། ཝས་གཞན་སྱནན་སྟའིགད་དྲུག་དོ། སྣཱ་ཝའཐངེ་དགེས། དགུག 
པ་ལ་ཝགས་གཤས། དུ་ཆེ་གེམོ་ཨ་གླར་ཨ་ཛཱཿ ཞས་སུར། །སྐབསའིདེན་མེ་ལབགགས་ཡདོ་མེདཁཉགསཉེ་ཡོདོན་ལས་སགསྤཀིས་པསྲསཏེ་སྕགསདེལ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་རི་སུར་རྟ་ཏཱ། ཞེས་༢ཉགེས་པདདུན་གྱིས་མན་ 

ཞུགས་འདུན་མེ་ལྷལ་གུ་ལནས། སྒར་མཔལས་ལྔགས་ཀྱིས་སེ་ལ་བསངཤཏོོ་བྱསནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཅིས་མར་ཁུ་དགད་ཐུགས་བདུན་རྣམ་གསུམ་མམག་ཅིག་མེ་ལྟའི་སྔགས་ྱྱིས་དབུལ་འ། །དེ་ནས། ཡ་མ་ཤིད་རྣམས་བྱང་ཆུ བ་ 

























དི ཅིང་འ ཨམ། རྐནས་ལས་སྡགས་ཊ ས་མནྭ་ཞུདགད་དཱགས་བཏཱུན་པ ཡུལནས། 
སྣཱཤཱཾ། ༩ ཞསཔས་ཀོས་མུངདང་། ཟ །ཨོབ་ཛེ་ཧྭཾལ་ཡྭེ་སྭཱའཱས་ ཊ སཾཙེ་ ཕུལནས། 


བ་ཝ༢ ༢ སྔྤན་ཕ་ཏྱིརཧི་སྭཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དགུལ། 
ཡཔསྭ་ས་ སོགསྲ་ཤུས་འ་ དཔེན་གསལ། བདག་ལ་དངསྤ་གུབ་ སེཀས་དང་། 
དུ། ཨོཾབྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ གིས་མངནརདོཅསག་ཞནནེ་གད་་གེར་ུ་པགླསསཏས་ཏ། ཨོ་ ཅདེ་ཁྱི་སེམ་ས་རནཊྐ།ཉིན་པར་མ་ཛཾད་དུགསོལ། | 














རེ སཆོད་ཡཞོ། ། 


བསོན ཞལ་བལ་མནོ་ཝགསྦཅིས་དབུལ། གོསྐོ་ཟུཔཕགྱཧུ་ཐོགས། 


ལྐུན་གུ གྲབ་ བདེ་ཆ ནཱ་ཞེས་སོགས་ཆགས་ བཅད་དང་བཅས་ཕའམ་མེད་བད་ནུང་། (ཨཾ ཀཾ་ཀཱ་ལ་ནཱུད་ཡ་ མ་ ༣ྣ་དྲཾས་ པཱརེ་ཝརཿ རྲ་པྤུའེ་ ཞས ཏྟ 
གྱཾས་མཆོད། ནདུམཆདུ་དབ། ར་འ དབང་ཆ །འབའ་པའ་འདྲོལ་ སྤཿ བ་ས ། = དབང་བླམམཆོག་གི་དངོས་ གླང་ཧེ སྩེན་བ བར་མཛོད། །ཅེསབ་དྲ། ཡདྐན་པ་སདཔ་ གཞན་གང་དགསྱ་ ལས་བ བྷསདགས། ར་འ ཏཱ 





སྭ རྣ་ཡདབ ཞེས་སགྲས་ སུདང་། 














ཨིཾ་བཛྲ་ལཱཨ་ 


ནྲ 


དེ་ནས་མི ཏོག་དདབཅས་པའུ་ཁལ་མི་སྣང་གར་སྦྲུར་ནས། གཅདཔཔོ་ཅདམ་ ཆངཔལ་སོགས་བའི་ཉེས་ཐ་ཞེ་ བའི་དན་ ། གང་ཡངའདག་བློ་ སོགས་དང་། མ་རྙེད 
ལྟ་མེ ་ག ནོད་སྤྱཾ་ལ་ སགས་འགྲ་ཀུཞ་གྱཾས། །ཅསཔམསོནསསའི་་ཞས་འོདན་ལགསོལ་བུབཏད། ཅད་ཉག་གི་ཉེས་་ཞི་དར་འདོན། 





ཞེས་པས་འསྐུལནས། 


།ཨ ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཡེ་ཤིེས་པ་ 











5:26 





ལར ྲིསི ་་སོ་པོ་རལོསིས་ས་ལོ་་ 
ཏུ ིགོས་ ས་ས་ས 


ཧྲ ཏཱ ། ཤིར་རྒྱམཁ བད། པོ འདོད་དགུའ་ ལང ༈བཅུ་ ་དཔའ་པོ་དཔའ་ཡོ་ ཡོ་ཡ། །མགགའ་་བཞི་ཅིང་སངསད། ༈དགཔ་དྲས་ བྷ 
ཧུ །ད བསན གི་འ ས་ཅི ཆི ཆུས འིན ིསལ་ རྔ 
[ ༼“ས། ཧུཾ་ཙུ་བཛད་ངེན་ཅནཅ་བཞྲི་བམ་དང། དད་དམ ་བཟང་གགས། །རྒདརྒུའཔི་བླལའིའོ་གག་དང་བཅས། །དམད་མས་སི་འ་གགཔསེ་ཤས༔ | 


མཆི == 














ཐུགས གོརོརམོནོདོ་ཡོབ་བོབའོའ་ །ཨོཾ་དམ་སིཿཿོཾ་ཛོགསད། དྷེ་ཉིདད་པ། ། ཁོན་ོ་ཐོབཅོོ་འཐོདབོོ ཧུ རེ་འ ༼ དི 
པི གཨ། །ཆོག་གྱུས་རམཿ་ཚོད་བྲབ་དྲ་ ད༈ རིས །སམདུ་འདཱ་ ནཁའའཡམ་ལས་དང་། ག་གི །བྱ་ 


ངགི་རུག། ཤ།འོད་བཅས་ དྲགདྲ་ངེབཏདྲ་པལ་ལ་གཞིཔད་གངང་། །རེག་ས་དག་ལན་ གཟུ མྲབ་ན་དབས་བགུན།། ¡ ¡†༈ 
ས་ལ་ གསེག ནྲ ཅད་ན ` ° ཆྲིདནབྱེདམྲཆོང དེ ་ད 
སྨེ རཾ} །རཡིའི་རིནབད་བསའ་ཅར་འཅེལ། ། ༈ཝྤ་དཅེའི་དོག་པཔ་དོམས་དད་སུལཚོ་གས། །ཨལ་རྒུགད་ར་ཡ་ཡར་བེཝ་ག་ད་ཞིན། ། ¡| ་།བ 











འི པ་ པྲ ཐོ ༤ ཧོ 
ལི བས བ་པ དང་བཝདེ། ཨས 





དང་ ཁཱ ནས་གུགྲ་བཟམཆོགབདགཅག་འི ། སཿ ུག་སྤེབ་། | 
་སགསཡ། ༨ མགངེབགདཔང་ཆོ་གབདག་གས ? དཔའ་ཤོད ཅིས་དད་ པུ 


ཤོ །སླུ་དགམོདཔ་ཤིས་བདདངོདྲན་བརཔ། །།དད་བརོན་ོའ་ཐོགས་ཁུགྲཆམོ་འིད། །༡ནས་དབའནོད་ལོ་བྱོོསོགོས། །། མཞན་པ་འོསྐོབསངདགའོ་ར་། ། ན་རོ 
ནསྦ་ཐུབ་མཚོགཔདཀཅུག་ལུ། །ནདའ ཅའ ན་བུན ཐདཔ་ཉདའྲག་སཔདང་། །འདཏུག ཨར ཏའ ིན་ག་འཛད། །ཆུག་པའི་མཚེནམའེོགས་ནལས། ཏ་ 


] ཌྷ མཆོད་ཕྱིན་ཀཏོཡས་འདེ་བྱ་གབབ ཞོས། ཡིད་པ་འདོདབ་སུན་འབབ་ཤོག །ཅས་ཇོདདཡཿམོ་ཞིདན་དཔལ་འབད་ད་ཅཏྱཔ་ལོཔཇཱགཏོང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འདམདོཔ་ལ་གསལ་དོ་དད་། །བཀའ་ཡོདག་པུས། 
ཤླསིསའབལ་རེ་དྲ་རིས་བུ་ཚུ། 6 ཡདངྲ་ཉན་ཀྲཧཱ། །བདེའེ ཡེགས ད།་འ པ་དའ་ དད་། །བཀའ་ ཝིག | 


ལང ད 








= 








མོར 


ཛའི ༩༩1 ཉར ྲ་་ མཱ 
རྦ ་ ནྱ དདཊ། བས་ག གབ་པ འབམ. ་ྭ 





ཾཀོའབཿས་དདདྱ་ཞུདགྱུའ་ཚུ་བཞི་འམར་དགར་ཆིསབུགས་པ་བཤམ་པ། ༢ ཤུམ་ས་པའྲིདད་དཱ་ནཱ་མཆོད་ཆོས་རྩལ་ལ། ོ་་ 
པ་ོ་ཨཱ། ཕྲ ཤས་ ང་འསས་ཁྱབསཊའི ལ་མཉགས་ལས་འརའཛ་འ དད དགིས གི 

















ནག དི་ནེཊ་འེན་ས་ནདགོས་པི་མུམོན་།གོད 


ངན 


ས་ ༥ བདྲ་ཡའསཝ་ལུས 
པི་རོས་ཆུ་ ༠ 
འམ་འ ཟའ 
༥ ལེ ༥ 





ཧྩོ ཟོ ཨོ མོ ོང བྲོད་བརགཡིུ 
འརི་ཏེནནཔམཆོསའིནལྱ་མདང། དི ་ 


| སས །ཡ་ཤྲས་དས་ཁས་ཐམས་པ༢༣ཤད་དོ། །ཞུརཿདཿ༡ཆེ་ན་ནམ་ 


ཤཿ - པམདསདཔཅི་་སས་ལརསནཿིི་ཁོན 





 ་བ་འོན་ཡང་ལོལ་ཞས་མཡ་ད་ོའུ་ཿསས་འཐེལདྲ་ལནའ་དེསཚནསྱོལསཐསྟཉྱག་ཡནསམྱའི་ནོདུབསམའཐེལ་འྲོ། དུས་དྲན་མདུའ་སེམསདཔ་དཇེནས་གེས་ཐས་བྱདཔ་ཞེན་ཤིང་། ས་ལསལེ་ཤསཔ་པཿཉིབ་ྱུར་བདེསས་ཁྱམཞས་སེརསཿཧྲགེདོན 
(38༥༥ ཏུཏཏུགསམསདཔའེན་ཟུགསཏིསསམས་ཉནྱ་འི་དོན་ཡིདྲ་པཁ་དུ་དགོངས་པན། སམྦརསདྱི་ས། ཤགཔབད། པར་གཟིགས ཤྱབྲདབསིམས་དཔས་མདོནསུཔདུསེམས་ཅན་ནམསམོཿནྡ་ས་པར་གཟེགས་ཤིང་། རསོད་ནས་ཐོས་ར། | 
ལྷམོ་དབལ་ཡུནའབབཡོགཏེ ༣ཡ་ླ་གསི་ནསུསྱ་སེ་ནེདྲ་པ་ཐས་པ་ཡཐེལ་འཇོལ་ཊཿཿསོབ་ཡཡི་ཐན་པར་འདུག་པས། དེགཏེས་ཀྱིས་སྤུ་སེས་ཏེསམས་ཿནི་དོན་སམདུད་ོ་ཨནས་ད་སངསྲེལ་ཡུའགྲས། ་རྨཕུས་ནོལམ་དང་ཤྲགས་གཾཏ་དྲནཏེྲྲེངཨེད་ག་སེཁཔ།། 


° 
| 





ཨ་མས སེག རགས འེ 


4 དྲགཏུམ་ལས་ཿཕྲེང་གི་ཡམ་ཕིམ་དང་། བླགས མས་་ 














ཟ་་ བས་འ གཞོན་ཏུབ ཇར བུནམས་སྱིསནས། ལམམསས་ས་ཤསམསམ་མ་༣ ཡ་ ཁམས་བ ་ ཕལམེཆའྡཝནཿ རན གེའའ་ 
ད མས་ས ཡས ཞེ་ས ག་ཨ འསག བཏགས་ནས 
ེ སྲི འིདས་དན། ར་ སུ རཆ ༈ -དེ་ཡང་ 
ཨཔལ་སེལསཁྲདཨམ་ཐའ་དགཟིལརིསསནོན་ཏེ། བདེའབེལས་འྲབས་གསེམ་ཧ་བདནུསཔ། མ་མི པེ ཞོམ སེ  ང་ 


པཿ 4 ཊྐ 
ས། བའེས་ཉིན་མལགའོག་ཐའགས་པརྦ་པདམངཔོབག་ 3" ཊབུབ་ཡལ། 


༣ གཏམས ཏེ་ཡིན་ལས་སལཝས་པྲོ་དདམདཔྲོ་བུདུ་ ཐུངས ཧས ཞལན།་། མདོནནནྲ་ས། ས་ ལར 


།ལོི་གཙམ དྷེ་ལདྲ་ཐཱག། དཱནས་དྭངས་གཅད་དུའགོབའེ ེལམདུང། མས་སུ་ཕལཆེརཆ་གཔས། [ གམནཏིད་མ་ས་ཡུལ་ ཨ་བ མོ་ལ ་་ 
འཀུན། བདེ་ཉྭཿྲོ་ཤིང་ མཁས་གྲུགཁྱུང་ཕོས། མི་ སོ་ས དག་སབ་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། འགའ་གདམ་སགོདསའི་གསུངལས། ཛཾ འང 





ད་ད ཡི པོར 













སགལསལཀསྨས་སགོས། ༈ ་གསད་ཏེགསཤིར་ཤིའའེ་སིད་དང་པདྲའ་ཉནངམ་ལདར་དཔར་པོ་བཏགས་པརང་མསྦྱ་རས་དནན་ཅས་གསུབསསོ། །ཉེདདདགཞིུནད་ཡ་དམ་གྲགཏརམྱ་ལགལེནསཤིན་དབ། རབཆེ་ན་གཏོརམ་ལྱ་ཏསའབེང་བཛ་ས་གསམཙི་ཕག་ 
ལེ་མརྡ་དཱ་ཡོདཊང་། འདི་བཛུག་པ་པེཊིེནརེན་ཿཚའི་ཝ ཀཀ ༤ བླམ་ཝིམརིགཅིག་ལ་གཤོག་བཅུ་་ཟད་ཐེན་བའམའེད པ་། པག ཨ་མས མཛ བནོཞས་་ལེས་ཏོ་ད་གགགག 
ཆམ གཡང ད་མོི་ད་བགཏམས་ངམ་འཤམརེེ། པ་འ ུགསུནབླས་བྱབས་ཞིསཅན་ཡ། རྩ ་ དགིལ 
ཤྱ ༔ དཱ རམ་ལོགས་སྤུ་བཞེས་སུའོནམ་སེདཝས་བདད། རེ་ཡངདོངས་ལོགགྱི་རུད་ཕྱ་གསུམ་པ་ལས། བུ་རྒྱནད་ག་ནདོདཔ་གནོ་ཡྱིན་ནམསད་ཀདགསུམ་གྱིས་མཆོདཔཔབིའོ། །ཆརའཕང་བཀྲན་ཏྱ་མདའན་བྱབེའོ། །ག་སདི་སྲ་དཔ་ 
གསར སས རཱ་སསྭྱི་ཀྱསདགཙཆགས་གཏདོམ་ཡརདཡྲི་པན། བསྐད་གསོགསཉིསཔི་ 


འརྒྱན། ནྭཀདགསུམ་གཙསརྱ་པར་ཐས་མཆོདནྣ་།བས་ས་པ་ཅིང་ཁཀ་ གིསཐཔགས།གང་ད་མཆོས་སས་ཁིམས་གདས། བུཉུན་ 
ང་འཛ མམསྟྔཀི་གད་ཿརྔཝ་ཨལ། གཤན་ཤག་ཡམ་བྱདཿ་ཤནད་སདའ་ཀར་ཤསའི་གྒརམད་། ཨཏབཙསཔགཡཡགས་གཏར་ཁྦྲཐུས་ཁཔང་། གལཏེ ཀྭ 





མ་སོ སི པནགཔོ། གསོོབོ། །གཡན་ 


།ཕདཐཅས་པ། ནན་པོཆའྱེརཱཿ 
1 མེ་ཏགགེཕུརམ། བདན། ་ གོདུ། རྔ་ཡབབསྣམསཔ། ལསདམ ཡེད སེས བྲད འི སཔ གཏོ དཿ དང གྱུད སཔ། རབཏུའདིགས་ 
\ བ་ཏུཊོཿགས་པའི་གབུགས་ཅན། པདཟླའེ་གདནལགཡས་བསླུམ་གཡན་བརུངས་གེས་གནསཔ། དེ་དཐམས་ཅདས་སར་གནད་སྩེན་བྱེབ་རྲུག་སུདིའཁེར་དངཐཅས་ཏེ་གཞུགས་པ། གྲུ་ཆལ་སས་མེས་ཏོག་གྲག་ཕུདསྲིག་ 



















སཙནོ་ཝའི་ཕྨོམ་མདོཀ་ལདྲ་ཁ་མཛེས་རགལ་ལོ་འི་དཔང་འཛིན་པ། གཏེརྦ་ཅིབུམ་པ་དང་། ཁ་ཊྷི་མ་བས་མས་པོ། ཅྱ་སས་ཅ་དངིས་བྱརན་ངིང་། པདྡ་པའེ་གདན་ལག་མས་པ་ ལོའྱི་ཙིལདྲགང་ཞིས་བྲགགས་པ། དཾ 
ཏི་སབཅི་གཡིན་་སགདན་བ། དཔའཞེང་རེད་ལ་རམས་པ། མི་སག་འརྭ་པབཅན། གཞན་ཡངནརུ་ནམ་དང་། ས་ ར༠སིནམ། འཕགསམ། དགཏཐབཿམོ། སཱས་ 
ད་ཨཛིནཅེང་། དར་དང་ནོདབའྱི་དནྲ་བས་ཀཧོན་པ། པདྨ་བུའི་གདདལསེམ་ས་དབའི་ 





མ། མཛེས་མ། ཨཿ རྒྱན་པོ་ཐམས་ཅད མ་སེན་ིག་ཅན། གི་ཞི་ྭཛུམ་བའེ་ཏམས་དང་ལན་པ། རིན་ 
ཡཱི ༢ ཀདཀར་པོ། ཕགགུཡས་ལགས་་བ་དང་། ་གཡོན་པས་ནོདབས་བཞདཔའིདེན་པའི་གཞོང་པའཛིན་པ། རིནཔོཆའི་ཅོད་པན་གསོལ་ཞིང་། ་ 
དཔདངའིནོ་ཆེའྱི་དན་སིསསས་པ། མན་གདེདམ་ལ་བཅིབསུཔ གཡདའ་གས་ཡི་མཛོག་ཅན། ཕྱགག་ཡསན་ཟདས འི་སར་བུཞལ་བསྣས་ཚོགསྦཉིས་འཀར་བདབ། གཡོནན། 


ཊཝ་པནྡད་ཐོན་གནདྲ་པིན་སྣགསྲ་ཀ 
དནཔསྦྱགགས་པཀི་གཉུར་ཅཞེལལེ་བཛུམས་པ། དཔྡ་དགརོནྱི་ནཅས་སས་པ། ཞེའུའལྭ་སནགཟེགས་ཤིང་། རང་ལནངོས་གུབ་རིར་བ། སོ་པསོན་དདཔལ་མོ་དངབཿསཔ། བདྨ་བའི་གདན་འདོལ་བའེ་ 









556. 


ག་ཉོ་ཅིད། གཡས་ཐཡཀཱི་ང་། དུ ་གཡོན་ཕུབའཛིནཔ། དས་པོའི་དྲག་སངསས་ 
།ཕང་གོ ཟླ་བ ཆུ་ཉ། རྒ ཤདོག་པོ། སི ༈ ཙིནདག། ཨ་གན་དཔ་གསགནསཔ་པྱ། ཨྲཤིན་དན། མགུལ་དྲེས། བ་རེ། ནྡ གུ སྒན ཧར་ཝ་ཡོ། །རེ་ 














ཞགས་པ རུང་ རོ་བ །འཁོརས་ཀ གོ་ར ས་འདུས 
གསེརཁེན། ན། གཡོན་ཤོགསལ། བྷ་གྷ་ཨང། འྲག་ནས། མིད ལོ གནས་པ་བཅད། 


| ི་ འེ ཅེ ཚོགས་པེ། ནཱ བུ་གསུམ མགུལ་གསུམ་པ། ལྕགས་མདུང་། ་ལལམ ིས་གའི་རགསམི་འྲབ་པཅརིཁསན་ས སོད རོརའི་ 


ཤིད ང་དཔོན དཔའ་ཐོའིའདུག་སྟཔཔསུབཞུགས་པ། ཉིསྲབ་ཐ་ལ་སོས་པོའི་ངོས་ཆ 
གོ ཕྱག་གཏེམྱིགཡསེ༦ོན་དང་ གཡོནཤུལི་འཛིནཅི་ང་། རཝོ་ བོས་བ སྩར ཉྣི་ ག་ 









„ །འདོད་རྐུལ་དམད་་ལྕགས་གྱུ་དད་ཞགས་པ་ཤེགས་པསེས་པས། བདྲ་ཤོགས་ལུང་ལཅན་བི་ཕྲ་དནསྟ་ཧམ་བཆོན་པྲོ་ནམ་པོསཀྱི་སྭས་འཁར་དང་པ་ས་བྷམདཅི་གཤིས་སྱན་དངས་པརསམས་པ། འབགམ་འན་འེའིགཟབས་ 
ཀུ ་གཏརཉིཕུཿཕས་རྒས་བའུཊ། ཡའོུབནསོས་དཀར་ཐད་དག་རཿཀསདཀར་ཏྱ་ཕེམ་དང་བྱ་རབ་ཕྲེག །སྐན་རིང་བབཁཇི་དཆགས་བཞིརོསསཉ་སདབཿཅས་པན། སྤིད པི རྒྱལ་ཏུན་གསའ་དགསམའཕལ་དབངཀྲི་ཧུལ། །མྲབུ་སེབས་ཟམ་། 


26 
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མིདགེམས་པའྲི་གུགས། །ཅོལ་བསྔ་རུང་འབེདའཊྱངཆེར་བཀོད་པའེ། །འགོས་གསར་འགམ་དང་དབདགསྐྱམརབར་འགྲོད། །ཆ་ཀོགསཛ་དབགོབཡི་མདོན་ལཱ་བུར་ལན། །ཉ་མཆོག་འིདཆེན་ཕྷ་བའེདཔནི། །དཀར་ 

་སདམད་དང་མཚོལྲ་ལུ་ཞུར་པོདང། །དཔབ་འོལ་བལ་སགས་སཚོགས་ཡིཀ། །རམཆོགགསེརྦ་ཅི་གཡེད་ཁསམྲན་པདྨ་སས། །མབའཔས་འབལ་རངསཔའེགམངར། །།སའམོ་ཡི་ཨའེ་ཏགས་མེ་སྟན་ཏུ་ ། 
གཏུད། ༈རེནཆེན་ཤེལ་ལ་གསིན་བིས་སུས་བའྤེས། །གསེརལ་དཔལྱགྱིས་བམས་པའྲེ་སྒ་གགཅན། །དིནརེཀྲནི་ཏནའ་ཡོབ་བསན་ལ། །ཨིིར་ི་ལའི་ཡོབརིན་མངེས་བཅུ་ན། །པདན་གའི་འཕྲེརདམན་ 
མངས་པ་ལ། །དེནཆེནམཔ་གྭདརཱནྱྱི་ཤེར་ཐུསཔཏག། །གོ་བགམདདང་ཆེདར་འབྲུ་ཞེགཅིད་། །བླིརར་ཡྲི་ཀྲོཔགམཛས་བནེ། །དོངཔ་ལམ་ཕོ་ལདདོམ་བོས་བྣམ་མས། །རརེན་དུནྱིས་ཀུནནས་མུདཔ་པི།། 
སུབམགོཁ་ལོ་འམུརཔའསཀྱས་དདང་། །མུ་ཏིགའབུདྱ་ཤིས་སམས་པའིམཐུ་པམ་གོའཅིངས། །སྷཛ་སུ་དྲ་ཅིསྱབས་པའི་མཐ༣མདའ་དང་། །རྱར་དུགམལ་ཉེད་ཤེལྷ་བྱེ་ལགའབྲས་ཅན། །རམཆོགྱར་ནེ་དངཆས་ 
རྱིས་སྡུས་འདི་ནེམས། །རྒྱོལ་ཆེན་འཁོད་པ་བཅས་ལ་དབུལ་བའབཀྱི་།། །མགོན་པོཞེནཕས་ཕཾངས་སིམངའ་ཡང་། །བདག་སེགས་བསྟན་འཛིན་ནམས ཀི་དོན་མད་བཞིས། །ཕྱོགས་བླདར་འཕྲིནལས་སྣ་ 














སེག 
དྲ ༤ 
ཡས་ཅས། །སྲིད་གསུམ་དབང་ 


ཁྱེད འབ 
¡ '; རཾ ༼ 











དའབརོའི་དོདོ་ སྟེཕསཝེ ོལརིཚཁིལོར་འ་;ིི་མའ་རོསརོ ར་རོ རར་རོ གཞིད་སྟིན་འོག་ཡ་བུདང་བཅས་བད།།རུགས་འདིནེ་བ་སིང་གསགགུར་ 
འཁུར་བ ཱ ནགནས་ལ་སེགས །ཡུལའུཁེནྱ་པཾཡ རཐཆའ༤གསའུ་ནངང་།། ཡན དེམམ་ །སྟན་པ་བསུདྲལ་ཏྟསྟོད།། ད་ད ༡ ཁིད སག 7 (1 ཀ བྱག" : „ ༨ དབ 
ག་ས ཨ་ག །གཡུན་ཡང་ཞུདཀི་འཁདགུཉས་པོཌ་བན།།གཀོ་མེསིནཔོ་ཡིདྲ་མལསོགས། །ཆང་དད་དེགས་འོསས་བདམ་ཡདྲངས། 
ཐོའ་ུང་།།མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསད་པར་བྱསི། །༠གམས་སུའོ། དེ་ལཏདཾཧསཔས་ཡམསཿ་དདཔཅི་ས།སིིས་ལྟདཔའསསན། ཁྲཿནཝས་སལ་འི། པེ། རིརབ་ཆུནཔོའྱི་པརྱ་ཕོགསྦ་བི། །མང་ལོང་ནྱི་ཐྲོ་པང་ནས། [རྒྱལ 
ཱ་ རྣམ་མངཊེས་ཐའི་སྲས། །འཁོན་དང་བཅས་པ་སླ་བཞབ། ཤིག།་འྱངརྲ་བདག་གིས།ཡོད་སྦྲབཉིང་། །མཆོད་བསྔད་བྱྱིས་ཤིད་ཕམ་ཐྔས་ཚོགས། །གསངཔྔ་གས་ཏིདའ་ཛོནལ་འབད་ཀྱི། ༈ན་གིཆ་དཆེནདཔ་ཡིག | 
།སྙིན་ྲཞེཤད་ཡྱིན་ཡོསརྫོགསནས། །རྫོགས་ཐའི་སངས་རྒྱས་སྐུབ་བ་དང་། །བསྔ་ཐརྣམ་བཞེས་སམཨུཅནདེན། །ཀྱིཿཅིདད་ཡུལ་ཐོངས་སེལ་པད་བྱད། །དེ་མུད་ནསམབཔོས་སྲས་ཁྱད། །འབདཔ་མན་བདུག་གསཔ་སུབས། 
༨ི་གས་དམཅེད་གེ་སས།།འབོད་ྲི་མལ་་འོན་བཞནབྱསཔ། །གལ་ཅི་གནས་འདགཡ། བ་ལ་བདཔངོད་གང་བདང་།།གཡལ་ལས་འདྲོདམདགའ།རེནརེནན་པོའ་ྒན་བཞནསྐག། །།གུགས' 












































ཊོ བབ ག་ཨ་མས་མམ་ཅམསཆནས་གསསམ་མབས་མ་ཆ་གཅནམམནསསས།ཆམསསསམས་ཆཚསསུགལམས་མཆརཁགབ་མམནས། མགས་མསམས་ཅ་འཇམས་ཆམས་ལས མསསསསུ་མསགས་གསས་གསུས་ོག༧ ༧ འོ ༧ཟ་་་སསསཆསསསསསསཆམ། 
. ¡1 ༄༅། །ལུ་ཏོགས་ཡནོཏན་ཡརངོའ། །ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུརྦ་ཆུས་པའབྲག་ཤིས་ཤིག །ས་སདདི་ཏོགི་དཔབ་བདྲ་འོ། །༈ ནསཔས་གའི་ཉེནཔ་ཧནཔའིཊཧོདོ་ཟསལ་ནུ་ཧ། གནསཁང་གཅི་ཡདྱོ་ནང་ གསད་ཏེནཿོ། 
གཏྩསགིགསསགོས་ཇང ཞིས་དང × ནིནཆེན། ྱིིདཔཏརེ། མམ །། ནས་ས གས་ནས མས གསསག་མ གསཉིན 
མར་ཡི་དགཞིན་ཊིནོདོཐའ་ཿར་པས་མཚད་པསགོས་ཐྲབང་ ་མདོན་ཏོགསནས་བུད་བཟཤིན་ཟོས་བརྒྱལ་ཆེན་ཡབ་མུམ་པྱམཕྲམཐུ་ནཿའཝའིཉེན།ཏོ་དང་། ཕྱིསམཚམས་བྱདཏུཏདག་ཧུཧྱི་ཁང་ཝེ་གས་ཧུཿ་དུཿཉྟཞཔཔྱ། གཡས་དངད་བདུ་གཏེད་ཁཔ་གཉི་སྭྱིྟེན་གཏོར་ 
„ཨཐ་ཤོསགཞིསྱ་བ། བདའིཕ་གཉིས་ཁའི་ཐོགགམ་འཁེརོས་དཔཔའྲ་གཅེན་རྱསདི་ནགཏོར་པད་འདཡི་དིས་ཅན་ཐེ་མཐབྲསརེཐབྱརྱདདང་། བད་དདུ་གནོདམྱིནིཐིཏིན་གཏོད་མཐེྱཀུ་ཆུད་བ་གདམ་་བེས་ཡཚཡསཡིད་བརྡ་རའ་་བུ།པདམ་གསུམ་པའི་ཐགོནམ་ 
]ད །འཁོངོས་ཐབ་བདནཔསེ་ཊི་ཊི་དཔོནཉེན་བྱད་དི་ན་གཏོད་མྱཔཏེ་ན་འྱད།དེའི་རི་ཡིབལ་རིབས་ཆེན་སོགིསི་ཏིན་གཏོན་མཐེབྱ་ཧཱསི་གཉིས། སྲ འབགདནནཔྱིཡ་གསརིས་གོད་ཡེནང་སེ་གཟོདས་ཐསད་ཡུལ་འཁའྱོ་སོངབལ་བྱས། འབྲོགས་ཐུམ་དམམས་པ།སྤི་ 
།མཛ། མཐོ་འརུད། གནོང་ཕྱིནཕིན་པོད་བགཏལེད་འི་ཉ་ཏོདབཿའེཁགུ་གམངགེས་གཞོས་མཐེབ་ཨ་ནས་ིཚས་པའེགཏངའྱི་ཕགལིན་ཤེས་ཡོདན། ཐཤོས་གཏོནམི་བད། མཐེསག་ཁམས་འད་པདའབཅི་ལིཡས་ཅན་ཁནད་དབསན་པ་བྱ། གསངཉེནི་ཡཔཿཕྱ། 
























རྗོར ] 






ཅི ཤཿམཆོག་མུམདྲོསོ་དང་ །ཐདོདྲོབདཔདཔལྱོབོརོགོ་དུརྲ་ས།།བཅོན་ལོའོ་བོིཏ་བདོག ཊཱ ད།།་ེནསོཏིས་གདོ དོ གདོངོ་། ་; 
གནམ འག བརྡིཝ་བྱ་ར་ཡཅས་པདང་། ིསོང་། ོ། ར་ས ྱས་དང། ་་་ ། །ཀྱིམ་ཝཱ་གྲར་ལྟ་ཐབ་ཌྟ་ཐབ་ 
རྩན་སོགན།།ནོང་ལྷནོར་བད་གདི་སྙེད་ཚོགས་ནམས་དབ། ། དམབ་ཅས།། འབས གས་ཤིག སགས དྲས མའ་བཅོལ། དྲ་ཅོལ། 






; བདྨ་ནམ་ས། སཱ བདུད་དང ཐམས་ཅད པ་ ནལ ཁ་སང ༈སྙིད་ཞདབ། སྐིདཞི་དབལ་འོན་སོ།ག ཁཱདྱཀེ་སེམས་ཅནཿ མཛད་དུགསོལ། །བཛ་ཨཱཿ སྤན་དངས་པའི་ཕེ་ཤེས་བ་དུ་གནས་ 
སྲུག ཤེགས་ཐདྲ་ྱུད།་ཞེས་བརོདགཏོདམའེི་ལོནས་ཅད་དནམ་མཁད་ཀཏོད། ཉ། ་་བསོགས་བསད་འེ་་ ུམ་མནས།། ཐགས ག་མ་མ ཟླསས་པིདོད་ཝགའ 
[ཁ་རིརས།འདི་ཞེག་ཟུགས་དབནས་བདུ་ལ་ྒཏཱ།ཞིས་སྷེནྲ་འཀ་ན་ཛ་ལ་ཧད་ཛཿ། གེས་ཡོཊཏགེཿར་ཕབཿཿོ།ཉན་ཧཱས་ྱར་སྲ་ཡོནམ་ད་ག་ཆཛམས་སྱར་ིཊ ཡིཡིགསས་མགས་ཁམསཨིཊཨལན་བད་གིད། རྟཾནགཏདོགཡཧུཿཔཿ་ 














© ག་སོང ནོ ིམའོ་ོ་འོ་ོནམས།བུཉིཔྱ་་ཆདན་བྲོ་རམ།བཏེི་ངམཆོདནམོོབནི།ཕ་ོི་མདགངདདད་ ] 
ཐགས་བརཀ། ༽༨༽ོ་༡༨ པྲ ་་ ཡིམནགགཙེ་༥བྱ་ཕོགས་གཅིག་ཀ།ྔ་སནས། 
གེ༥ཡོད་ོབའཐུལ་འཐལམཆིསན།གནོད་སྱིན་དབུངཔོའི་ཕུན་ཝུལ་མིངནས་བཤགས།།ཟླ་ ནུགཔྲ་སགསེས་འབ གས །།དགེབས་བསན་དུང་ བནདང་བན་ཁ ཇིན་ཡནམ་ཆོད་ །ཚེབསོརུབལ་འབུར་དབུརཔིཞུགཏིར་ཏར། 
¡འཕེལ་ཐས་བསུན་བཅེ་སེརྒྱ་སས་པ་དང། །འངིགྟཏེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་ལོས་ལུས གྲི ཛག རད ‡ྱ‡ 
# བརྒྱ་ཆེན་དགྱེཐཿ སྐེས་ཧཱ་ཁཁདིཿ བྐ་ཞེ་པམསའྱི་ཡེས་མཆོག་ེས་བུམ་ ༨ ས་ཤསཔཡ་བ ༢ མཁནམ ± 2 3 །འུ་མེཉེན་ཨ ༨༣ཝས་ཐདཿོནྡནམ་དཔྱོད་ `§ 
ཨོ ཡཔ་བ་དགེ་ཐོ་ཡག་པང་ཁའི་ཞེདིསཟིས་པའོ། རྫ ས་སྒར་པི། ྐ 
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༄༅། །མབདོནཔ་འེ་ལ་ཡིཿཏོཁྷོ་ཤོརཱུཾའའཞུགས་སོ། | 


༄༅༅༅། །རང་གེས་རང་ལ་འཇིགས་པ་འཐུམ་ཉྟེའ་འའི། །མནྟེག་འཁརབཅས་ཆོས་དྱཉིངས་གལདུགཏུགས། །གཉིས་སྲངས་དངུསསྱུ་འཞིལག་ཁུགལ། །ཉགཏུ་ 
རཾ ༈ ལྟར = ུ བུར ཧཱ སག ྣ་ 
ི་ཞྱིཉིནཔར་ཐུསདཱསའིས་པཔསདན་རི་མགོན་ པའི :མཐོད་བའི་རྒྱ་རགུཇིག །དུངེ་ཆེན་བཅུ་དུག་འབརབའི་ཞབས་སྟབསཀྱིས བྱ ང་ལོག་འཛིནདེགས་པ་འཇེལས་མཛད་པ། 

གནམ་ས་ལྟའ་གདངསརྲཝཔའ་ཞ་ལདམདྱ་ཧས། །ཁམས་གཉུམ་ཟྱ་པེདའདུམངཔལ་དཔའ་བློ་ཁོན། །ཁོ་ཆེན་དེ་ཡེ་བཀའ་ཆད་རྫོར་ཡེས། །སྤྱིངོ་གཟི་འབསྲ་སོབ་གི་མནའ་བོརབ། ། 
ས་གསུམ་འྱད་པོའིདབུགས་ལ་དབངདབསྒྱནབའི་། །དགེ་སྔེག་ལསྱའི་གཤིནར་འཁོརབཅསག་དགས། །བློ་བཟང་རྒྱ་ལ་བ་གཏས་པའི་རེང་ལུགས་ལ། [ལོག་པརའཁུ་བའེབསྟན་ 


རོལ་ཐའི་ལྟ་སྐྱེས་མགོན་པ་ཞྲོ 1_ །འདག་སྟང་ླ་ཏེའིཏཱ་རྐང་གཿ གཟང་། །བདུད་འཆོམས་དདོ་གུབ་སྩོལ་པའི་གར་བསྱུ་ཞིག 
། 








ཅཿར་བསྣྲལབ་ལས། །སྙིང་ལྲག་ཞེངཀུན་མྱུ་རུནའ་གེངས་པ་ཡེས། །ཨརྡྷཾརྡོྡེ་མནའ་ཛིུ་རོཛརོ་བཞེས། (གཱ 


ྦྲ གསད་བའི་དྭུ་གུལ་བསན་སེད་གསུམ་ཨྱི། །ཕྱི་ནང་བདུད་ནེ་གསཉི་ཁྲི་ལྷག་དྭད་འཐུས།  །གེང་བཏུ་བསྒྲལ་བའེ་ཤ། 


ཁུག་གཏོར་མའི་ཆོགས། [རྡུབས་བྱེད་མུན་པའེ་ཨཁའ་དིནས་ཞལདོུལ། །སྟནེ་གྭ་ནས་དགཔར་བདེ་ཆེན་ཉེ་མ་ཡེས། །གཞས་ལདསརུ་འཇོན་གནྱས་ནོལ་པ་ལས། [ྤྲིབབྱེད་གཤིན་རྗེའེ་དམག་གི་ཆོ་འབྲུལ་འབུས། པ་ 


སྟེབས་དབྱུགཐོཞག པོས་གཅིག་ཅརའཆོམས། །ཆོསྤ་ཆུལས་ལུས་གདལ་གཞོལ་བའི་གནས། །བདེག་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གགདེངསརྡོརའི་ཚིས། །གཉེས་སྣཔ་ཤིན་ཉུལ་མོའི་སབས་དལ་ཏེ། ་ །སྐུ་གསུས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའེ་འཕྲིན 


ལས་མཛོདེ། ༈ཁམ་བཏུང་དེ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཏུན། [སྲེདགསུམ་བཉེངས་པའེ་དུས་ཞགས་ཞག་པོས་སྡེམས། །ཆཾས་ངངྱེངས་ཨུཞ་ཞབ། 


རྡརའི་འཀའ་གཉན་པ། །སྟྱིངལ་དམ་ཚེད་ 





འབུརབའ་ཉོམ་དབཅུག །ལུས་ངག་ཐལབསྨ་རོག་ལ་དངས་སུ་འཕངས། 


` ༥. ༦ ༨ = ི །ཅུལ་ 
་གདནས་ག་ཤེགས་པའེ་ལམྱ་ཅི་གནད། །ཡོངས་རྗོགས་མནརོགསལབརྦ་ཟེིདཔ་ལ། [ཟླ་བྲཝློ་བརང་འིང་ཡུགས་འ་འཛེན་བཅས། །མེཉ མསྭ་སིཔམཐརྱ་ཆུས་པའི་འྲྲིན་ལས་ འས། །ཟློབང་་་༡ˆ་འདམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེར་མདྐུདང་ཏུདོ། . །གསོདཔའལས་སུབ་སྐོམཔཁྱེར་བ་ལ། །མག་ཡེལ་མགཡེལ་འགྟུནདྲག་ཆ་དགཅོད་ཅེག །ཆེས་དང་ངེས་ཏི་ལུགསམར་དྲྭཀྱརཕིའ་གནདཿདཾོའ་བསྡོ 



















ཧཿ ༄༅། [དགཱི་སྙིང་གིསྤུ་ེ་ཞེས་ཊ་བའདིཞྐིདགོས་པཞིད་ མཐོངབའི་ཆེན་ཀི་སྭསྨཛདས་བྲིས་པ་དམཚིག་མི་གཙངཔའི་ིགས་ལ་མི་དོ་པའེ་རིགས་སོ།། ༄༅། བྷྱཿ ཆཾས་དྱིདས་དབང་ཕྱུག་རྒྱམ་ཡུམ་ཤེ ་ཕྲིཤ་མ།1 
དམེགསཔའིའལ་དོར་ ཤེསརབ་དམག་འདྲནམ། །གཉིས་སྣང་ཐལ་བརྡ་དོག་པའི་ཟེརལས་མ། །༣་གཅིགནམ་མཁའི་དངང་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། {གདུག ཀུགརླུབའཚུབ་མརའཁྱིལ་བ་དང་། །འདེཟྲནལྱའརེའག་ 
མཚོར ཤརབའི་དབས། །འདྲུ་ཐལ་མེདཔའྙ་སོང་ཉིདྱ་ཆལ་མོ་བྱད། ཁྱ །གཞག་དོན་ལྕུཧ་ཤས་ནང་གྲསུམ་ཆེསསཉིན་བཞུགས། །དགའ་བཞི་འདེན་བེདང་ཡིགཛགུང་སྨན། །རྟྱོང་བཞི་ཆོལྱུཔལ་གནས་རྟལའིམཚོ། „ །སྙིང་ཁར་ 
ཚཱ ཉས་སྣང་མུཊུད་བཏོརསའི་ཚོགས་། །ཟུང་འཇུག་བེ་ཆེན་ལ་མོ་ཕྱེདལ་འགུལ། ༨ |ཁྱིདྱས་ཁྱོདའོས་ནུངབ་སྟག་གཅེས་སྲེག་ལ། - །ལོག་པན་སྤོད་བཞིཧ་འའི་དྲགབཏད་ པའི་། །མགོ་བྲགས་དམ་ཉམས་གཙོས་པའི་དྲག་བཞེགས 
ཞུན ༈དམ་ཆག་བཞནན་ཟསཀུ་ །ལུ་བར་རོལ། །དམ་ལྔནཚྗེ་ས་སུ་འདྲང་ལ་གྲེབསབཞེན། །འདོདདགུའི་དཔལ་སྟེ༢ངྱབིས་ཡུག་དཔལ་འབར་མ། |འཆལ་བར་སྤྱད་ལ་ནད་ཀྱི་ཀྐྱལ་བ་འཞི་ན། །གཟེའ་ཆིང་དུ་ཡུག་འཚུབ་ཏྟན་ 
གཏོང་ལ་བཏྟོད། །ཅཱཿ་ཚ་ རྡའེ་འཆངགེས་མམོ་ཆེར། །འདོ་ ཁམས་ཟས་སུ་གདནས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྲུངགེང་སྐྱེངབརའཀའ་བསློས་ཉེ་རབཏ་དན། །བཏྟ་ནདག་ནུལ་དྲུ་ནོག་ཞིག་སམ་ཡ། 





།ཅེས་ལོད་ཁམས་དབང་མོའི་ 
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དས་ད་ཀན་ཆོརི དངའ་ཞིན་གསལའནྷ་ས་པའིགཉེནོ་བསསོ་དམ་ཏམས་སྲོགགི་གཟི་ནད་ཀེསྦརའདན་སྲགླངེསགིག ཱཾ་ོངཆེཞ་ཡེ་ཞེསྦར་མ་ཚོ་བདེཆེན་ཡྱི། །ླ་རབས་འཇུགས་ལས་གླནགས་སྐུའི་དབུཕེང་འདུས། ] 
སྦྲད་སྟོང་སྲེནཔཁྲོསཔར་སྟོནཔ་ཡེ། །གཅེསའདོན་ཕྱེར་འཐུག་ཙཏུའ་མུ་ཁདང་། །སྟོང་ཉིད་ཉནུབྱའ་གརངའི་རྐད་གླེད་སྒྲས། །བརྟན་ཡོད་འེང་སྣུདཤེས་རབྲམ་ཐེའི་གཟུགས། - །ས་འབྲསབདག་འཛིན་བམའོ་ཟོས་བའེདྱིཔས། །བདག་མེད 
ཀེད་རུས་ཆེ་ལོདུར་ཁོདབདག །འདུད་བཀྲ་སྙདཁག་བདེ་སྟོང་ཁལ་ དམརད། །དགའ་འགིས་སྟོབ་མཛུདོངཆེན་ཤེས་༢བ་འཞི། །ཡེ་ཤེསྤི་ཐོགསམ་རིགག་ཡུལ་དྨོར། །བཟོད་དགའི་ནམ་འྱར་འཇུམ་ཆིས་རབྱནུགས་པ། །ལས་བེདག་ཤན 
པྲ་ཁག་འཐུངལགདམན་ཚོགས། །བཀུའ་ཉན་འཁོརདང་བཅས་པ་གཤེགསྐས་གསོལ། སྱ ིད་ོསསམམཞགད་ཆནཅི། [ཁྲག་ཞུག་རཱརྨུས་འཁྲུགས་བའི་རྣལ་འབོམངོརོ། །ཐབས་ཤེས་པདཉེ་ རོ་གདནབངག་མེད་ལས། ། 
ལེགས་འཁུངས་དཔའ་པོ་གར་དགུའི་ཉ་མསཉེས་འཞུགས། །།བིངས་ནིག་དབེར་མིང་རྡོརེམདུང་ཚནོ་ཐིས། །མུཿས་དཀརནག་མཚམས་སུ་གའི་རབའི་ཁུག །སྟངཆེ་ནྣྣ་འབར་བརཕྱབའདི། །ྲག་འཕྲུང་དབང་པོར་ཨརྒྷཾ་ཆུལ་བུའཕུལ། ། 
ཉིའི་ལམ་མེནྨ་ནུག་པའེདྲ་བ་དེད། །ལམ་ཝན་ཞུན་ནས་རྒྱུགས་པའི་ཆོསནྐུ་ བཅས། །དྲག་བགེགས་ཤྭ་འག་འསྲེས་པའིགཏོ་རམའེ་ཚོགས། །བསྦྱརངད་ྟོང་ལྷན་སྐེས་ཞལ་དུའུལ། །འོག་སྣང་འདུམ་ཕྲག་ྐྱད་པའི་འཁྲུལའ་ཁོརེམ་ཁན། | 
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རྒྱལ་ཆན་རྣམ་མད་ཐེསོ་སྲས་འཁོར་བཉས་ཀྱོན། ུ་ེ་མསམ་འགོངནམས་དམནཔའི་འར། །མགྲོན་པོག་ཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའིགནས་དན་ཡད། ུམ་མཁའིམཛད་པདབདླ་ཉདའིསགས། །འྱོན་པ་ཆེནཔོའི་ཕདུས 
སུའཏད་པའབཞུགས། །གཔལ་ཆནདིཅངབྲ་བསམ་ཆོདརས་སུ། , ར་དུད་ཡི དམིས་བཤམས་པ་ཅེམཆིསདད། ། །ཏིཛྱ་ཅིས་སྤྲུལ་མཁའ་ཁུཐསཆད་པའི་ 'ཝྡན། །རྱལ་ཆེན་ཨུམ་སྲ་སྨ་དོན་འབམས་ཚགས་ལ་འབུལ། །འྲ་ 
འསྱངུད་གནད་ ནའཏུད་བདང་། །དཀད་མདུརའཛམ་པའི་རོདྱར་གཏོར། ཨའི་ཚོགས། །བུ་གྲཡདདཔལ་དགུ་འཛྲོམ་འི་ཕྱུགས་ྱིརེགས། །ནོརབདག་ཆེན་པོདགེས་པ་བྱསདྲཱཉིན་འཐུལ། ། ༈འཕགས་ཆེན་གདལངཆྱེས་པའེ་མཆོད་པའུགཙོ། 
ྒྲ་གཞུམ་ཉེས་པེའ་འདམ་གྱིས་མགོས་པའི། ས་མ་ས་མ །འདདཞེནནདའི ས་གཟི་ར་པའི་ནབ་དུངྱ་ནམས། ཞོལ་མ སུད ར་ལྟུ“ ཁྱོད་བསྟེ་ 
ཟེར། །རྟེདབ་ནུརྱ་ཆལ་བསའ་འཇིག་པའྱ་རྒུར་གསུངས་ཕྱིན། །རྒུལ་ཆེནརཞིང་ནུགས་འོལ་ཡིའེ་ཨུག །བྷེ་ཀད་འཛན་དཀོན་མུཆོག་མཆད་པདང་། །ཕོས་བསྟར མྔཿག་དེབབསོངབའྱཡེར། འ་ 
ཞུ་ལགས་ན ར་ཆས ྱིང་་གབས་པའ་རཞུགསྣམས། །དཀོརྐགྲ་པཱགཱ་ནཱསབྲསེན་པའི་དུས་དག་འདེར། །མགོན་ཏྱོཾད་ཞུགས་རྡེའིམཁུདཔུང་ཆེརབསྐྱད་དེ། །རུུན་ཡདག་པ 








ཀ།འཇེག་རྟེན གསུམ དམ་ཏམས་ཐག 
།ལྣང་ཡ 
ཌེ ངབཙུ་ལསྣ་རད་པའི་གིག་ ཙྭབྲལ། །མེད་ཀྱད་ལྦོས་ ལས་བསད་ 





ཐཐ 











སྣ་ཆོགས་ཉན། ¦རང་གེས་ནང་ལ་འདིགས་པ་འབུམ་སྟེའབའི། །ལས་རླུང་རྣམརྟཾག་ཆེསེི་དབྱིཏ་སུ་སྦྲོལ། །འདོགསལ་སྟེདོ་བའེ་མཁའནུབྱིངས་ལས་འོངས་བའི། རསཁའཀྐབ་སྒྱུ་ལུས་ཆུ་འཛིན་གླལ་པའེ་དདུཔས། །འཱནགཉེན་གསུམ་ 


རཱཾ་བསྒྲགསཔས་དངོས་གྲུབ་ཆར། „ །བསྟུན་འགྲོའགཤིནཧཱར་འཕེམས་པའི་འཕྲིན་ལས་མདོད། གོ ལེནཔའི། ༈བདག་ཅགཱ་ངཔོན་སློབེ་ཡོན་མཆོད་ ར་ལྟོསེརྣུམས། /མཐུ་སྟའོས་སྲུང་འའི་༣ཁོན་ལོར་ 








`: 
འབ་བཆུགཞས། །ད་སྡོ་ཞུབ་གཉིསུ་ལདོཔ་འདོབར་མཛོད། །ར་ཧིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལབ་ཡེ། [ཨབ་ཛྷུཏིའི་ཙཉྡ་རྐང་གཅིག་ནང་། །༢ཇསམསྨ་སམམགོན་པོརཡོངས་བཞངས་པས། །ལག་མྐྱེས་འདེ་ཆེན་རྱསཔའི་ 
ཀྲག ཤིས་ཤོག །མགོན་པོ་ང་ཞུགས་ཆི་རེས་ནངཐོབ་ཅིཔནར་གཅོང་ཀུནསེལ་ཉིབསྩེནཔྡོནདུསང་ེནམ་རདངང་པབགི་མུངསེ་མསྨ་གུམ་ མགོན་པོངའིར་མེད་དུའ་སྡམས་པའི་ལྟིད་ཁནཏི་ཀྱིལ་འསབོཤ་གྱིམཐར་སྔགས་འཕྲེངདི་སབ་སྐོརཔ་ལས་འོདཟེདདུ་སམསའི་མེའོད་སྟད་ ˆ 
འཕྲོས མས་ཅད་ཞུཌ། །ནདགདོན་སྡེག་སླེའཕར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལྟགསེད་དུ་བསྲག / །སྙུའི་ཀླདབུ་དམས་ཅདནསམེ་འོད་ྱིནོལདུ་ཿཕྲོས། །འདེགཉེནརྱཾ་ཁམས་ཐམསཿདཁུ་ག - རྟེ་བའོགོ།ར་གནམཁྱི་གཞོན་འགགསམཧུ་བྱད་རྣན་འྲེ་རོད་གཏོང་ཞམ༔ཅད་བྱསྒོ་ 


མེ་ལ་བསགསཔདཞིན་དུ་གཞོབ་པའིས་བྲསེགས་པའི་རང་སྒྲ་ (སྐ་ཤའགདངས་གུནམ་མཁའ།ྱབ་བསྲའ་འུརཆེས་ཆེས་སྒྲོག་པརབསམས་ལ་ཧཱས་ནདཟྡཱ། ཤུནཐར་སྟིདགའེསེནསླག་མགེཤོ་དབེར་ེད་དུ་གསལ་ཐལ་དམིགས་ནསགཏོའ་འབུལབ་སགོས་སྤྱི་ཨྟ ཤྱམ་པསཏབྲུས། 





ས། །དློད་ཟང་འཇམ་དཔལརྡོརའིབཀའ་གཉན་པོ། །སྡིདཡ་དམ་ཚོག་རྡོརྡེན་མདུད་པཁྱོད། །གསེདབེལས་ སུ་བསྐོསཔིཀྱབ་ལ། སག་ལ ོདགུ་ྱླནཔརམོད། | རུབས ས་ན 


ཊེ གསསི་ིས་་ལགས་སགས་ཀས་བ་ས་སིནཏབསགསས་ལུག གིས་སོ 





༄༅། །ཧ་མཛནཾ་ཡེ་ཤསྦྱའི 





[= དོ་བདག ཐོ་་བར་རཡོང་ བཅོགསས་འོའ་ོ་་བས་་་་ བ་ང རོ་རོ་དོང་དྲ་བོགས་ོོ་ 
པ།གསཛད་ཞགནང་དདོ།བ།ོང་བུ་བངངུབས་སསགས། ༈འདེདྲ་ཅུད་དྲ་གངཚིནྦ་ེགཞུད་ནསྤ་པུར་ཡཛད་ལེེསའེ་མགོན་པའེགཏོརམ་ལ་བཏེན་པའ་ ་ 


| ཁས་སྩོན་མངདུགསུ་ས་ཡི་ནང་ནསྤ་དོ་དུད་ལས་བཅོལ་བེ་གཏོད་མལལཏ་གཏོར་ངོདྲག་བིགསྲ་ཀྱི་སོགས་སུ་གླཆར་བའེ་གཏོར་བླ་གོག་ཙམ་ཞིག་འཇོད་པར་བའོ།།དེ་ཡང་སྤེར་ཧོར་བྲའོག་ཟྐདསོ། ] 
་ ར་གནིགཏརཆན་ཡིགྲས་ནས་བཤད་འའམ་ཐདཏེད་སཤས་པརྨ་ཁལ་ དེ་ཡན་ནང་ཧོསཿཆད།ཤསླནོགགནམནསགས་མི་ནོནས་པསནོསྱ༡དཊ་༨་སོགས་ཅེད་། | 





 །པལཁན་དི བུ ཐམསཿདདཡགས་སདད་པས་བས་ཅདབྲ་ཤ་ད གསཔའགདད་། 





ཟླམེབལ་ཟེགས་འེས་སརབཔྲེ ཐད། ཐ། པཱ རྨ པའྟེཟོགིག་ཕྱར་བ་དང་། ཡད་གདུགསདཀད་ཀི་མདོནས་བདྲཔོར་བེས་ 
ཕྲ་བུན་པོ་ཁོད་ཨི་ན་པ་སཱ་ཞིག་ཤིས་བསམ། བཅའ་གཞོའེ་སྐབས་སགྲངགས་དཀར་ལ་འབུལ་གཏོར་བཞམས་པཤོསྤ་ཀི་ཆུར་མེད་པད་སོསེ་ཆོས་སྐྱོད་གཏོར་མ་དད་གཤིནབདག་གེ་གཏོན་མ་དང་ཞེས་སྲོགསྲ་བས་ཕྲ ་མདུནའསེདི་སྐབས་སྲགྱ་ས 











༡༠ 





_།དཀུདལ་གཏོད་མའབུལ་ཆོག་བེས་འདུག་པ་ལ་བཉས་ན་གཏོད་གཏུགས། 'རརྒདེའབུལ་ གཏོར་དྲ་བསག།དེ་སན་ན་ཕེ་པ་ཚ་ཀ་ལི་གཅུགས་ཅངས་བུག་པོའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ལནོཐབ་ ཡིག།འ དའབལ་གཉོད་ཡེནྱ་ལུགསམང་བ སེ 
སྐབས་སུ་སཱ8་ གཞི་གངགེ ཤགས་བས་ཡ། གལ་ཏེ་ཚཀ་ལིའེ་བགགས་ བསྔ་ཨནས མངུནས་སྐྱེད་ད་སྤབརུསེན་གླབ་གཞི གཞེཤཔུཡ་གཏོད་ལ་ཟུག་པ་དམ་པ པཱ་སུའྱི་ཕག་ལེན་ཡི ན།གཏོད་མང དམཐད་དྲག ཕྱོཤས་སུ་ འྩབརྩལགསད་ལུར་ནད་བོདྲ་ མ་ 
_9 (དམ་མེ་བསྙད། བཉེད་ནཆ་ཏ། སོན ཅིག།བསྒྱད་་ཡིནན་ཆོས་བྩོ། སྦྱོང་དྲག་པོ་ ནམསལ གཏོནམ་ཕུལནས ནྲཀ་སུགས་སུ་ སུ་ཁ་བསྨྲསྨནས་ བཞགཔ དམ ྣམསྱེ་ཕུག་ལེན་བམེདྲགས ལཡེཤྱ་ཐཱ དྲལ དེའྲདུ་ཡུས་བཤད། ཞོས་ཚོག་ནུྱ་ཤད་འུག་ ྭ 
བི ཧ་ཧ་ཟེརབ་ ཐ་རཱཾ་གཿཞེས་སོགས་ རྟག་གཉན་གྲབས་བྲམ་ཡནས མངདུ་ཐེས་པ་ ར༨་ཿ པཉིད་སོན་ཁུངས་དང་ འས ཡ་གཏྲེ་ཐཱག བླནཔ་གསལ་བ ་པད་ ་ཙྟོན་པ་ ་ཡེན་ཏེ། ། གཡུ ཅེ་ཡུག་པ་ཏཧ་ལེད་བ་ཉས དན་ཞེག་འོད། རཿ ་ཡེན་དྲུརགནའ ང་ཛེས་སུ་འོ་ ལྗོ་ཙུའིཝས 
དནཕལ་བླ་ཟོག་པྱ་བེད་བོས་ཀྱི། ལུག་པཧོཧཱ་བེར་བ་ཁོང་གེ་རང་གནེན་སེན་བསྲ་ཁདྲ་ཁེབླ་གོག་བླུགརདེ་འད་ཕནཤོག། སངསས་ལེས་ཀྱང་བོག་ཏུ་ཡེདལ།ཟོགཏྭ་རཱག་ རཤོས་པ་མེདཔའྱེཡིར། འུཤཔའེ་ཧཧ་ཟེརཐ' ཡྭ་སངན་ཡིན་པརྡ་ཚད 
ལྡ།ལྡནྱ་ཀྲའབགད་ནས་ཐཤད།འཇིག་ཉན་པའྡ་དདཔོ་ན་མས་ཤིས་ལཿ་འདུག་ལེར་ན་ཁེདྱ་ཏེ་བསན་ ྲིི ནམསྦཉྲི་རེས་སྭ་འྲང་བླེ་བུན་ཚོག་ཏུ་གོད་མ་ཆག།རལ་སོགས་པའེརཅོག་གཏམ་མདཟིསནས་སནྲ་སེམཁས 








ཁ་ 


༣ོ་འབོར་ངང་བཅས་ 
ངྩེས་གཏོན་མ་ལ སཔི་ 








{ཤེདཆེསགའེགནས་སུ་ཐུངས་ཞེག ཝབཟུསཇམང་མ་མམཇསསསསས་གང་ུ་ང་ཅན་ཁམསནགམུ་མམ། ད 























བོ །ལས་གློདགསདཀར་པོ་ཨྱོ་སྲིས་མཚན་ ཨཚོན་པ། རོང་ཁ ཇི རར་ ཤཱརོའདུམ་ཡོད་ར་ཕླཱ་ཐུར་ཝས། ཀར་ས ཤོ ཛོར །་ དི ཕདཡང་རང་བསར་མེཁས། 
དུ་འ ཟཔ་བོད་མདབ། ཤུག་ཧོད་ཨདདབ། སུག པྱ ཏ་མདའཔ། ས་ཡད་འཕར་པའེམཚན་ཏག་་ཅན། གོ 


སྐུ་མདོག་དཀར་ མློ་ཐིག་པདྲད་དཔའབའེཏ་མས་ ཱ་ས་ག་བཏིས་ག་གདཀབ ¡ བཛིགསམུརུང་བདུད་ནད་པའིཉམ་མཅན་ཅིགཡམཤལ་ཅིས རྐལ ཡི། གཞེབདའདམས་མིཉམ། 


རེ 


ར་ར 
ཅཅ ཨཱརཱ་ཡལཉི་སྱརོ་དམར་པོ། ཤིདདགསིཉསས་ཛགལ་ག་བང་ མཚོའ་ ལོ ཤཱ 
¡ ཟི དབ་ཟའེ་ལ་ཀོི་དོརེ་བཔའ་བས་མཚན་པ། དྲད ཤ་ཞ མྱརུསི་བྲ་བག་བདན་གིོད་པན་འཆད་པ། 
















༣༨༨ 


༢༣ གབྲ་ལཁོ 1, 








གཡ་་དརཔོསའཁོརཡོདདབཅུས་པའྱེ་སུབས དཱ ད་འདརབཅསཔའྲདགམདགའ་པོསབབྲབཀར་བོ་ཅང། གཡོན་ཡི་ཧཱ་གམད་ལུ་ ཊི་ུག་ུཆལ་བཞི 
གསོན་དང ཁོའཡོདང་བཅས་ མོསྱར་གོའ་པ་རནོིང་། གོས ན་པ། ཚགས བདུན་ཅད་། 
དའྱི་དག་བསསདཆདག་བད་ཡངསཔར་གསོ་ལུབ། ཞབས་གཔསཔླ་ཚབྱར་དུཧདམ་བས ལའི་ཅད་བཔའདེ་གས་ཐལ་ཅོགསེཔངརིགས་ཅིནཔོ་ཐམས་ཅདམནོནབརུམད་ཅང་། གཡོ་བུ་ཝ་བླ་ཁས། 
གས་མ ་ས་ཅདབདོས་བར་མརདེ་། ཤཱ ཛེན པ་བ ཡར་བ [རླ་ར་བཅུབདང་ རི 
ཨུདའ་པ། བྲ༨ྱཧམསདྭ་ཀུདད་ལཱཧཱད། མས་ཅནནས་བྷསལ་པའིམྲེ་ཁྲ་འིྡོརིའམེའོད་དའཔར་སས་ས་བྲསམྱ་པ།ལ་པ། མཱ 

རྱོབཔབི་བདག་ད་ནདྲ་སུར། རོ དྲག རར ཕིད་དགཞལགཅིག་ཧུགསཏེ་ཁབ། གཡས་གྲེགུགདང་། གཡོནྡ་ཚོ་ ད་ཀུག་ 

















ཐ། ཡའོརྦ་ར འགད་པོ། ཤཱ ཁུ ྐ ཱ ཅལ བུ གཤེནམབི་དམྱཧཉས | 
རེ ཆགིགསེས་གས་ ཡ་ཤེམཔ་དུ་ཤཀདཔ་དྲ་ལུརཿཿཧཧྤཿས་བབདོརསསཡསཏརང་པ་པ།། སེོ་དཅོནསའསབ་གསངང་། 


༩ རྒྱཝབཞུནྱ་གཚནམཇེགཛཛྲུཾག་ཏོཤཱནས། ལག་བ འསང །ད 


 ་ག་ རི ཚི ་ ཟན 





ནཏྩ་ཀོལཿདྲག་འདོགཔོི།མ་བོད་ཁྤོད། རོང་རོ་རོས་ ་ གོན ཌོ 
།སཔྤས་བཿན་ །བ ཡིལ སྲི ལག སས ] དི 
རི ༣༥༥༨ ་ 'འཧོན། 
རད ༈གཡའགདཤས་པདགྲའུ་ཡ་ ན། ཟར ་ ྱ་ 


་ རི ྫ 'ལེགས་ལནནག་པ་ 





ི་ཨནྱ་ཨ་ཡས། རཾ ནིན | 


ཟི ༢་པཾརཾ་བྲ་ཀོག་པ་ཆེ་ མས སེཟསཿན་ཐམས་ཅྲ་ 
ཅོོ 


ེསཔའི་ཛོནམབའིལ་མོལ ཆར་པ །ཀ་མ་ལ་ཛཱ་ཞགདནཐུ། 


བ 
| གལལོ་བཅས་སོགས། སིི །བཅུ་གཅོད་པ པྱུ 





ངོ་ོ་བཛ་བོ་བང་བོདོ་ོང་ཡོ། ཅོབོ་རྨོ་ཀོ་་ང་་ོྲོ་ོ་སྱོད་ོལ་བོོ ལོབས སྐོ ་སཆོད། དྲེ ཁྭ ཨོར | 
' ཨམུ།ཏ། -གྲུདཀོདགྲུ།ཀརེནཊ། གུད་གྲུངྱསཏཱས་པའི་ལེརནསོཊཀཧཏྩཱགྟྦཾོཔ་ཤྲས། སས་མ སི། ཐ་ལ ཤར ཞེགཔ་གཞཡཡབཏི ཉོགས གྱད 
འེ འི་ས ཡེས ཧྷུཏཐཱཿྦཔ་རྟི་དཱ་ད་ན་མཿསྦར་ཞེསསོགསགང་ར་དྲ “སེ „ །ཤངཤག་ོརཡརྫིུའདཏོད། དགམ་གསམགོ་ོརཁའན་ལས ཅ་པ -དྷཾ་ཕས་རྒོལ འདོམས་ལསླ་ུ་ 

སགས་འཇེ།སའུ འུ་ཕགྱ་རྔའ་ཚོགས། པ་ལེགས གབོ་གཡོན་པཅ་སྦབས། །མཐུནཔའི་མཆོད་གཏོའྱ་ར་མཚོ་བདེ་བཞེསལ། །རྣལ་འོནབདག་ཅག་དཔནླནོ་པ་འོར་བཅས་ལ།། །ག་ 


གོད་བདུད་། ༈ །དུསཡིན དུ་གསལ རདཱགམངོ་དྲགསའངྲགས་བྲ་ནམས། །ཁོནཤབསྭ་དནབཙསོས་སབྲཐོག་པརུམངད། །ཟུདམཁྲེ་བ་དོཀནའདུས་པའེ་ནདྨྷ་ནམས་དང་། ཡང་ད ཡོ 


ད་ས 





ཨྲ་ཐའདག་ད། འགགས 18. བྷ ད་རར་ཱཐ་ཐང་ རགདངགའེ་བརིདམདཔས་ནིམསའགོགཔ་དད། ༈མངལདང་གྲ་དགལ་སོགས་ཟབ་དད། 











ཨར སེངགྱལུགས །སགཅན་གཟན་གཞོདཐདང་། །གཞུན་འདག དང་ནོའིགསན་མསསྦབ་འདག་དང་ 
ལོ ཚོ ÷$ ་ གསམས 


དང་འ ད་པ་ད ཡས དགན | 

།འ་ྱས་ཐོ ཡ་བཀླགཔབ་མངོད། ཨར 
གཡྱརདྲ།ད། །གདོན་ཡིགསསུ་མབ དགྲ ཨུ ཆོངས 
ཉའ་་རབྲམུརཏ། །ཕན་པ ཡེ 








གསུཊཡ་ཆེ་སོགས་འཇིག་སྲ་རར་ཤུག་ 
།བ།ཞོདོ་ཅིད་འཅེངཔོའི་སྲའ་ཏུད 
གོ་འ 
ཤིན་རྗེམམོ་ན་ད ། །མཚནེ་ 


མཆད་སིག་བུ་ང་། །བན་བོནྲསཱ་སྟེགསྱད་ 
བདོང་། །ཀླུཡ་གཏད་ཏམ་ད་མར་ཆེནཾ ། 





༠༥: ༄༅། ནསདག་མཚོ་རི་ཨ་དད། ༈ གད་པ དཔའི་ཚ ལ་དད ། །ཅིལམ་ད དདམཚནམདན་པ་སོགས། ། །ལུས་དནབསཅད་དམའ་ཁི་ནར། ཞད་ཞུདབ་ངོདམའ་མུམ་བའླི་གདཙོནདད། ། 
ོ མ་མེད གེ །ཞག་སྐེག་ཟམའེ་ གིག གའ གིའི ཅུ །ཝ་ཚནོ་ཧཱ་འམཚན་བྱར་འདེདང་། །ཆག་སྒོཉམངསྡ 


མའ གས་ཡགོདཁ་དད། ཏར བཅར སུ་གསམགཡད མོ ཁིའི ་ད་གས་བཞི་བྱརར་བཞེའི 


གདམ ། ཟླ་བདུད ་ི་གཞད དཔབླཤོ །ས „ ུམབྱདསྱ་འགཞདབབླ་ོ སདན་བྱད་རགང་གགཞོད་པ་བླཤོག །དྲུས་ཡིནའཆི་བྷནམ་བྱ་ཧདགནོད་པ་པླཟོག 
གཉོའལ་རོ་དདོད་ཧོ་ཤསེུནཚུ་ལ་བརདལ་མྷ་བསྲས་གདབབསིཏམིགས་བདད་ཡ་ལྟ་་ྱན་ལབ་བས། བདྡད་འབདས་སུདདུང་དོ་། །བདིག་ཉེ་ས་གདྱས་ཏད། བཅོམ་ 
དི ཞས་ག ༣ གགསོས་འམསཞནས།ཉདོ གཡི་མཆམྱིསརམནམཔདན། ུགས།ིོབ་ཐོམནས་ མཐྦུན་གྲུ་ཕམ་སོགསཉིསདཔོསགྲུ་ྲུ།། སྒྲུབ 





8) ཤཾརྣདནསཏཿཤབ་བེནནས་ཐཱསསྨདོ།༈དཏད་རགགེམཆོད་བོད་རུས། རོ་སོལ སདནཝེ།ཉད་ཅིསས་ཁ་ཅན་གེས་སབརྩརིསནང བྲརྲི་སེ་ཤེས་བྲམ་མརད་བཞིན་ཅེགནས་གུ་གཤེགས། ། 
དམ ཆི ཞེས་པ ན། ༠ བཞགས་གཤེག་ས་དངོལ་གདངས་རྱང་ ྲེཔི་ནས་གནསགཤན་དུ། དམགས ཐའ ཡུན ཤའོ །ཅེསགུགཏོརགྲང་མ་དཀརཆི་ 
བཤོག གཉོར སསེལ་ས་གམ་པརདསབརཆ་ སྭ་ལའའི། ནས་ག ལོོ་ེུདགབ་སལ་ཕྲིོད་ཡསྣརར། མ་ཡིན་པས་སོ 

ད་བསལཔོའིདོདབནད་ཡད་མཐུན་པརྡེཆེན་མོརབླེ་བསཔ་ཕཊེའནྡེནས་རོདདད་ནནཔ་ ཐམཌྷླཛཱ་སགརའོ། རསནརནིི་་ | 

ཧ།་ཀ་ཉསལ་ས། སཅོདོ་རྱཧ སད ་ཡོ་ངིནྷ་ཕཱཏྤ། སྟ་ཱ་ཡཱས་བྱབས། སྟོདེ་བཏིདདུ་ཟུད། ི་ལྡོད། མད ི་ཆུརིདདང་མད་འ་ལས་ད་ 

་ ཞབསབཨིལ། མེཏོག ༈བླདགསོས། སྣདགསས། དཱི་ཆབ། ཞལཟས། རོའམྡོར་མསྦ་དདས་ ཆེན་དམམ།མལ། ང་་། པ 





།མཆོད་བེནླལས། - དཏོརཿཧྱིན་ཱཕཕ། དཱ །ཕྤམྡ་ཡཁསྱདས། །སྟོད་ མང་མཚན་མན་མང་འཆར་འབར་ས་་ངས་རབཅམཆང་ས་མཅ་པརཚམ་རམམ་མམས་ཅརསས། 
ོའ་བཡིགཏོམསདས་མ་་ས། སི ཤྲ ་ ༣ ༈ སྟོང་བཉནདུཟུར། སྟེར དད་ཝསྣ་ཚེལསདིན་ངོཆེའི་སྡོད་ཡརམ་ཤིད་རྒྱཆབརྣམསིནང་དྲ་ ཤདྭདྭ་ཀུ་ཁ་ལས་ཧུད་ ' 
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633ཌཌང=༤བབབ་བ་ང་བ་་ངའའའ་འབ 


[ཟླུ །རག 








་ླ རྒྱལ།ཨཧུ་ཏྟཾབཏཏུམདྲ་གཞནས ཛའ ས་དག 
དྲལ ྱོང་ས འད 

༡ གཀུའེ་རསེས་གེའལཡདྷ་ཧངས། །ིངཏ་ས་ཀ་གནྡོ་ཙཱཿུ་ སོམཿཆོད་བར་དྲེ་ལས། དྭགཏེནས་ཐེག་ཿནི་སེས་ོ། 

#ཧ ་ སག ཊག ཁན ་ས་ ཨུད བྲ་ས་དརད་ཤས་དཀརང 











| [ར དཔི་།སྲ་ློལ་གས་ རི ཡ་ལང བང ། བི་ྲ་བསསི་ར༠༡ཏོ་། ཟབ 























རིར དོན་དངོས ཧཱ ཟོར 


འེར 
རི ་ 














སྐཚོགས་དང་། །ུདཔཏབ་དགཟེདའོགཡེར། །ལངོད་བཅག་བའདགས་གོངས་གསོང། །བདགཅགའིདབླདིས་པའ 
བཤགས ཏ་ཡཱགསྔེའིཕགསའིས་དེབ་པྲ་ཧུང་བཟན་ངོད། །རང་ཤྡེསྤུ་རྲ་མོནམ་བསུགས་འདུས་འདོད་དང་། །དྡོནམེདང 
¡ བཨ་ཨའིལ་ལོཔ་ཤགས། །ཐུམ་ཤུ་ལི་དམ་ཆིག་ལས་གཞེས་དང་། །ཧན་པམགཏོངསེ་རླག་གོའས་བདུང་། 











ཧཱ ཉུས ༣ཕའབལ་ལབསས། །པུཡལྲོསླལླགགཞེབདགའརམ་།། 
ཆོས་ཀུན །མ །ུནཐཅིལ་ཧུརན། 





3 ང་ ཊཨ་ མབའགག༨ བཟའ ༦འཞམ་དངུར་ཤིབག་ ¡ ་ 


པོ སེ་ར དིས། །ཡེ་དམ་གསང་བདག“ ི་ོ 
; ་ ༈ཡ་དམ་གསང་བདག བྲི 
དཡིསའཔཔྦའ སིས །གནམའ།བརྭ་ཡང་ཡོདས་སུགང་བའིདས། །ཡེ་དྲམ་གསང་བདཀར བདགགྲནམསཅི་ཀོནམ་ཆོག་ དཱ 





རོ ཝོ ུགསངམའོས།།ད་དོགས་དབོ ཧོན ྣ 


ྩ ་ སས 
ས་བབ ་ར་གས་ཕན། མམ་དྲ་ཡསཿདད་ད་མས། སིམས ག་ད 





]དདཿབབདང་། ་མྲྲ་ལཱ།ཝཀ། མམས བརབ 
གང་ན དྲམཚའི་ ་ ༥ རང་ལ སི 

ེ ཕའ་ཨ་ཀ དར ཏཱ 

¡ ཁོ ཅ་ཅ ། ཤོ ་ ལན་གཡུམམམན་བ་དུར། ཀ་ཏན་གསས། ༣ 


རྨྷཾསོགཆོད། 
ཀེ རསས ལས 
།ལས་འེཉེནམང་ཉིད། །ཿ 


ཁིའི ༈ཚོའིསིདྷཛཱ་ཤུགསའཔལ་བསོགས། ུ དཡ་པ་མབ་མཔ་མ། རཀ 








ད་ས 
| བདུམ 


ཉཌཔཔའགསུང་ཤིས་ཟིནདངལེནཔའི། །༈ཕྱནས་རྐྱེབཨ། 


ྦ ཆེ ླབ་ རླ ཛོ ` 


ལས 








གཿ གླུག 
དགསམ་རིའ། ཁི བྲ 























[ར་མ་བ བ་བོ ཙོར དགོད་པ །།ཏན་བཟོདོན་བགགས་གནོདཔ་ཞིབ་ 
མཛོད །གློངུཔ་ཕའགོགཀེགསི་དྷ་སིབརང་། ནདྲ་གུདངབགགས་འཆུབསྔ་འབྲུང་ལལྲབཞས་པསོགས། མེདཔ ཨན་འབེངདང་ཡི །འགལའིནམཐའ་དཀ་ཧེབསཞེབརམཛོད། །བདག་ཅག་ ] 
! ཞ། ཆད བདབ་༦མཔ་སི། ིལ་ ཡལའབར་ལུང་ཉོགས་དྱསས་ཤོངེ། །རལཔོའིཆབ་སིདམཔ་འཕདཿཔདང་། གདམ ་ངུས་ཕུང བ་མོ །ཅེཝ་བུཀྱཉ་འདམམས་ | 
 ོ་ ་ ཨུལ གསང མ་གམསགས་པ་ བིད ཡདིཿཿྟ། དེ་ང་། ཨཱ དེབའདིར་དཔེ། །ས་པའི་གནས འདེན 
ཊ བཏནཔས། །ཅུན་ཆགསུག་ཡ པའོ ། ཏགྲི་ག་ཆ་བའང་དམེད་ཕྱོབ། །༨གར་ཤོགས་ལུས་འཕུགས་སླང་གིལ་ོས་སྡེདདད། 
རར གས་ར ཨཿ མངོད། བཿ ོགས་ི་ཉན་ཅདགས་འཇོབ་སང་། ། ( དསོ་ུན་ུནདྱས་དཔལ་འཐོའགཡང། ཊམང་ །ས་ིད་ཡིགས་བོང་ ད 











ཏིར ས་གས རོདཔོརསོ་གསོཔོ། མོ་ཊ ོ་ཁྲ་བོོོ་ོོའ་ོས་ོ ོ། 
པི་ཁ་ད་ །བཛཾམཿ ཁག ས་སོ ། པེ འ་ཡོ 


༢ིསཔརརྡ་རོ་ ས་ས ༈ །ཏུས། ཡོ་ག 
ནོས ཉཧསཱའི ་ 


དི ; 











ནཾས ཞེ་མདད་དོས་པནཔརསེ་ཡམ་སོ། ཁས སུུའི་དོཞ་ཀདའདདའན་་རད། ད་འེཊས་ཅད་ ཉོད ཇས་གནང་ཅགསི་སནུགས 
ྒ སས གི ཤབཤིཧཧརླཾ་སིན་འྱེ་མུམཆནི5ང་། ` ལཆེའབཅས། ི་་ ྷ་མཔས་ོདིྷ་གནནིཉིད་བིམལ་དཞནོ། །གལ་ཏེ ེ 
÷$ ཟགས བོའི དེཤཁཿཡིནསྡ། གན་ཅོས་ཆ་ིགསས་ཅོལ་འམགཏགོས། ཨོ་ཞོཞསཿཿ 
སི ཡ་ཏ་གྲུ་མེཉིདཔཤོདབོན་དྲགསང། 


དེིནཤོསེཊིྱིཀོ་སགསྟཡེས། ཉེཞས། གཔཉེཀྟ་་ངས་པཏ་སཡི་སསས་དཔིན། ་ ཏུས 
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༠ གསོག བོརཝ་ཡ། ག་ུྲག་བགགས་ིྲབཀདབགེགས། འདིན་ྲགོ་བདོག་ུ་ིཐོརྒ་རིགས་ཅན། ༈ཧུརདང་ངསཔའ་ཤཏོལལཉན་འོའ། །ཉ༨། །ི 
, ¡ འཚེ་དཟློགབའ་ེམབདེརཿཤད༈ མ་ལམ བཤུམསཏི༔ སྟ སྱ་འནཆགོསབ་བཞམ་མསས་གཏར གཞ ཀས ཡ་ལ གཞག ཐ་དརབ་དེལ་ཟེན་པིའ་ 
¡| ཀགས་གཏ༢ཅ་བཏུད་ནས་རོ།  གཞེགག་གཏོང་ཞེག་བརོལ་ུང་མཞནཔ་སུག་ བླད 


༨ སག ེྲདཔ་དྱྲྱྲྱྲྱྲུྲྣྱུ།ར་ི  བཟྐེད་བའ་གིགས་གཏོར་བྷ་ཏདོསབྱསང་ག། 
ལྐ ཁས གིམ རི ་ཾ །།ཏདནཱ་འེར་ཡདའེ་ 











[ངུས་སས་མུ་ཁབའི་གརག་ཁན་རླར་འྱཔུདོ། ༈ས། བཏ་ངའ་གདོད་བད་ཆུར་བུཆོམས། །ཨིཾཤི་མཛང རད 











མ་ཐ་ ཉིས་རྲ་མེད་བདྱ་ཧར་ རེ ¦ ཤོགས ོ་སགས་ལ་གམ་ཀང་འརསམ། ༨ པླ་གམ་ལ་ཡྭ་ཙ། ཞེས་པ ཞིས་པས་གརབས། ཚཾག་དག་བདེ 







ད ཉི ཆེན་ཞས་མི་སྦཅེསཉ་ོ་་ཡ། ལསིད་་བདུནརང་བུལ། ཿམཆེནཕུལ་ཏེ ཱི་ཧབ་ཡྱུབད།ངཔོ་བགོཊཿབསྟ། དེསཁུཀང་ས་ཐུ་པཏེའྲེ་ཁསབཟོབ་ི། བསངྩཿ་པས། སྙངབིའུདད་ལཅརྐམཇྔ་ས་རྣ་མས་དངང་ཀེ་མེད་ཡིག་དང་པོ་ 

ཐིགལེས་བྱ་རྐན་པྲ་ཞུ་བལས་བུང་བའེ་ལཱ་ཆེན་ཚརམཔ་ཆེཧཔ་ལཁདདང་བཟས་པསཉེས་པརྱ་བདབའི་དམརས་རན་གཟེགས། ཤེས་ཕཤམ། སྒྱན་ལམདུ་བྱད་ཞིང་ཆྒ་ས་བར་གྱན་ིག །ཧཱ་མཿམཝའི་མཛོདཀིཕྱགརྒྱདཔལ་པད་ཤཤག་ཉྟེ། ཨོཾ ། 
 སྭཿ་བོད་ཅེས་སགས་ལན་གསུམ་དད། །ཨློསྭཧ་ཐ་བྲི་ཤྷཛིཤས། ཐགས་པ་མེདབད་འྱུང་གྱར་ཐིག ༢ ཤོ་ེ་མང་གངའིག་འཊབལྟཉཌེ། ཙྲུ་སྲིན་ག་སུམ་མདའ་བདག་ཚངས་པ་འོད་བཅས་ལ། ༈ཏེང་འཛྲོད་སགསྦརསྭ་ཕིན་པརབས་མྲན་ 
 ཕའྡེ་ས། །ས་དཔར་སངཞམ་མཁའྱེ་པ་གངབ། །ལེགས་པད་ཕུལཏེའྭིན་ཡསབ་ཅལ་བནི། །ལྷ་ཡེ་མཆོ།ེནོ་གངུག་པའི་སྐིང་ཁྲག་དང་། །བཟྱ་བྱིན་མེ་ཏག་དབྲ་བགེགས་དབང་པའ་ཚོགས། །དེཞིམ་ཕྲེས་དང་གསུངཆེ་་དུད་ 
སྤིན་འདུལ། །ག་སདགདོནབང། དོག བ་ལམ འད །གབུར་མཁེསཔ་སྱད་བའེདིཆབ་དང་། །ཤྲ་བགྷ་ཡཡ་ཞབ་ཟས་མཆོག་ཡང་འབུལ། །དཅུས་བཞེས་ནན་གདན་ 
ཅརགཅ་ོགཔངམཆོ། །ཞྲིབགའཕམས་གནམ་སུ་གཡབ་དང། ༈ོཊ་ཡན་་ཝ་རྱལ་སྲད་སྨ་བདྲན་དང་། |ཉམཆོད་ཆས་ལྡན་སྦེད་ཧ་ཤྲགས་བཆང་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས ^ གཡག་འེག་ཞོལ་ཆེན་བྱ 












གྲི ལམོག་བས བ་ ནོ་ོ་བདདབནཿ།ཁབ་གངབ་དང་། །ནོདང་མེ་བཟེདམཚོན་ཆའ་ ། 












2 ཡུལ ེམབཞིས་༢ ་གཡུམ་ ཱ - 
ཊགུསུམ་དག་བགེགས་གཅིག་ཆནབཅི་སྱངདཔའ། །ཞུགས་དངག པདད། །བརུན་ 
བེ ཅོ་བ་ོགས་མ་མཐངྱམས་བདད། དྲེགན་ཕནམ་དམ དབག་བ་ཡ །གདོ་་བསས ; 


གོ རི ལོང་བ རི་པ 


1 ཛོ ། སང །ཡགཔེ་དནས་གོས། 
གཟེང ས་ཟོ ]; 








༠། པོལོ།བདགདམག་པཤ་ནམ་གསུམ་འཁདད་བཅས། །ལངྦ་ཐཁྱཁེན་མཱ་ཛ་འཁདད་བཙས། །ཟྣའན་ཕོ ང་དོན །གགམཔོའྲོ་བདབ། ཤོ ོོབདསཔོའོ། །བོ་དནོམོ་དོའོ་དམག་དྲབཿའའོད་ ། 
བཅས 1དམཛྫས་དམརཆེན་གཏོད་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམརགཏོད་འདེ་ཡེས་ལྟས་ཤད་གྲལབསྱུད། །མིཨཨཱཧཧྷ་དགུ་གཏངམ་འདེ ཡིབ །ཉེརའཚོ་མཐའ་དག་དམེགས་མེད་འིངས་སུ་ྲསད། དེ་ཆུབ་དྭགཔོའ་འཕྲན་ལ༔ཨྱུ་ 
དུམོད། པིན ་ཏེམཚནས་ན་ཏོ་མ་པ་འཇར་གཙུགསཏེ་གོ་བགསལུཏ བཟབ དཿཌ ཉདདགཔའི་དམ་པནརྷདལཁས་གཏདམ་རབསཏ་ལ་བཅོས་ཁས་ཕི་ད་གདཚེ་བགག་ཅངབརབ་ལ་མགོས་པར་འཕེན་ལས་ཁ་ཇདཔར་ཡིད་རསནན་ཏན་དུ 
རྩསྟཏེ། སས་བུབ་བས་དབྲོས་གུང་ནུ། ཤུ།མ་སོས་གཤསཁངག་་། ཛིད བྲ ་་སསགས་བྐོ་ང་ོ། ཆས་ལ་ཤེས་བས་འིན་དང་བའབམསར་ལ་བབདདྲོགཉེས་ཅ་འྟརས་སུར། 
[ཛཛནཔ་ཁ་གྲིངཔཅས་ས་གབདལགས་འཕགཊུ་ ཡ་ཤེས་མདནངབད་སིག་ཤིདག པ་ན་བཏདབཏ་གག་པབཞུགས་སོ།། ༄༅། །བོི་ཅོམ་ལ་ཞམ་ིས་བནརྱི་རདདནས་གསུམས་ 


དདཔ་ལོག་པ  མབུམ་བར་འདོལས། ཀྲ ཤགས་དཔྱནཔེ་།ད་གཏེད། བཟའ་བཟའ་སྣ་ཛོགས་དང་་པའི་ཛཛུཏེ་ བའི་ཞལ་ཟམ། ད 





















གས ེས་་སལིསམ་ག མ༣ཧ་མཿ ཡ་ཐ། ཏཔ་བ། ཡང་གསནང་ཡག་བ་ཏ་ཐི་ག་མཊིམཐོ བ། ཤོ མཆར་འོ་གངའིགསིགསར་མྱམསབཿཅསབཅམས། རན་གཉོ ཏོག སམ་དཐམས་ཅད་པབ་དོ དྲ 

༽ཾཾིི ུམོ་བགེ་དྱསཏ སུ གཱ : གཏརོ༥༢༠ས་འཕྱིན་ིས་བཅུབསཏ། བདགི་ལི་ཐུག་ས་ ཀྲུ ི་ོཟེརལགསའི་ | 

དེཔགེ་ཡཚོན་ པ་ཡོགས་ཤུས ཅས ་ དབ་ཕུག་མྱ་ཕམ་ཤལ་ 

ྒ ཏར པས ༢༠༢ མཿ `÷ ན་བའི `÷ །ཱཿཊགག་ལན་གཤལི། དུ 
¡ །ཉདྲཐ༨ཡཔས་གཅེགས། །རའཞ་ཛ་ ± དཤ་གིགས། །བ་ཞཀྱ་ཏིནག་ཁྱེ་སྲཔས་ཁཿ་ལིང་ ཞས། ། ག་ལ་རམས་ཐིའེ་ཕེཧའི་ཛཾགས། །སྦུཝ་བ་ཡངཕྦུལ་བཀའ་སྡོདརུ་ རྟ 

ད དྲ གྲས ཡད ར་ཡང ཝི པས་ས དཛུན། ཨོཾཤྲི་མཛཱ་ཧཱ་ཨ༔ 














ྣ 
ཏ་ 






ཏུ 





© „ མབ ` 


ཅིར ཆོ་འ 


ཞམ་སྡྡ་གགས་ཛིའྦ་ང་ 





ག་གས །གཉའི་ཕྲ་བ་བྱའ་གསབེའ ཀཾ 


] ཧཱཁྲཔ་ཐྲ་མིཔསེངའཡ་གཅིག་ཨ། ཡང 
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མཛར ད་གས 
དཱ ཡོལ རོ £ 


| སསམ ཚེགཅི་གཙོས། ‡ ་ ྦ 
| རམྟ་ས་གིིཐ སའགསན་བ༠སཊ | 
| ས་གཅིག 
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869. 








རི་རོར་ས་་རར་ས་རིས་རི་རིས་སསླི་ 


དང་མོ ཉནོ་གགས་འཡའང་ོན་ཏརནསདབསབསསསོགན་བཞལ། བཛནྡ་།་གོས་པལ་གགཔ་ དག་པ ཐུལ་བད་བུསཏ། ཉ་བསུང་གེས་འིན་ལུས་བཛད་ 
[སར ན་རིགས འོལ ཡསོད་བཅསཏེ། རབྱ་ལར་གསལ་བའྲ་ཐུགས་ཀའིསབོན་ལས་འོང་ཟར་འཕོས་པས་བདག་ཆོག་འཁོན་དད་བཅསཔ་ལམགོན་སབས་དཔང་གཏེན་མཛད་པའི་ལ་ཁྲམ་དགཉནབ་ད་ཚོ། 


༧ 
། ཧྲག་ས་བྲེ་སེདམཆི་ས་བྲ་ཕམས་ཅུད་གནས་འདྲེ་་སན་དཔས་བབསས་ལ། ཨྱི་་ པེག ༈མཐུ་ཧིབས་ནྩོ་ར་དྲག་ལུརེརོ་འཅོགས། །དཀར་ཡོགས་དམགདཔང་བེ་བའྱི། | 
རྒ 


,, ན་དང་བཅུས། ཕོགས་མྲེདྲ་པླ་གལ་དགར་ཁིས་གནས་འདེད་གཤིགས། །མྤབ་སལྲ་དགྲ་པྦ་པྲོས་གྲིངས་བཟོཔས། །ནག་པོའོ་མལས་ཇོངད་བཅསྲ་པའེ་མགོ །དུམ་འརྱི ྲུབ་ག་འཇིགསྐ་རྲ་དདྲག་ཚུལ་ 
| །མ་་ལ་ིདནའབི་་པ་ཉརགཤེགས།ཤག །མངྱརརབསོད་ནམས་སལས་ངིས་པའི་ད། བཅད་བ ིས་མདོན་འཕགས་འདིག་ཉནཔའི། །དཀར་པོགས་ ཝ་བསྲུདདྲག་ཉང་ ། 
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[ཙུགས དའཕོད་པའི་༣ རོལ་མོ བདྲཀ་ཅག་༥ དབའ་བ་ཇེད་བྲརན་པ་སོལ་བའི་དྲུག་ཝའི་ཆགས། །འབོད་པའི་བྲྲ་ཐབས་ཚ རོལ་མོ བདག་ཅ་ག་༧ ཀནྲ་བིས་བྲགརྡ་དུ་བྱརགམཛོད་དྲུག་ཚེའ་ཚོགས། །འབོད་པོའིམ 
་]དོལ་མོཿ བདགཅ་གར་སྒན་པ་བྲོབ་བརམ་དད་བའི་དྲག་ལའ་ཆོགས། །འབོདཐའ་ དོལ་མོ་ཿ བད་ཀང་ག་༢ བསམ་དོན་ཡིང་བཞིན་བྱསབ་མཛད་དྲག་ལོའཆོགས། །འབོད་པའརོལ་མོར ལདངགསས་དང་འགྲོ་བའིདྲག་ཚ་ 
དད །མོབ་དཔོན་རུན་དང་དེས་འྱད་བསྲང་མའི་ཚོགས། །དང་ཉིད་ཙད་གསལྲ་བགས་ཀནས་བུངབའེ། །འོད་ཟླེ་ལགས་ཚུ་གོག་གི་ཞགས་པྲའེ་རོགས། །ཡིངྒ་ཝརསཧོགས་པྲ་གངས་པེདྡ་སོས་པ་ལིས། །ཁབ་ཡེན་ངོ་ 
སྭ་ཝགས་འྱི་ཕིམ་བཞིན། །རང་དབདམེད་བརུ་བྲསལ་ཏྱ་སུན་དྲངས་པས། །བོགས་མད་པཱ་འཕྲལྲ་བུགསྦ་ཀིས་གཤེགས་ས་གསོལ། ། །ཨསྱ་པཧི་ཨེཾ་ཀཱ་ཛྲཾཿ ཞེས་པསདྲ་ཐས་ནམསམ་༢ ོནཔ་ལ། པད་ཀམ་ལ་ཡེ་སྭི་ེསཐས་ 
ཿྱཊ། རོབ་འབརྡ་དགྲ་ཁལ་རྤབོབསམ་དྲབ་དགེས། །ནགྱ་ཡོགསཙ་མཱར་གཞོབ་དུའྲསེག་པ་ལ།། ཛ་འཕལ་དུས་མཐའེ་མཚུབླ་ད་ལར་འཚོ་བའེ། །འཇེགས་དུང་དྲག་ལ་འཁོན་བཅས་ལྱ་ལ་གཀཚལ། ། 


ཞཾསྱག་ལ། མཆོདཔའཅལནི། ཏཾ༈་ཏིད་འཛེན་མགསྦྱསའི་འཕུལ་བྱྱསར་ལས་འོངས་པའེ། །འདོདདགུའི་ཆར་འབབསནམས་མཁའིམ་ངདྱ་ཀྲིས། །འབུམཕག་ཕྱེ་བ་ལསྐ་བུད་མཆེད་པའྲེཕིན། །དྲོག་ཆུའི་ཚོགས་ 




























ཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོད་ཉི་པའྲཱོའ། རངོགས་པལཕྲ་མདུབངས་སནདུག་ཡིས། །ད་བའྱིརང་ོང་ཐེངས་སནོའི་འས། །ནང་གིང་ལགོགས་དག་པོའིརོལམ་འོད།།འཐྲོན་ལས་བླམབ་ཅོར་དག་ཚོས་བགོས་པ་གསོའོ། 
ཙ; གུ ཅཧིངའིན་འོྲ་རས་བཀོདཔའི་མིན་ལེགས། །འི་མེདཐ་འི་མཛོསཔ་ཕསྨ་བིད་ཅེད། །ངོ་མཛོད་གེག་ཚེམ་འྱིང་བགྲུནམ་འྱགནྱ་བས། །ཆེམསཔའེ་ག ཟུགས་ལངདདནས་འྱུད། །ཡོ་ཆུ་པྲ་བཱའ 
།ཛསདཱ། ཏིང་འདིན་པིརྦ་ཚིས་བཀོད་བའྲི་དིནལ་གསས། །དཆེ་མད་བཱོའཱ་མཛོས་པཕམ་བཱཅིང་། །ངོ་མཛརྱ་ཆུད་ཉོང་ཁོལ་བའི་ནས་འྱུབ་་ཡིས། །སྟེམས་པའི་ས་ཡི་ཡཆོདཔ་མྱན་ལ་འབྲུལ། འའ 












1 འ་པསྒི་ཤིན་བགསམ། །འརེིདམོའམཛིས་བབུས་བེདཅེད། །དསར་དྲེ་བཟང་སྤོས་བའེནས་འྱསརྱགིས། །ཧལས་པའྲིདའམཚོད་པ་དངསལ་འཕུལ། ། ཡོག འྲཱཱ། ཌདའ་ཛད་པེར་ 
[རས་བཀོད་པའྲེ་མེནལགསས། །འཆི་གེད་བམོའི་མཛོག་པ་ཐས་འིདཅིད། །དོ་མཚར་བཤོས་བཟང་བསུད་པའེནམའྱ་གརྦ་ཡིས། །མཱམས་པའདཡམཆོད་ཝྔགསལ་འྲབར། །ཨོཾ་དྭསབརརསཧཱ། ཏེང་འཛིན་པར་ཅིས 


བཀོད་ཐའྱི་མིན་ཡེགསས།།འཆེ་མེདབུམོའི་མཛེས་པ་ཐམ་བྱད་ཅེང་། །དོམཚར་གོས་བཟང་འཛེན་པའེནམ་འགྱུར་ཧེིས། །ཉེམས་པའ་རེགྱ་བའེ་མཆོད་པྲ་སེ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཔདྲིའིཔའཾ། ཕི་ནངག་བུར་ཛ་གད་ 





678བསལ 











ཉུམས་བྱས་སེ་དན་ཆེ་བའི་ལུ། །མྱབ་ཧོབས་དུ་ཇ་འབད་བལེཉ་ཝ་ཡིས། །བཅྙ་དྲེགསྐ་གད་བསྲང་ལམཛོདརྲརའཛིད། །གད་གྲི་བཀའ་ཏགས་ཉེརབཅེ་དྲ་པ་ཆེག་གེ །ཛྲ་རེའིརི་ཁྭསིད་ལ་རབ་བཀོདནས། །དཀར་སྲོག 
ལྤུཞེདན་གྱུ་གས་གསུལ་འཇོམས་ལ། ། གནས་ཆུགས་བུགས་ལུར་དཔའ་བའི་དྲག་ཚའིངོགས། །སུལ་བུང་བདྲ་སོང་དད་ཙ་ལྷ་མཚོགསས། །ག་བའི་བྱགན་ཇས་ཤོགས་ཏི འཁད་ལོའི་ངོས། །ཏངའཛེནྔམགས་རྒྱས་ 
དོག་པརའགངསུཔ་འདེ། །དྲགེས་བཞེས་དྲོལ་བས་ཌེར་འཆི་བླགོག་ཅིང་བྱག། །བུག་གི་ཨར་དབངཔའི་ཡ་ཧོག་དང་། །གྲསརེནྱ་དུད་པ་ཤུནཆིནྲ་སོནསེ་འདེ། །འྲཕུལ་བདྲག་ཝའི་ིགསྱབས་དྲསིས་བཞེ་སནས། ། 
རྒྱན་དཧ་ཉརའཚེ་བཟློག་ཅིང་བགྱུན་པར་མཛོད། །ཁྲག་ཡྲིས་གབུད་ངད་བའད་ཆཔ་དང་། །གྲནས་ཞལ་ཟསྤ་དག་པོའི་དིལས་འདི། །འབུལ་ལོ་དག་ལའི་རོགས་ཅིས་དྲགིས་བཞེསནས། །རེན་དནཉེདའཚེ་བྲབོག 
ཅིདབྱུ་དཔརམངོད། ། གཟུགས་སླདེརགྱུ་བཏུགསྔ་པས་བད། །རྒལ་སིདྨས་བདུནཏ་པའདིན་ཆེན་བདུན། །འབུལ་ལོ་བྲག་ཆུའི༥ ཆེན་དན་ རླུང་ལུད་རྩུརསཧྱོགས་རུམཚག་ཆགས་རྣམས་དད།། 

དུད་མྨིན་ཐྲེབས་འདྲེའགཡ་གརོག་ཤོལ་ཆན་འདེ། །འབུལ་ལོ ༢ རྒྱན་དོནཊ པྱུ་ག་ཡང་འཛོམ་པའེ་རལ་གྲ་མཚོ་གས་དང་། །མརཱ་ཝིདའབང་པའེ་འདབང་གསྣ་དམམང་འདེ། །འབལ་ལོ་༢ ཆྐྱེན་དན་ 
























གྲུ་སིལ་འདེ། །འབུལ་ལྭ་༧ 
ནང །མཁོདག་ཏིརྦ་སོདམ 
ཀའ ་ 
- ༣༩ 
འངུང་འཕཱོར་བ 
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མདོརན་རྱ་ཡིས་ཐའ་མྲད་ན་བས 















སིགསྱ་བད་མམཁནྷ་ནམསྦ་ཅི། །མཐུ་པྱང་དན་མཱགསདམནཆེན་གཏོདམས་བླྲབོག།གཤིན་ཇའེ་འཁོད་ལོ་བཙན་ི་ཐགས་བ་དང་། པན་བའི་དཔལ་ཁ་མཚོའི་བན་ཟོད་དང་།།ལ་ཕི་བཀའཆད་བ་་ཁམ་བཏབ་དང་། ། 

ཡི་གཏདཁྲམ་དཔར་ཆེན ༥ །།གཏནདངས་བདག་མལོའི་བལ་ཁ་དང་། །རྱལ་འགོད་ཐའུདའྱབང་པོའི་ཚོ་འཕྲལ་དབ། །མི་ལམ་དུན་དང་མཚནམ་པན་པ་སོགས། །ལས་དན་ཐམས་ཅད་དམ་མཛེན 

གཏོནམས་བླ་ཐོག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམད་སམ་པའྲི་གང་བོད་དང། །སྒེས་པའི་མངའ་བོད་བདུམེད་དམོད་བན་ངང་། །ལྐ་གེགྲ་བླགག་ཞགྲ་ཀེག་ཟམའི་སེག །འགལ་རེན་མཐའ་དག་དམནཆེནགཏར། 

མས་བཟུག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོ་མསནས་པི་ལངས་དང་། །ཕཚནྱ་ཧཱ་འདམཚན་བུར་འདྲ་ངང་། །ཆག་སོ་ཉམ་ང་སྡོན་ལས་འྲཕལྱ་ཉེན་པེ། ༈པནཆ་དྲ་བསསཅད་དམནཆེན་གཏོན་མས་བླ་ཐོག 

མི་ལནརྦ་ཕ་གས་ལ་གོད་ཁུ་དང་། །དྲག་དགཆམ་དུན་དམག་འབུགས་འཇིགས་པདང། །བྱམས་འཐབ་ཡོད་གན་ལ་ཚུགས་བོག་མངུའསོགས། །དནྲ་སག་འཇེགས་པ་དམན་ཆེན་གཏོད་སས་བླ་ཐོག 
བུར་བ 


[ནང་དགས་པི་འྱ་ས་བཞིའི་གཞོདཔ་༨ །།བཞེགས་དེགས་ཉོང་ཕག་བྱམང་་པའི་གནོད་པ ༧ མོ ཅུད་བྱརདྱརའི་ཆ་གཅེག་གནདཔ་༤ཡ་འཕྲོག་མམ་ྱའ་དཀའེ་གསོད་པ ༢ ལས་དན 
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༄༅ ྨ་ཉོ་གཔ།ཟདུད་ལ་ཚ་ལཆེདྲོ། །མྔས་པྲིའིཆབ་གྲོས་སོཞལ་བསདད། །དྲའདང་ེཧབའོདའཔསོའློགས། །ཅོསྱོ་ོལྤགཔམོདབཅསབགས་དམ་བཤང། ཁད ། 
| འིལ ས་ི་ འགས ས་མ་ཡ །ཤཁགཡགཏདཔ་དདཔ པི བ། གམཆོན་བག་བའྲི་གོསྦྱརན་བདའབཅ། །ཚོགས་གཏོད་འདོད་ཡོནྱ་ཧལ་སིད་ 
ཱཾ སྣ་བདུན་གྱིས། ་ ༡༢ ཅུསསོལ། །༧སའབརནི། 0 ུམ་ཕྲེང་འཁད་བཅས་ལ། ། ག་ད དདང། དད ར ར 


ཤཡམཿདཔ། ༈ ྦ 
ལསྐད། སཆོན་དཏརིཊཊི་བར་ས་ཁ། བུ ྲདྫངདིིདྫྫ་་ ། 








མ་ལ་ཡ བགགས 


ག་གས ¡ 
གྲེགས 











རི ཐིབ ངེ 
གཞབ ༨༨ ག་པཆལེན། ད་ས ཤམ་སགས་དས་། 





ངོའ ཊོབབོ་གོའ་བོའོ་ ཤོབས ཧོཔ་ཤིདཔ་ནོརཿསཝགས་ཅོས་བསངས། 
༨ ཤང ཛི གུ ་ 


[ཐང་ན འམ སྲེའོ 


ར་འ 


རུཔའི་སུདུ། ` འ་གོག་ སི བཿ 
།བ། 





-‡ 2 གད ྐ་གས་ཉགསར་ཡདདཱ ྲི་ 
` འི་ཨསོཧ་རིཊ། ཟོ་ ལིས དཔ་ོགཐལ་ས། ༣ ཀ་ཀ ེརགས་བཅིངས་ད། ༥། ཤསག འི 


ཡནོལྟའེཾ གས་དཔམནོནབའའཕོདོ། མཆམས ཐོ 
འི ག་ མདམགཙོགས་བསྡསྤ་ས་མཁཔས། ། 


ཟ་པ རེ་བཅི་ འྱབི་ཚོགས། གཏཱ་ 
 ་ | 
།ཨཆོགྲ་དྲོརསག་སྲཕྨ་ནནགྲསུམ་གསད་ཕྱམ་ཡྱེས་ 
ས་ལ དྱ ' རོལཨོ་ཕུཉྤམ་དང་༢༠ ར། | 





 །དྲོང་ཡགསཔ་གཤེགསྲ་སུགོལ། ཅོས རིང གསོ ་ 
[+ པནས་འདིག་ཤེགས། ` ་ གྲི 





་ གམ 


7001ཿཿ༠ཿཿ 









རུཾ བརྒུད་པའི་་མདུམ་བནམ ཨཙི་གཡུང་ཨོ། ཝཾ གཞན་ཡ་ དགངབདྲ་ཅདཤད ད༨ཤད་ཨན་བགུ་གནང་པའྲི་བམ་དམ་པ་བྱུནདཔ་དང་བཅས་བྭ་ནམསི་ཞལ ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཱ་རི་ནི་ཕཊ་ ཡཿ རྒུད་ཝི་ 
ཆེན་པོ་བཞིད་བ་ཐེལ་པའི། པཿ 


ནྡ ལས་མཁན་མ་གརབ་ནག་པོའེ ཞོནལ་རུ་ཡོ་ཨཱཿརཱི། གསང་ཡས་ དྭ་གེས ་ཛེ་བདྲནཨ་བྱས་གཉིས་ཅི་ཞལ་དུ་ སོཿ ཨཿ ནོར་བད་ག་ནེ་བཉི་ཚོ་གས་ཅི་གལ་ཧུ་ཨོཾ་སཱཿཛཱཾ། བིནོ་པོ་གིང་ཆེན་ཛེ་ལཞིའི་ 
ཨས་ཅུ་ཨོཾ ཅཿཉཏུཾ། དགེ་བརྙེན་མུམ་བརྒྱ་ དྲགཝུཾཞམདུ་ཡོ་ཝཿཊདྲཾ་ འཁེརཚོགསགཟ་ཅེཁའ་ཚོགས་ཉི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཿཧཾ ༅ུལ་ལཱ་གཞི་བདག་གཉུག་ཨད་གནས་པའི × མ་གྲེནཿ དད་བདུ་ཙིས་སཏེས་ནིན་ོས་པར་ 








རད ོ་དོོ་དོོངོགོསོ་ོདོོབྤོ་ལོ་བ་ཡོམོ། །འོ་གས་བྱོརང་བོོ་མཆོད་འོདོ་མབའ་ཡས་པ། །དམ་ཅན་ནམ་གྲསཁ་ཞ།ཁོར་དངབཅས་ལ་འྲབལ། །བཞེས་ནས་འཕུན་ 


ཡུས་ནམ་བཤྲྱི་གརྒྦཏ་ཀསོལ། ། ཡོཾ་བྲང་སྭ་དུས་པཱ་རེལ་ར་མ -ི དེནིནྲ་སཱར་་རོཊམོདངྷཏཱའིརཅིས་མཡོ། དང་མཆོདནི། ཨོཾ་མཚོད་དྲོ་དྲ་པཞིའི་བདག་ཉིདྲ་དིན་ཅནཅ་བའྲིབ་མ་རིན་པོཚའི་ཞུ་ཨོོཿ 





ཡི་དམ་དཀིལ་འཁེར སལརིགསྐ་ནམ་ཅིག་པ་ཅ་ རྡོརི་ཁེགས་པ་བྲང་ཐིག་ཁལེའི་ཅ་ལྱ་སིཞ་དུ་མོཿཧཱཾ། ནོད་ཉུ་དམ་ཅེ་ན།འམས་གྲསཁ་དབང་བྱགད་ི་ཞཁ་དུ་ཨོ་ 












གྲོ 





ི་མྱཧུདྷ་ཏོ་ེངས་སར་ཅོའདིད་ 
༢ ༨ རར. 





7༠6ཁ 


བསཝ གསི ོས་ངས་བཀདབཡིས དྲ །ི་ཕས་ྟ་ཆུའ་ངཔ་སིས། ། མཀའླམང་༢ ཉགགསནཉོསགཏོདགསནོ་དད། །སདྲ་གའངཤིཌ་གསུ་སའ་ 


རྕིབ་ཡོ་གསྱི། །ག་ གྣམའྡི་ཀོད་ཡིས། ༈བཀའབསྲུང་༢ མ་པའི་ན་སསདེས། །པག་བླམང་ས་ ཁིད །ཟུམ་ཕ་མྲརནརབས་བུར་བདང་། ༈ཕནྦརཱནཉེ་ས་གཤིནདང་པོ་སུད་ 
` ཧས གཅན ༈བཀཿའསྲུང །གྡ་ད་ནརངགདད་བར་གས། ཤགས ག་ཡངསདྱའྲི་ོག་གྲད། ྲྣྲ་ ང 
[བདགགཞནགུན་ཅི་སངི་སེད་བ་ཐགསབ་འདིས། །བཀའ་ཐླསང་༢ གལ་ག་ཏྱ་བཿཀོརགསྨ་སར་བཏུན་ཡང་། །ཅུལ་བཀན་ཏྲི་བ །ལོས་པའི་མཐུ་ཉོབས་ད ློད། །ཡིདཆསྭ་ནེད་ 
།པའིི་རེནམཚོག་དམ་པ་ཡི་ས། །བཀའ་པྲག་དམ་ས་དི་གས་ད་་ རཐཊཊབཡུཧེསད3ེ་ཝར་ །སྒོལ་པེདགི་པན།ང། དཀེ་བྷཉེནཌ་ ། ༢།ཁོར་གས ༈ ཐུན 



















| 







708] 


ཉི་ལས་གླུབ་པར་མཁལ ཨོ་ཛྲཾསྤྱད་སྲལ་པ། ཧགཏི་ཤེན། གམན། སམ་པ་སྣུ་རོ། ད་པ ཛྲཿིཔིཧོཿ ཞེས་ད ༣༥རང་སྒདྲ་ནཱི། ཞིཊདད། །མོ་ཕྲུད་སྣ་དུནཾཿ ཞེསཅིམསཟས། ནོད་ཉ་ནམ་ཅད་ཅི་ཐུགས་ 
ཀུརཉེག་དདེལ་དྲི་ཡི་ག་དམནལོའི་ཐད་ཐུགསའྲེདའོད་རེདམཿལསཏ།མཀྲི་བགྲས་སི་མཔོ་ད་ལས་འོ་ལི་བ་ཤེས། དམཉནནོ་ཡད་།འདཿསཉིསྨ་ལུགས་ཀ་དཡོག་བསྲ་བུགས་བྱདདསླགལདྲེནམསི་ཐུགསུཀནས་ཡུང་ 
འདབཾདདམ་དཔེ་སྲཱ་ཡོམ་པས་ལཱ་ལྷོ་མམས་ལ་བླལ་བཡསྭ་མྦལ་པ་ོཉྲ་གཡ་མེདསོཔ་པསྟ་པཱལླི་ཀ་དབ་གནོད་སྱིའཞོདཉན་པ༥ཀྱི་གརི་བཛིད་པལ་འོ་དཆོལའོདོ་ནམ་ས་དང་སིདཔ་གྲྭསམཧིདོཔོས་སྟོལ་ཡྲཔཔམངོ་བམས་ཅད་ 













བསས། དང་གི་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་འཱོས་ཤམས་ཅད།༢དེས་པ་དྲཀུདཔ་དཔཡསསཔ། ཨོི་ཕྲ རཛཱཾདཱ་ཨམ་ཡྲ་ རཱ ནཊ། རྟཏསྤིདྡ་ཕཱས་ལུས། མཧ་ནིསི་ཡྲིར། པྱདྙ་དྲ་སྱེའི་དདདཔའཁོངས་སྤོད་ སང་ 
་ཨཀྟརཡ་པཾཾཿ བསྐུཧནིཾཾཿརྡ། སྤིར གྲེས་གདམ“པ། ཨྭ་ཀཱཿཡིགཿསསྐད། བནཿཿཔའ་ཞཱིག། ་དེསགྱའེ། །མཆོདགཉྟེདན་ཧེས་པླཾ ཡས ཡར རྩམ་ཿནྡོརཾཡ་གྲས་པནཔ་པགྲསཿམཞ།བོད་དང་པཅས་པའི་ 


ས །དཟརྡ་བྲིས་གྲུས་གཏོི་འྱའུ་དྲང་པས་ཤིངགསོལ་པརྨ་ཡུད། ཨོཾཛསྤཱ་ཨི་དཿབཡོ་ཏ།ཤགྲ་ཧི།ཧེ། གཔ༥༠པ༣༩༡ིཔ།ིགདྲ། ༣མ་ཀོ།འོནཏྲསཿཿིས་ཝརདནས་ཁཝཿཊ། མཆོནཔདང་འོདཿས། མཉེན་པ 











ི་ ྲ 
ཁི 





༡༡༢༣༣༦༢༡༠༠༡༧༣ ཨར་ཁ་པ་ཏའ༩༩༢༡༦།ཟུུསཔ།396 


དོ་ཚརེགཔོ་ཡདའ་ཞདའོངད་ཧར། རམ 
་འཔོད་པི་རོན། ༣༩༩༧ 


± 












མ་པོ་དག ྲ་ོམོོ་ོོསོ། །བྷོནོངས་བཏོདློ་ོ་ོོབོོབོ་་པོ།། ། དམོད ོས་པོཡནོསསམོ་ོ། །པད་བཅོསོནམསོ 
ལམཕོའཚམ་གཱགས་བལྟ་ཞིང་། །ཁམཆུ་བསྐུད།དགས་བརྐ།ཧུག་མཐུ་ བརསགྲས། །༥ོག།པའ་སྦྲབཔའིངགྲ་པ་གེགས་མ་ལུས་པ། །ཆ་ངོནཅད་ལས་ སསཱར་འུཔད་ གཅདཡད། _ །གཞཾཡས3ུསགསུཿཡ་ 
གརའཐོགརའཇུག་ཀང་། །ཏི་ནགསུཿཧཱརམཚན་གྲསུམ་ཨེལ་ཚེ་མཛོད། །ཡུས་དངྲ་གིབམ་བཞིནདུརཔ་ཕྲལོག་སནས། །གང་བཡོཕ་ལ་ས་ནམས་ཐོག་ས་མེད་གའ་པདམདོད།། ༈{ གྲྱསང་པ་ནོན། རུ ཀི་ཚེས་ད་ོས་དཀད་ 
། རིབ་འད་སགོས་དསད་ཡྲིནདཔ་ཤིན་ཅ་ཨུཔང་ཉས་ཏེ། ནམ་ཨ།ཛདྲོི་ཝགས་དྱ་གྲ་བསགོསིསིན་མིས ྲ་འསདནར །། ཧཱུཾ་ཡག་མེ་དབའེ་བ་ཆེ་ནཔེནོ་ནབླནབས་པའི། །གསུངའེདོདུད་པ་ཡྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་འདི། །སྒྱེས་བུ་རམཿཆནནེ་ནཔོ་ཐྲིག་ཕིརྩལ།: 
ནོརྐཾལ་མྦཆེནདྡོ་རབ་སམ་སྦཱཛཆེ། །ལས་མཁནཕེུབ་ཧོཾཔལྲུང་གས་མགརབའི་མཚཾན། །ལྟ་བཙོནཔདུད་དང་ག་འི་ནཛེའི་གིངཆེད་པནི། གསིངས བག་ཆགས ༈ཡའེད་ཡཁོརའགེཕ་ཉན་སཱམ་བྱཧ 


དྲགཱཧུ་དང་། །ཟླ་ཐིདལལ་ལེས་མཁན་སྦྲལ་བའིཚོག་ས། །སྡེ་བརྐྱད་དྲེགས་པའིའ།ོར་དང་བཅོ་ས་ལའ་ཐུལ། །དྱས་པ་ཆེནཔོས་ཚིམ་པརསོཡནས་ཀྱང་། | སྤེའགྱི་ཁས་བླདས་མཚིགཉེའ་དགོངས་ལ། །བསྟན་ཿངབསྙན། 
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ཚོས ཡོ་་འོག་བའོ་་འོོ་ །ཐམ་ཡོ་དམ་ཡག་ནངེ་བསངས། །མཆོག་གྲསུམ་རྩལ་བྱརམཆོའཉ་ཚོག་བསངས། མ་ཅདབྲད་གལེཅུཨིནབས་པས། །ནོདྟའི་རྐྱལ་པེ 
ཐཝ་བླ་གུཔ་བ་ས་ར། །ཕེའུདསྟོདདཔོན་མགད་བནག་པབ་ཨངས། །གསངཡུམ་བཉེམ་སྡེ་བརྟནམ་དྭུ་གཏིས་བསུངས། །'ུ་བཙན་བངུདདང་གཤེན་ཇེའིགིཔཆེནབ་སངས། །མཆེད་ངོ་དཞེནྲོ་སཱམ་བྱཾརདཱགྱར་ 
པུ་ཨངས། མུ ངབས་ྲ། པེན །ཅིཕགྱིས་བཀྭའཉནདཊཿནཅུ་མཚོ་ཡཾཨུས། ༥ སིཇེགས་པ་ཇི་ྱནཔས་ས། །གནས་བདག་ཡུལ་ལྟ་གཞིབངག་གཏན་པོ་བསྲངས། །སུ་གསྲརས 
འཛིནའདཔ་པའིཏིན་དེཔེས། །བུངབའེདབེད་བདུདུཅཕཅར་ཧན་ཡིས། །སྱུབདམེ་བར་དཔའིམསོལ་ལིཁྲནམས། །མེ་ལོངྱ་རིས་པ་བཞིནདབྲགས་པར་ཤེགོ། །ཆུ་ལ་བ་ངབ་བཞིནདུྭའེ་དབར་གོག །མེ་ལ་བུད་ 
ཤིང་བཞིནཱདུ་བད་ཀུ་ནཿིག [རླཔཡདྱེམ་པཞིནདུ་འཐོདཐུརཿ གཱ །མེཁཡ་ཡནཔུནབཞིནདུ་ཡ་གུདཅིག །སེམསཀུ་ནངབ་ཤིནོནམ་མཁའྟ་བུལ། །ྔོེཡསཏོན་སྤིན་ཆོགས་བཉིབས་པ་ཡིས། ། དྲ ཕུང་བཅོ་གྲི་ཤིཔ་ལུ་ 
།བ་གྲུ་བལ་ 'ཡོག་པཡ། །དམི་གས་མེད་སྟོང་པའི་དཔིངས་ཨུ་ས་ལྲ་པུརཅིག ༈ཞེསཔཨ་པཡའོཾ་པཱ། ༈ ( སཱཾཀཔ་དོཔ་ོད་།ཡཇཿུ་བཤམསཏེ། དམིགས་པསིན།དང་ལཕ་འྲི་ཞོས། རཾ ྱང་གྲིང་གཞས་ཞས་ 




















གསལ་ཤེད་རྩིས་ཁྱི་གཡང་། མཆེད་སཱ་རོ་གས་འྲབལ་བེན་བཟོ་རག 
༣༦ ་ སན མཁོ་ལུ་ 
















རྩུདཅིགཏི་མཐུབལ་མདའམཛཾདཔེ། །གནམས་ཤེདཿ་བདག་པོར། །འཇི་བུའི་མེངྱི་སེས་གཅིགར། །དམཆདོང་ཤིག་ལེལལ། གསོལ་ལོ ཨིུས་འགོ་མྲལས་དབངཿ་ཝངའིང་། །བསནོད་འཇོས་སྡོང་ 
རྷཱས་ཨཛཾདཔ། །མྤའ་ཆེནདོད་བསམ་སླུབ་ཨྱལ། །གསོལ་ལོཌ༧། དཔཅ་ནྲཐགུས་ཀིབདྱིིདོབ། །ལསྨྲུནངའཛུནམོ་སེགས། །དྱས་སེ་བརདམ་བྱད་གཉི་ཨལ། །གསོལ་ལོ་། མདིང་ཤིངབཞི་བླཅཊ་གཉི་སོ་ད། 
མྱི་༈བོར་བཙན་རྐོད་སྟོང་བྲག་དང་། །མཆེད་ཡཁོའ་ཨུམ་བཅྒྱདྲག་ཇུལ། །གསོལ་ལོམ་ཆོདའོམཉེས་གྱུ་འཅིག །ཅེས་པས་གསེ་འླ་ཅེབས་ཁྲཔལ་བྱ་བ། ༈ ཕཕ›'ཡ་དི་གཏང་གུརུ་ཐགས་པའིག་ཤིགས་གཏོའལུལ་བར་འདོདན། ཅྱནཅིས་བྱན་པའིཊཏེའྲོ་ལ་ ། 
 མཁདབྲག། ་ཐཀྲཾ་བས་པའི་དམརྩའི་གཏོདའ། དྲུཔ་ཏིལ་རིཿ་སདང་ཤོམ། ཆརཀ་རམའིགསིརྱསེ་ཡས། ཁགངང་སྱརཔའི་ཨཾ། རྭ་པཔའྱིཉིངགཟུགས་ཡི་མཆོདྲོན་མཚོདཊས་པསྲ་ རུན་ཡཅས་བཤམས་ལྲ་འིནཅི་སབྦརས། བད་གཉིད་ཀྱི་ཐུལ་ས་ཀའི་དྲུལ་མནཱས། 
སྙནདངས། = ཙི་འོགམིནཞིང་ཁམས་དིཐོམལུ་ཡ། །རུང་ཕྲོགས་པ་ལ་པ་འོང་བུའི་སླ་མཁདཨོགས། །གན་བཞུགས་གནསནས་པསྲུང་མདམཚིགཅན། །དམ་ཅན་ནྣམགསུམའཁོདབཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། | 


སླ་མཀམལ་ཡྭ། ཅེས་ཁས་གདད་གུ། སོ་བ དྲ་ས་རས་པཱརཝར་ཨ ཉིཔྲཏྟ རཾ་སཱཧཱ། ཧོགས་ཀིས་ཏེར་ཏོདྲཝ་་ནངམཆོདའགས། དཿགཏོད་ཡདཡིགསཏེ། རམཿ་ནརྫོ་རེ་ལཾ་ག ་ཨ་པ་བ།བོརོདང་བཅས་པའིེ་ཝ་གས་ཅེསསོས་ | 










° 














ཟབ །ྱིས་གཏོང་མ་སུལ་ བཏོརཛོས་ཀྱ། གཏམ་རྒྱམ་བསྟུནཔ་བསྲུང་བའེ་འཕྲེན་ལས་པ། - །ཐམཉམསདཀྲུ་མགེགས་པསྨྲལ་པོའིའ་ཤནཔ་སྟེ། །གདོལ་འའྲེནམཔ་སྦྲབ་འའི་ཕོཉམོ། །དམཇན་ 
.¢ རྣམ་ག་ཧུརམ་ཤྭོར་དང་བཅས་ལ་བསོད། ༽ཅེས་ཐམ་བསྟེད། དྷེནསླ་མར་པ་སོྩོ།་ཡ་ཕཿ་པཞྲི་ཨཏི་ཧནནཊ་ཕོས་སུཁ་ཏྟཡ་ལ། ཤྷཾཊ་དྲག་རྩལ་ལྡནའདྲ་དིག་ཁེ་རྩལ། །ཡུའ་བུདམཐཆོགས་ཛལ་གསུ་པྷ་ལཱ། །བསྙནདཀྲི ¡ 
4 གཤེདམ་དོར་ཁྱུང་གཤོགྱཿས། །གློག་ཟནྡྔར་པོ་ཕོའོག་སྦྱ་སལ་ཕྲོ་ལོད། །པལ་པདགནམ་ས་ཡོཔསཀྱི་བདུག་པ་སྟེ། །ཨོཾ་ཊེ་ཡ་ནའཕགས་ཡུལ་པདཔདྲ་ཧ། །ཡོངས་ཚོགས་ལྷ་ཁབོས་འཁེར་གེའདུནཝེ། །གསེལ 
ˆ མེདྲ་སོཿབན་ཁས་ཆེ་ལེདམ་ཆོག་ཅན། །དྱའེ་སྱྱ་པེདག་སངཕ་མ་བྟཏན་མ་དའ་ཅས་པ་དང་། །གིབཆེན་ཅན་དོད་སྟོབདཔ་ཨ་ཧ །མཆེད་ཞཇོརའངིང་གིངའྱ་པིད་མཆབ་ཅན། །རུལྱསང་སྒྲིམཔ་པོགས་ལ་འོད་དངཔ་ཅ་ས། ༈ 
ཤི།གནས་བདག་ཕུལ་བཟླག་གཞི་བདགས་སོགསནི། ༈གཆུག་ཡར་གནས་དང་འཕྲུལ་དྭ་ཉུགས་པ་ངང། །སོག་དྭགས་ལ་དབངབ ཤནཔདཔས་པའི་ཚོགས། །འདིརགཤེག་སྱརུ་ནཅི་ག།ཏོལམ་འདི་བཞེས་ཤིབ། ། ཤ་ཁྲག་ 
རྨ དམར་གི་གྟཉ་མའདེ་བཞེས་ཤིག །བཙན་བ་ཤོཔཛོམ་བུལི་ཞལ་ཡས་འདེབ་ཤེས་ཤིག །མདམསི་གསེདྷ་སཱུ་ཡས་འདེབཞེས་ཤིག །བྲག་པོའིསྟིབྲབག་ཨྙ་འདེབཞེས་ཤིག །བརྟནཔཔུའི་སྙིངཔམའ་དྲོན་མོ་འདེ་བཞེས་སཾག ༈ 














ཤོནོདང་བྲད་ན་བས་་དོ། ཟའ 








བཞེངས ༈ཐཱཀཿཅནྟཿནདྲའྱཞདཔ ་ཐོབས་ཆོམས། །དག་ཤུལ་གཙང་བ༦ན་ནོདཔོ་དུར་བར་བཞིངས། །ཞག་ཕེགས་དྲག་སྲའི་མུལ་ཁམས་སླད་བསུ་གཏོར། །བླས་ལོ་བླགལ་ཁོདམཿན་ལབ་ལ་བླམ་ལ། །རྒུམས་ཤིག་ཅུགན། 
ུག་དྲག་པོའི་ཐོགྱྭ་ཏྱ་གུགས། །བཅོནངང་ཐེཅུཿཔདམག་སྣ་དབུལ་དྲོངས། །ནད་གདོན་འབྲུག་ལེ་བའོལ་ཁ་དྲག་ལ་བསྡུར། །རྩེ་སྔལ་འགུལ་མདབས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །མྱེརའཆུཔམའི་ཀོ་ནས་ཐནའཧེར་ཐོང་། །སླིནཞེག་ 
སླུགཞགས་ཅནཧྱིམ་ཐོག་མདཁྱཧོཡས། ༽ཟུག་པའི་འྲབཞལསྤུ་དབ་པའྲི་དུས་ལ་བབས། །ཛྷཱའབརཔའི་ཕྲོབེ དྲནས། །ཟདདདྲས་བདད་ལསུ་ཡུར་ལུ། །བཅན་ནོདམགརབ་དོརི་ལགས། །ཇོགསཔ་མེདཔ་ླ་བཞེས 
ཤིག ༨བསུན་པ་པ ཤིག་བའེདྲབ་ཀོ་ ཡཞིས་ །ཟ་མལ་བྲའོ་ེ་རལ་འབོརབརས། །དགེ་འདུན་ཕེ་ནམསམཧོན་པརདྲ་ས། །བྱདཔརྡ་ནལ་འབོའ་བདགཞིད་པ། །གཞོ་ིཏམ་ང་དཔག་མེད་བུས། །ཟྡིགཅན་ཞེད་བུའི། 
དམ་ཉམས་འདེ། །རློཟ་ཞག་དང་ཟམ་རུ། །ཡབཞགནྣོབུཿམཐུ་སྙེབས་ཀྱིས། ༈ན་ལུ ་ཧིདདུ་ཐལ་བའརྡོག །འབར་བའི་རྡོདོཚེ་དྲག་དང་། །གནམ་ལུགས་ཕེབ་འབརཊ་ཡིས། །ཀགད་བའོ་ཉང་ཀྲ་གསནས་ཁང་། ། 
འབདབའླིནུབགིསྣ་ཡོགས་བྱ་རགཏོག །སྲིནྭཧྲ་འཐ་པའི་ཕཞད་གདདཔ་། །༈སྤཱཿཀི་ཝ་མྲོ་ཤཱིརྱཧལ། །འདོབ་ཤད་དུད་ྲའོའི་བ འབོ་དགོག་ས། །ལྟས་ཐན8མ་མཿཅདདགྲལ་ཐོང་། །དྷོན་ིཔ་པནཔའི་མོན་པ་དང་། །སོག 









































མ་ཅདངམ། །ནལ་འྱཧ༣༥ཕཾན་ལས་ཐཿ་བརམ་ཧད་དམ། ། སོནྱི་ཁམ་བས་ད་བཅལང་བཤིན་དུ། །མཆོད་གཏོརའདི་བཞེས་བཅོལ་བཕིན་ལསྨྲབ་ས། ༈ར་བྱ་ཏའི་ཐལ་དགང་དབང་ཕད་ཡིས། །བབའཏོརབནག་ 
བརྐམཔ་ཤསོལ་གཟེད་སབསོདནས། །སྟེསམཚོག་རྡོརལ་གྲས་པ་བ་ཞེངས་པའི་ཆོ། །ཨིངཐཧུའིདགྲྭ་བགེགས་སྒོལ་བདམ་ཆད་ད་མ། (།ཚེས་འཁོར་མཐའ་དམ་སོངབ་པམཿ་དདམ། །ལ་འདོརའྲབནལས་སྨྲབ་བསམ། 
ཆམ །སྡེི་ཁསྭ་བུཔས་ཕམ་བཅའ་འོཞི་ནདུ། །མཆོདགཏོར་འདེ་བཞིས་བཙོལ་ཐའི་འྲའི་གལས་བླམབས། །དརརྒསདམོས་པའི་ིལ་འཁོདདུ། །དྡོད་སླུབ་དཔོན་ནལ་འོརདཔེན་ནོབ་ཉིས། །བསེན་སྦུད། 
¦ ཡས་གྷོན་འབདས་འབྱི་ས་པའིལེ། \ཞིཔ་བྱཱཙའི་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བསམ་ཆད་ཊ། ཆོས་འ།བོནཡབའདོས་སྐོང་འཛམ་བདདས། །རྣལའབྱོར་འཕྲེན་ལཔ་སྦྲབ་པརམཆད་དམ། །ཕྲོནི་ཊསླ་ཡམདམ་པཅཿ་ཇེཡ་ཨིནནུ 
མཆོདགཉོདའའི་བཞེས་བཅོལ་པའེ་འཕིན་ལས་སྤབས། །ས་ཁོད་ཤཔ་བཞིན་གླསད་དོགདུངས་སྐྱོབས། - །རྒྱལ་མཚནབ་ཞིན་དྲུའཡྱར་རོ་གཉི་ིན་ཕྱེད། །ཧ་ཡེ་ར༧ཞིདབསྨྲལ་ཁོ་ཧཱནབ་སྒྲོགས། །ཡེདའཞེཞདེངཁཏཱད་ | 


བསྟེཞཞོདགོས་འདོད་སྙོཡ། །མི་དཔམི་མིནཉེརའཀུན་པངྩ་སོལ། །སྡེ་བཞིའིལེགས་ཚོགས་དགེ་མཆེན་ཡོཕས་ཁ་སྤྲོད། ༈གཞེལམ་བྱེས་ཀྱིས་གནས་རྐབས་གང་དུ་ཡང་། །འྲཐལ་བ་མེདབདཏགཏུ་སོགསས་ཛོད་ཅེག།།ཐིན | 
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།བརྟན་ལྲག་ང་ཞམ་གདྱཿ་ལ་རོདགཏོན་༣བལ་རུལ་མདོངཟཝས་སྲབཤས་སོ། ༥ 
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༠༦ ོ་ ་  ་ ་.ཿ-་ཿ་ར ཧྩོནོདགོསོད་གོ་གིདོཝརོརཛོདོོ། །ོ་ མགོ ངལད ། 
ཧོདམ་དདའདིགསས དད ཤེན་རདེར་བཞུས །ཆེས་པཾ་པས་མ་པས་ཁབ་ཡའའིདགས་པརེ། ང་བ་བ འ་པ ཐས། 


ཌཊརལོའི་ཨོའདུཀུན། །ཧེནཔཛང་ཅིལ་འཁོར་ལཚོ་གསུཏན་འདིང་ཐུག་པ། །རྒྱལ་ གྲབ དཁ་པའྲི། །རངབསྟན་སྟུད་བོགྲསཔཅེན་ཿ 
མན་ཝདབབྱ་དྲ། ག་པ་དབཞདཔ་ལས། །དཔས་མབྱ་སངི་འིབུཅུདཔ་ཟའཆེརྦ་ཧསམ་ ལྟུན དད 
| རྒྱམ་ཞིད། །  །དྱི་ཆ་དབང་ འག་འྲིད་འསའེ། བེཁོརལོ་ཡིས། ཏི 











| ༄༅། དེའ་ལྟ་ལེར ར སོ་ནམ་པ འེ སཐའམཉལ་ལུསཿནལངམོཔའདོངི། འ་ལེ། །གོའའུངའ 
ཏཱཾ རྒྱལཞུནསྙིད་རྔ་རབ་ཁྲོནག་པོང་། ཙམ་པ །ནའལ་མིདཔར་ རིཿི སྟཏིནའདིང་། 
¡ ༈མཁའཁབོ་སྱ་དིཔས་དཔྲལཏལགུགས་པའི། །ལྙན་སྐྱེས་དདེབམཆོག་ ྩསཔ། །ཡ་ཞེས་མགད་ ༈མཧཱཀཱལརྟེག་དཱིང་ 


ར་ག 7 །འཇིགཉོན་གསུམཧི་དམ་ཏེམས་གསདའ་ལམ་། ཆ་དང ® །ཡསུརུབདུད་ཚོགས་སྱྱར་བའེ་གཉིའ་ཡའདི། །ད་། 





* དོནསགན་ གི་ག བ་པ །སྣང་ཡངཔཿལསརྟདཔའི་གའྲི་རྲབ་པ། ཡི ི་སཔ་ས་ཛགས་རི། དད་པའ་པསསཔ་ུམཿ 


འོ །མུཁའུཧྩོནཱཨཱསུདནྲ་ཐལ་པའྲདབུངས། འཇིག ཉནགསུམདབླསགས་བསདཔོ ། ། 
ཉུ མཔ་མུརཔེདཔ། ན་ཝེཚ་གས་ཡོནམཆེདར་སོས་རུམས། །་་ི་དམར་ རུ 
ནང་དཱ། ཡ་ གདག གནང་། །འདུ་འབལ་ཡིད་པནྟ་ཏུག།གནསའཆའ་བུས། 


།རེྭ་རོས་ཡཾབྲ་བིི་འུང་བཞིའད་ 
རྒྱལ་ཐུན་ྩིང་རྔ་བ་ཕེཊགའམཁནམ། །ཆོ༨ 
གཞིད། རུདབསཧལས། །གསང་བྱ་ཚན་སུས་བདེཆེན་ར 
དངྲ་པ་ལཀོར་དངས་དྲ། །ངེའལིི་དྲ་ཀྲི་དད་དད། །དཞདནག་པའ་ཁརབངསྐརེན་འདིད་ 








།བཅུ་ཡེས། །ནསདནནད་པའེཡདཙམེདཔརམཛོད། བཅནཔའྲི་རེས་གུགསའོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ། བོཤཔའིའིགསདཔྲན་ བདགའཁོརབཅསི། །ཚབསོདདཔལ་འབོར་ལོས་མྱོདོ།] 
་མངའཐདསོགས། །ཕ བྲིཔཏ་ཐལ་པ་ིན་ཟམ་མཛོད། །གངཡ་བྟ བླ་ཝུར་ལེན་ནམས། པི ོ་ཕནབསན་བན་པདབཞིན་ུར། ། ༈སྣང་བགཞན་དུའགྱུར་ཆིན་ཁའ་སྨྱོད་དུ། ། 
ཟླ ིནས་ཛེས་མུབཔམངོདྷི་ཤཱ། ༈།༄༅། ཨུ ལོ་སླུས་ནཡཔརླུད་པ་ དབུགསཀནས། །ལ་ཆེནདཔལ་འདའསཀལཆེ། [ཨ་ཀ འདདམས་དདགརབ་པས། ། །དམ་ཚེ། ཁུད ། 
_„ གཉི་སེདཱ་ཧཧཱན་བད་འཐུགས། གསབས །གནེལིན་ཕོམོ་དྲ་དཔུ་ཅདད། །་ལིགུདད་བབནམད་སོགས། རྱམཚོ་རྟེནའདེཞུགས། ཏེཀ 

དེ ཐིལདདོ་འྲིདང། །དི་ཉྭར་ཞལ་བགེས་དབའཇའ་དཀོས་མཛོད་ལ། །བཅམདདངབསན་འཛིན་ཡོམམཆོདརེ་ཏོས་ནགས། །དཔུང ཞིད་ ཚོགསདམ་པན ༈ྱད་བུར་འཇ ག་ 


 པའི། །མདོསགསེ་ཟུྡའབེ་བབོལ་ཕོ་པསཛོགས་བཏུད། །རྦཔ་དཔས་ཀུན་ཏད་ཤིདྱརས་པ་ཡིས། །ལུསཅན་ ཐཔ་པམ་གསལ་བའི་འཕིན་ལསས་ངོད། །དཔ་བབྟསདགས་ལབྟཝསུབ་ཆུར་འནཔའི། །སྔཆན 












དཔ་ད 
་ 










































དི༄༅། ་ ལའ །གདབསམས་ཡིད་བཅི་སྤབ་འཇོད་ཊ། པ སྲི རྩི །ཟྨརོབསའློབུགས་ལསགཟུགསྨམྐུ ལུ པོཡུམ། །སྟེན་མཛོདབདོག་ 
འདནྱ་ ནའྲབགནག་པར། །སྔ་མཆོགད ༦ ྒང་ ' གསུམ ཅག དཔགས བམ་ག་བས། །ཨོཾ་འྲབས་བདགའཇིནོབམདོ་ཟད་པའི་ 
ཧབ ཅེ རདུར་བདག་ཏཱའ་འདིདཞུགས། །བདུད ནར གའ་བཞིསྟཛད་ུཤེསདཔའ། །ལེ་སི་གསལརགགཡུལདྲད།།ཐགཨདྱ་མུགསཤེདབྱར་ད 





གམནའབུམྱྱི་ཆེའྦཕུལཕིས། །དྲག་བགེགས་སྟིད་དུ་གནམ་ལུགས་ཐག་མདའ་ལྟུད། །རྒྱུ་གས་བྱེདབ་ཤནཱ་པ་ཁྲག་འབྲུང་ལགདམའ་ཚགས། །བཀའ་ཏན་འ།བོདདང་བཅས་པྭ་ཏེནའདད་ 
ཐི ཡི། སླི རུ གས ིའགལ་་དོན། གསད་པ དནབདབཁཔེལས། །ལེགསའུབུདས་དཔའཁྷ་ཏེན་འདི་ད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དི་ 
ོ་ེ་དདའྲ་བུནཔའད། །བང་བ་ཡསྱཚུ་ད་བགས། །བསྟན་ལ་ལོག་པརལབབའི་དྲགདདབགེགས། །། 

















ཅཤུདལ་འདོ་ དྭགཉིལ། བིབས་རིབསསསཐ་ ཡས། ༈འཛོབའི་དོདོད་བོངས་ལསྲ་ཀས་མན་ཤ། དྒོན ཚོ རིས གུ བོ གྷེ 


མགོན་ཁུདནམམ། མུརཤིང། དུ ་ུབུས་འི་ླ་སུགཔ་འདཔས། །ཡསས་་ླག 


གས་བཤན་པའི་ཚགས་བཏྟཏབ་ བདེ ཞུགས །བསྟན་འཛིནདམ་པའྲིའུ ཅི་ ཿ 
ནདམ་ གསབཞེད་ལའ།དནད། བསྟན་ལ་ལོག་པརའ བའི་དམ་ 
བརྡ ཡན་པའལདམ་དྲ་ལནིག །ཟས་གོཔོལ་བའི་དན་འ་དམདདཔུང་ཉུར། །ལཆུགས་འཇན།ཟགས་འགན་འི་ཆོག དབ བཀ 
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།ཇུལ་ལ་འགྱ། ས་ཧི། །ནམ་འཐུརཊི 

















པའི ྲེི་ སོ ྱ་ 


ཐཕའའ་ 
ས་འྲའའདྲ་ར་ཁན། 
༦ མར དཱ 
'ཀའརྨ་པར་པའ་ 


མདད ར་སལ། ་ 


མ་ད གསས། ། མཆོ །ཨི་མྭུན་ས་དའ ་ ཕུན 
ཤཤེིེངིཇིི་ བལ་ 
།དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོནཅན་པ་དྡརྔེ་སྲགས། །པཀའཏན་གཁའོ དད་བཅས་པའདིདུགས་ལ། །བྲིན་པསམ་འཐས་ ཁ; 
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རྟ །༽ །སོ་བྭ་ཧི། དུས་གསུམ ལཐོའི་ཡེ་ རྡོ་རོའ་ཁམས།།མྲའུ་ ཙྭོོགློ་གིོ་ོཁོང་། མནབ | ། པབ 
| མས་ཤིན །ཛནས་དན་ན་དོདམ ཐོར ཧཱ ( 


¦ དེན་འང་དབ་ཨ་གིདམ་ངུ་པོ་ཆེན་ཡོནས་བཅེན་གསལ་མཛད་པའེ་ཉོ་ཆེན་ཡུར་ ། 
| པཏེ་འདབས་དཀ་གསོའ ་ཤེ་གེ་གནས་འདག་ཧ་གང་ཨཀོ་ལར་གནས་འདྲིསལཝ་ བདའདོདཔས། ཉེགས་གཅང་མར་དཀར་ཤསམ་ལ་དགསཔ། ] 
| །སོནསྱཀིས་སྲས་ལིཔ་བཤོས་ད། སདཀར་པདབམ་འནིབདནངྱརྱ་སས་ཐྲས་བམཐའ་དིབྲབམགྐོད་བདང་། སྡོད་གཞན་ནམས་སྲལ་སནན་སོགས་ཝེབྱསད་གཏོངས་། | 














ཁློ་ོད་གོ་ོ་དཅན་ཡི་སྤབ་ཐབས་བ 
བོ 
བ་ 


།ལ་མདོད་ཏོགས་ཟེར་་ 





བཿ 
ེཧས་ཉེད་བལ་མའ་ཧོགས་ཟིནཊ་ཕིན་ཐ སཆཚ 


༡༡༢༩༨༡༥༨༨/༩༨༩༢༣༠༤༡༥༠༩༩༠༡༤༣༠༩༥།༦༩༥༤༤༥༤།༩༥།།༧༩༨)༨༦མ༨༢༠༢༢༩༠༦༣༩༠༠༢༠༤༢༩༩༩༩༣༣༢-༡༠༠༩༤༤༢༠༧ཿ༠༩༢༤༧༢༢༠༦༨༡༡༨༩༥༦༠༣༠༤༨༠༩༨༨༡༨༦༩༦༤ཟ༢༦༨༨ བན 


ཅུས 
སཿ 


དསས ཤད ད 





གིན 









ང་རབ་བ ཉདཔོམོཁུཐསབྱོདང་བསནོད་ཡོངོས་ོདདདགྱོརམོདཔསྤོའརོད གོཏལོ་པོའ་དོང་དོདཔོོོོ་ོདདོང་བཟའོའའོ་བྲོའ་ལོ། པལོ་་རོོ་ 
| ཀས་ཀལང་ཡོབསཔ་གས བཀི་ུམ་བོ་ཅནཔོ་སུམ ཀྲ ཡབ 
ཛཤེདརྱ་ཆེན་དཀ་དཔོ་ལབ་ཝལུབྱཏ་གཡོ་བ། གཡོནཔས་ཟེསྲ་དོད་དན་ས་བདང་བའགསརྱ་ཧེ། དུན་བླན་མས་པ། ཚའི་དརྭ་པ་ཚོག་ ཆས་དའིན་པོ་ཚའྱ་ཧུན་དུ་པས་བྱཧན་པ། གྲ་ 
ཡཕ ཆེང་པུའ་པག་ཉམ་གསོལ་ཞིང་། ར་སོར ཅུབས་ཅས་འྲགགས་པ། ་གཞན་ལཔའྡེནས་པའྲ་ང་ཞི། ྲསང་ཡེད་ཆི ` བརྡ་འོད་ན། 


ྲ ཞ་བན་མའྱད་མལ་ོགཀ་རཔོ  གཡན་པས་འཇུ་གམ་བམམསབ། དར་དཀང་ ནུ་བཟའ་དང་། རི ན་ཕ འགས ད་ ་ 
འཛིདས་པ། རན ཿཿཿཔོཿམངོག་ རུ་གྲི་ཕགཊ 


ཅན་པ་བཾབས་པ ན་ལ་བཅེབས་པ། ུར་ཡལ་ཉྭ་ཆཔ་ཏེད མ་པའི་ནམ་འྱགར་ཨུ་མདོག་དེར་ རས པསིམས་ཅན། | 




















།། ཤུག་གཡས་ནནོརབ་འབང་ལི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་ཀ་ཡང་གི་སྣོ འབཁང་ཁབ 
ལརིདཔོ་འདྱ་བང་གི་ནམ་རང་ སྣ་དདོས་དམར་འདྲང་བའགལལ གི་སྣོད་ཟས་ནོར་ 
རྒྱན་ཤྱིས་རྒྱན་ཅྱ 


སྲ་མས་པཏ་མཆོག་ 
















༠ ་།པ་ཡི།  དཇོའིདལ་ཆེ་གདོབསལྱེཉྱའེསྣ་རོས། །དནས་ཡསཚུ་སུསན་བཞི་འདོལན་ཐོས་དགར་དཔུག་བྱས་མར་བསེག་པའི་དུདཔཟུར་ཞེང སྐན་བའི་དབུདས་དོལགབ་དའ་དཀརཔོད་ཡས 

ཏཾ བདག་ཏེདྷ་ལ་༣གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའེ་ས་བོན་དང་། མདདུདྱ་ཧཱི་ནམ་མ་ཁར་བཞུགས་པའྲི་བ་མ་ཡི་དམ་རིག་འཛེན་དྲངའབོ་མཁའ་འགྲོཆོས་བྲསང་ནམསི་ཐུག་སུ་ཀའསཔོན་ནམས་ལསའོད་ཟེད་་ 
དམརཔོ་ལགས་ཀྱུ་ཉྭབ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕཕོས། ཡུལ་ལཱཆེའཔཧཀུད་ཨ་གུལར་གནས་པའྱི་རུལཆེན་པོགས་ །བདག་ནམསྲ་ལེ་སིང་གར་ཟགས་ཙམ་རུས་དྲ་བམས་ཅད་དང་དབད་མེདྲཔར་དེས 
ཞིང མས་ཡི་སེམས་ཏྱི་དབར་དྲུ་ག་ཞེདབདག; གྲནཡས་ཤེན་ཤཱས་ནས་རེངསཔན་གླགགས་པའྟ། ལ་གྲེས་སྤྱན་དྲངས། ` །འཛམ་གླེང་་། 









| _ བྱད་གྱོགས་ཡུཡ་གྲ་གྱོང་པོའ་ཡྱིར་། །སོ་སོརང་བགས་མདགས་གཞིས་ཏེ་བདག་ངོ་ནམས། །ཞི་ཞེང་དུལ་པའམལ་བིསརངས་བདཏོན། །སེདགསུམ་ཟིལ་གནོན་པྱད་ཀ་དཡེས། །སེ་བྱཧུདདས 
། ར་ཡང །འདེད་འཞུགས་ཡུལ་ལཆེནཔོ་འཁོརདང་བཅས། ༈གནས་འདེར་བོན་ལ་ཡས་མཆོདབདགགིས་ཤེས། །སག་ཡུལ་ག བདམི་མེནའེགསར་དདོན། 














སྱ མོོདཞོགས་དགའོདནོངནི། 
།པདམཔུད་ཧོན་ནམས་ཅེས། ༈ཡད་ཡ 


ལར ཧཱཿ ཡིར སྟཏེ་གནས་ ་ 
'གནས་པུའེ། སྐེས་ལྟ་ཡུལྷལ་དགྲལ། གཞིགས་སྲ་གསོལ། ཨཱཔསེ་ཀ་ 
རག་ཐུམི་བཏིས་པརྲལར་ཨྱ་ཧས དི དེནྱ་མནདེན་ ཏིང་འཛོན་མགསྤྱ་ཆུས་སྦལ་པ་ཡི། །ཉ་གུརཆེནཔོའ་ཛང་ 





ཉིས་དག་པར་མཛོད། །གཞིས་ཆེན་ཧ་གང་མ་ཀཱ་ལང་གནས་པའ།།ཕ། གཙང་ང་མོབྲོཅོ་གཡོ།བློང་བོང་བོསོ་ོ་བོ་བང་པ། མོ་བ བའིདགའདེ་གསོན་ ། 
ཧཱསདགཔདངད།གདེསཆེ་ཧ་ཀ་ཅསལུ། ༈ཨྤྱོདལས་མེ་གཅོས་ས་གཏུན་ བས་པ་དང །ཤེདྲག་ཏན་གཅོདྲ་རྲ་རུ་གཏན་ད ོསའང་ ན་བའི དགའའི་གསོན་ 


དོད༈ །རེ་གཏན་གྲོག་སོགས་མི ཤེས་སྱེདབ་བཞགས། 
ྲང་ །ཁྱདོ་བར་གཞེས་ཀི་བདས་པོ་ཁིདྲ་མསྤྱ་ཀེ། །ཐུགས་ སེ པ་ལངས་གངགཅང་པའི་ གས་དང དང་སན་ཀབས་པ་མཛོལཔ་རེོམ་། །འདེདངྱ་ 


མ་ཀད་ཡོངསའྱ་ཧུརལས། ལ་བགགས་ན། ཨུ བདྨརབ་བརརཔར་ཡོགས་དམད་ཡེད་ཆན། །དནཔའབསམ་སྩོ་དོམ་འས་དོདྲད་ཕུལ། །སོག་གོད་ལ་སོགས 
མེ་འགེྦད་པོ་བྷ་། ན་མངལ་གཡོ་བ ྱ་པེད་དྲ་། །ཕ་མ་ཧྭད་ར ནྭ་བཀུར་ཡྱེ་བྲེད་པོཿ འྩོ་གས། །ཕ་རཔར་མ་དྲས་འབང་དཱ་དཔའ་ལས་དཔོ་སགས། །སེ་མས་སེརང་བེ་ནམ་ཁའ་ལུར་ ་ 
དག་པ་ལ །སབཔའི་བིནས་ངགབྡརྤང་ ཡུ)ཚཾགས། །བྱེདྲ་པདཏས་པའེ་རདྡ་རནི་བསསསཔ་ །དུམི་ནྒསམདཆོད་ཀེ་དཟིངས་སུ་ཡཤགས་པར་ྱི ། །ཞས་ཤགས་སྱ་པ། དགས་། 








འར 


ཨུགས ཤསོཿ ཡེ་ཡབ་མར་ 
༨ ཡདཀརྱཧྲཾ་ ངེ 
བསངས སས 
)ྤ སྲིར 

རཱ ས་ཡིས་ིནམསུ་ བླར 

ཧུས རྭ 

པ་ཡག་ཏབྱས་མཛར་ 

པེས 

ྔ་རས་ཁས་པའྲ་ 








དྲ་གགསྤ་ང་ ་ 
ས་དསོ་་ལནུ )ཏབར་བཞོད་བདི་འཆད་དེ གྱག 





ལཿ སཔ ན་རམ ཆོོ 
ཡེས༔ ཧྭ་ཡལ་ཝཱ་ ཅག དང་ད །རིན་ཆིན་སོད་གཏམས་ཞབསབསེལ་ཡིད་ པོ 
| ཞེནམརོ། འཚམ །བག་ཏ་ ་ོ བྱལ རི །ཐུགས་དམ་བསཔཞིངཕགྲ་ཐུག༽ | 





བོདོདཔསཧས།།ི ཡེ 
དྲ རར ་ླེ། ེ་ར་བཞིན་ གེ 



















༢ < ས་ཤིཚེམ་ 
ཡིཔ་ཏི་སྣ་འརྲ་ལར་སཱ་གརྦོ་པ། ས་ས ག་་ད་བཅས་པས་གཏོར་ ྣ 
 ངང་ - དེ | 









རོལ་དོག་བདག་ག་གྱི་ལྩོ་ད་ནམས་ལ་གོ་ལོངར་དྲ་ཕག་དོག་མ་མཛོད་བརྩོམནོརྦ་ུགས་གསམྱཧི་གཉེད་ཁ་མཛོངལ་མྲཐནོཏཿ ོ་ངོ་བཟ་ོ་་བོ་ོ་ོ་བོོ་འཕོལ། 
ཞགེངསམ་བཞ། གོས ཕུ ད་པརམ་ནོརླ་ཕགས་གསམ་ 












ོ རབ ེདོ་ཝག་གཅོལ་བདེ། ¦ དགདྩཔས་ལསམ་གཡས་ཐར་།ཀན་ཇོབ་རོལབ་ནམཔྨ་སཚོགས་ ༈(བདག་གཞིན་དོན་ནམས་མུབ་ལ། 
།དདཱ་མ་ཇད་པའ། ཡུལ་ས ། རར ི་་ པཿ ༣ྱེམ་ནད འདོད ་། 
་ ྲ་ རབའབ་.འ་འ་ ས་ས་ལ་བ དད ་ | 





།ྭ གཨེནྭ་གིསྦྱ་ལ་གྲས་ ཡའདོནཔབཞོནབསསས་ཉོ།ར་ འདང་བ ཐྱ་བུལ་ཐིམ་ཞིངགཡང་ཛས། གནས ཁད་ཕུལ་ཡོགས་བམསཅདདཔལ་འབོར་ པོས་གངཔང་གསམལ། ཙཱབཱམ། དྲ 
¡° ཡེ རྨ ཚོང འའ བྱེ་དྲ་ལྷ་ཆེན་པོང། དབས་ས རི ་ 
£ མ་ས སེལ ཏྲ 


།ཁགལམ་ས། ཁས 








ང་ སམས ཅི་འ བ་འོ །པོཾ ཨོགོས་ས་སོང་ཆོ་རོགསོག་ཙད་མོའི་དཔག་བསམ་། དཔོལ།། 
ས་ས འགས་བཅྒདམ་ཏོག་དྲང་།།ཕོགས་དུས༥༢ ས་གས ན་དར ནོ ལྔ སྲོ 


དྲ།མྭ་སདྦ་ཐཾགས་ཐཱན་གཡའྲ་བ། གླུགུབྱཔ།། ཕྱོགས་དུས“༧མ་ཆོད་སྦིན་དགེ། 
འེ་ལུང་ཆོལ།། ྲྲི ཤས།\ ཕྱོགས་དུག།༤༩ཚཡ་བདྲེ་དྲིད་ཆོ་དང འབི རེ ངོགས་གུན།།ི རང 
མ་ཐུགས་ཇྲཾཕིན་མབས་ཆརྭ་འིནཱན།།ོགས་དུས་༤༠ངདབཅུནྡླད་སོས་རལ་མཆན་ཙེ་མོལ། །།རིགས་གྲསུམ་མ་བནང་ནུསཔའ་ཐསས་༢ཐལ་ ། 
གས་བྱསནོརའཛན་གཞི་ད་། གཤིས ཅགསྡ་ས་ཅིན་འབྲེལ་མེ་ ཏོགཆ། །ཕྱུགས་དུསུང་ ཆུལྱའསས་ནམཔར་དགེའའེཤེངས་པ།། །ཐོས་བསམ་་། 


ས་ཿ པེ རེ་གཅི ་གཅིག་ཅེཔ་ཛ་ བྒསམ་ཕའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉམ་ས་ དུད་ཏོགས། 






















ིལའི་མི་ལོདལས། ཆོས་རབ དམབ དྲ ཨགསངམ་ངཁ་སང་ཏོགོ། ཉུགས 
གས་དམ དུད ་ུ དཔེ །ཁམ་སནཱ་ཇི འི 





གྭ (ཆེགས ཤིག་བནཔསནུ། 
ག་པས =÷ × ཞིང ངེ 
དའྲདྲ་ཤད་།།དགེ་བསྲ་ 
ལ་ས ཁོ་བ ཡུར་ཞད་། ། 





